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༄༅། ། པོད་བདུན་པ། ང༽ ༩ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལས་འགྲིགས། 1༠ /༢ བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ། ༩7༡༠ /༣ དཔལ་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས། 31:32 /༤ 
དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། ༡༩༠ ' ༥ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་བཅའ་ཤོམ་རིམ་པ། 77-༠༠ / ཚོགས་བདག་བསྟོད་ལས། °༡-1༠༩ /༧ སྨད་ལས་ཀྱི་འདོན་ 
བྷཱ འགྲིགས། 103-110 ༼༨ རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། 111-128 ཿ སྟོད་ལས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས། 129-254 ༡༠ ཚོགས་བདག་གི་སྔགས་འགྲིགས། 255-258 ༩༡ 
_མགོན་པོའི་ཚེ་སྒྲབ། ༧༠༠༠ ༩༡༢ ཚོགས་བདག་ཕྱྭུ་གཡང་སྒྲབ་ཐབས། 2༠1༡༠༩ ༡༡༣ ཚོགས་བདག་གི་བསྐང་བཤགས། ༢༠༡-༢༡༧༠ ༡༤ ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ 
མར་ཡས་འདོན་འགྲིགས། 321-368 ༥ ཚོགས་བདག་གི་བསང་མཆོད། 369-374 0༦ རྒྱུན་བསང་། 375-378 ༧ བསང་བསྡུས། 379-382 ༩༨ དངོས་ 






















( གྲུབ་ཞུ་བ། 383-384 (༡༩ མགོན་པོའི་ལམ་ལྷ། 385-392 ༼༠ ལམ་ལྟའི་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། 393-412 ༼༡ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷའི་སྤྱན་འདྲེན། 413-416 ༼ད 

སྨད་ལས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན། *17-༠༠ ༢༣ ལེགས་ལྡན་གྱི་བཟློག་གྱེར། ༠༠༡-༠།༧ /༢༤ ལེགས་ལྡན་ཟློག་ཆུང་། ༠1༣༠ /༢༥ ཐུན་ 
གཏོར། 615-616 ༼“ རྗེས་ཆོག་གི་ལས་རིམ། 617-678 ༼༧ དམོད་བྱང་ དུག་མདའ་ནག་པོ། 679-682 ༼༨ མགོན་པོའི་རྒྱལ་དབྱངས། 683-684 ༼༥༩ 
མགོན་པོའི་ཕྱེ་མར་གཏོར་བ། ༠85-688 ༼༨༠ ཚོགས་བདག་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག 689-690 /༣༡ མགོན་པོ འི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། 691-694 /༣༢ ཚོགས་ 
བདག་གི་གསང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར། ༠༠༠-༩༩༠ /༣༣ ཚོགས་བདག་རྒྱུན་གསོལ། ཿ༠-༡༢༠ ༣༤ དགྲ་ལྷའི་ཆ་ལག་ཁ་དྲག་དམག་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་ 
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ཟླ ༄༅། ། བསལ། 757-782 ༼༣༥ དྲག་ལྷ་མཆོད་བསྟོད་བསྟེམ་པའི་ཕྲིན་ལས། 783-818 ༼༣༦ གཏོར་འབུལ། 819-820 ༼༣ྣ༧ མགོན་པོའི་ལས་ཐྭད། ཐཱ ༠ 
༼༢༨ གཡག་༢འི་དྲག་ཆོས་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད། ཿ༧༩༧༠༡ ༼༣༩ དྲག་ཆོས་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་ཡིག *༠ཿ༠༧ /༤༠ མི་ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་བཟློག་མདོས། 
893-918 ༩ ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གི་སྲི་མནན། 919-992 ༩༤ སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས། 993-998 ༩༤༣ གསེར་སྐྱེམས། 999-1000 /༤༤ མགོན་ཕོའ་ “ 


ཉེར་མཁོ། 1001-1002 ༥ ཚོགས་བདག་གི་བྱིན་འབེབས། 1003-1006 
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༄༅། ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་གསང་བ་སྤུ་གྲིའི་འདོན་འགྲིགས་ལ། ཐོག་མར་བཅའ་ཤོམ་རྒྱུ་བཟང་དངོས་གཙང་བཀོད་ལེགས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་གྲུབ་ནས། ཁ་ཐོན་རྒྱུན་དཀྲོལ་ལྟར་བྱ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནས་བསྙེན་བསྟོད་ཡན་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་བདག་དངོས་ལ་འཇུགཔ་ནི། དང་པོ་དུག་བྱུང་ནི། ཆབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ དུག་བྱུང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས སོགས། གསལ་བར་བསམ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དངར སོགས། ཁུག་ཅིག ྣིཏྲི་ཨ་ཀྐར་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཀྱེ་དུག་ནི་ཆོ་རེ་ 
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༄༅། | ཆེ། དུག་ནིའབྲངཿ ཐགས།མུར་མར་ཕུད་ད། །ཅཧ། ར་ཡ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཧཱཾ ྡོ་རའ་བྲག་གི་གདན་སྟེངཿ བགས སྦྱང་དུ་གསོལ། “ 
གསུམ། སྡར་ལྟར། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དངཿ སོགས བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ ྲར  ་ དུག་མདའ་ནག་པོཿ སོགས། ¦. ཟོར་མ་བྷྱོ་བཟློག དུག་ 


བྱུངབུང་ཕུད་བྱང་གཉིས་ཕྱིར་འཕང་། སྤྲོ་ན་བསང་ཐུད་ནས། བསང་ངོ་བསང་ཤིང་ཀུན་གྱིཿ སོགས་ནས། ས་ལེ་སེང་ངེ་སྭཱ་ཧཱཾ། དེ་ནས་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཀྱི། དག་ བྱེད་གཙང་མའིཿ 
















སོགས། ཤཱདྡྷ་ཧཱུཾ། གསོལ་འདེབས་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཕགས༔ སོགས། ཕན་ནུསྲ་ཤོག །དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚརར སོགས། དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཞེས གནས་དང་ 
ཡོ་བྱད༔ སོགས། བསྲམ་མོ།  །དེ་ནས་མདུན་བསྙེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལས་སྦྱངས། མདུན་གྱི་བཅས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོགས་ནས། མདུན་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧ་ཀ་ལཿ སོགས། ཕི་ཝི།། ཞེས་བརྗོད་ནས། རྷཱཾ། དད་པ་དང་ནིཿ ཕོགས བྱིན་གྱིས་རློབས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ སོགས། ཛ། འོས་ 
ཀུན་ཁྱབ སོགས། བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི སྲོགས། བརྗོད༡༠༠། དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ་ཡན་བཏང་རྗེས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུཿ སོགས། 
ལྡན་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱཀ་༡༠༠ལར སོགས། བཛྲ་༢༠༠ཡཀྐུ༔ སོགས། མ་ཧཱ་ཀ༡༠༠ལ། སོགས། ཉིན་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད། གཞན་རྣམས་ཆེད་དང་བསྟུན། སྔགས་འབྲིགསནི། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ 
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ཏྲེ ། གྱུ་ཌ་ཧི སོགས། མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉིན་དང་པོ་ལ་སྔགས་རེ་ལ་བདུན་ཉིན་རེས་མ་ནམས་ལ་སྐབས་དང་བསྟུན། ཐུན་སྔགས་སོ། དེ་ནས་ཚེ་ སྒུབས་ནི། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ ངང་འལསཿ སོགས། 

སི ཤག་འཛལ་ བསྟོད། ། བཟླས་པ་ནི། ! རིགས་ ལྔའི་ཐུགས་ཀརཿ སོགས ཚེ་བསྟེན་ཉིན་དངོས་ལ་༡༠༡། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། རཱཾ། དཔལ་ལྡན སོགས། ཤོག་བདག་ཉིད་དཔལཿ སོགས གྱུར་ 
དཱ ཅིག ཨོཾ་ཚེ་ཌ བྷུ སྲོགས། བརྗོད་༡༠༠ཧཱུཾ། ། ཆོས་སྐུ་རྣམ ་པརཿ སོགས། བླརབ ཏུ་གསོལ། ཧཱུ་དང་པོ་རྩེ རྩེ་གཅིག སོགས། རྒྱས་ བཏབ་ པོ། ཚ ཚེ་གཟུངས་ལན་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྡོད། དེ་ནས་ 
གཡང་བླན་ནི། ཉིན་དང་པོ་ལ་བགེགས་བསྒྲད་ནི། ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་ སྒྲལཿ སོགས།བསྲུང་འཁོར་ནི། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་དག་པར སོགས། ཕན་ལག་བདུན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོནཿ སོགས། བམྔོ། ཉིན་རྗེས་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས་བཟུང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨ་ཕྲི་ཏས་བསགས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའ འི་ངང་ལས་ཨེ་ལྲསར སོགས། སྤྱོད་ པར་ཀྱུར། ཧཱུ བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ་བར སོགས། མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 












པར་མཛོད། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཤཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་རཿ སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཉིན་དང་པོ་བསྟོད་པ་ཆེ་བ། ཧཱུཾ་བསྐལ་བ་མེ་ལྟརར སོགས། ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ཏ 
མཛོད། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱཿ སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག མཚོ་དབུས་མ་གསུང་། དེ་ནས་དཔལ་འདུས་གྱིས་ཚོགས་རྡོར་ཐོག་ཡན་སོང་རྗེས། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་སྦྱངས་བྱས་ནས། བསྐང་རྫས་ 
མི་དམིགས་པཿ སྟོང་པའི་ངང་ལསྲཿ ཕོགས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། ཧཱཾ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དགཿ སོགས མ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་བཊཱཿ སྤོན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏའི་བསྐང་བ་འདིར་གསུང་། གང་ལྟར་ཡང་། རཱཱུཾ། 
༠༡༤།༠༢༢། བཀ"  རྲོ་ 3 ཇི་ཡན་ཀསོཿ "ཀརཿ 5 ཚི། རོམ ཀྲག་རཀ "རེ " ༡ $ > རྲོ་ ་༩།ར།་རེ༢།། ཡི་གེ་བྒག་པ་ཆརི་ 
རྣམ་དག་གསང་བ མཆོག་ གི། སོགས། བསྒྲབ་ཕྱིར་བསྐངསྲ། འདི་ལན་གསོགས། དེ་ནས་འདོད་གསོལ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། དངོས གྲུབ་སྣོལ་བའིཿ སོགས། མ་ལུས་སྩོལ། གེ་བྱརྱ་བ་ཅི་ནུས་ 
བརྗོད། བསང་ཐུད་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱིཿ ཕོགས། ཧཱུཾ། འོག་མིན་རྣ་མཿ སོགས། བཾ་ཧོ། མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོཿ སོགས། བདེ་ 
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༄༅། ། ལེགས་མཛོད། གང་ཞིག་ཡིད་ལཿ སོགས། ཧོ་ བླ་མ་དཔའ་བོ་ ཌྷ སོགས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་མཆོད། ཡང་བསང་ཁ་གསོས་ནས། སྤྲོ་ན་མགོན་བསང་བྱ། དེ་ནས་དྲག་ལྷ་དང་ལམ་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཅི་ཐུབ་རེ་འབད། འདིར་རྒྱུན་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གསུང་མཐར། ཡི་དམ་བསྒྲལ་བ་དང་གསོལ་ཁ་མཆོད་ནས། ཆད་ཐོ་ནས་བཟུང་ཆོ་གའི་མཇུག་བསྡུ། ༈ ཉིན་གཉིས་པ་ལ། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་གྲུབ་མཐར། 
མགོན་པོ་སྟོད་ལེ་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ཆུང་བ་ཡིན། དེ་མ་རྟོག་རྒྱུན་གསོལ་ཡན་ཆད་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བྱ། ༈ དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྨད་ལས་འདོན་འགྲིགས་ནི། དང་པོ་བར་ཆ་ལ། ! ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས། གཏོར་ལ་མི་ 
དམིགས་པར སོགས་ནས། བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་གཞུགས་གསོལ། མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་རྣམས་སོགས་རྡེས། སྨད་ལས་དངོས་ལ། དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་ནི། རཾ་ཡཾ།ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ ཟད་མེད་པཿ 
སོགས། རིག་འཛིན་ར རྒྱུད སོགས།  དཔང་བསྐྱད། གཟུ་དབང་ནི། ནཾ། དབྱིངས་ན་ བཞུགས་པ པའིཿ སོགས། ཧཱུཾ རང་དོན་གྲུབ་ ནསཿ སྲོགས། | རྒྱས་པར་ ཤོག བབ་བསྱེད་ནི། ། མདུན་ 



















¦ ༄༅། ། མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའིཿ སོགས སྭ་ཧྭ། ཧཱུཾ། བདག་ནི་ཁྲག་འཐུངཿ སོགས་མཛོད། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱཿ སོགས། ལན་གསུམ། བསྟོདཔ་ནི། ཧཱཱུཾ། བསྐལ་བར སོགས། ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། ཕུར་བ་མི་དམིགས་པཿ སོགས། ཕྲལ་བར་མཛོད། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའིཿ སོགས། བྱེད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལཿ སོགས། མ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ཿ ལན་ ྣ 
; གསུམ་ཧཱུཾ། སྐུ་ཡི་ མགོན་པོ༔ སོགས། བསྟོད། ཕུར་བ་མི་དམིགས་པའིཿ ཧཱཾ། མགོན་པོ་གསུང་མཆོགཿ སོགས་བསྟེམ་མོ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལཿ སོགས། ཕཊ་ཿ སྔགས་གཉིས་པོ་ལན་ &_ 
གསུམ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། གསུང་གི་མགོན་པོཿ སོགས། བསྟོད། ཕུར་པ་མི་དམིགས་པར སོགས། དཱུཾ མགོན་པོ་ཐུགས་མཆོགཿ སོགས ཕྲལ་བར་མཛོད། མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ 
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ནང་དུཿ སོགས། ཡོད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཤྲཾ་མ་ཧཱཿ སོགས། རི་ལི་ལི་བྷྱོ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ སོགས། སོོང་བར་བསམ་ལ། སྔགས་ལན་གསུམ། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ 























ནསཿ སོགས། མེད་པར་བསམ་ལ་ཡང་། བདག་ཡི་དམ་གྱིཿ སོགས། ལྒངྒ་ལ་བསྟིམ། སྔགས་ལན་གསུམ། ཡང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལཿ སོགས། བཏང་བར་བསམ་མོ། ། 
ཨཾ་ཤཾ་མ་ཧཱཿ སོགས། རྔགས་ཐུང་གཉིས་པོཅི་མང་བཟླས་ནས། ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོཿ སོགས བསྟོད། བིངནཾ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའིཿ སོགས་བསམ་ལ། བིང་མི་དམིགས་པཿ སོགས 
མེད་པར་བསམ། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཆེན་པོའིཿ སོགས། མཛོད། ཨོཾ་ཤྲཾ་མ་ཧཱཿ སོགས། ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། ལྷ་དམགས་བྱེ་བའིཿ སོགས མཛོད་ཅིག ཐུན་བརྡེག་པ་ནི། ཐུན་རྫས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པའིཿ སོགས། བསམ་ལ། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག༔ སོགས། ཆུགཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱཿ སོགས། ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོཿ སོགས། སྩོལ། ཟོར་བསྙེད་ནི། ཟོར་དང་ 
མཚོན་ཆྭ་ནམས་མི་དམིགས་པའིཿ སོགས། མེད་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ། འདུལ་གདངས་གཞན་ཡང་བཀའ་ཉནཿ སོགས། མཛོད། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱཿ སོགས ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། ཡང་སྦྲལ་ 
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¦ ༄༅། ། ཕོ་ཉའིཿ སོགས། མཛོད། བསོ་ཆའོ་ཆའོཿ སོགས། ནང་དུ་བྲུབ། དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོཿ སོགས། སྒྲོལ་ཞིག བརྟན་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོཟ སོགས། 
བཟློག་ཅིག དེ་ནས་ལང་ཆུང་ཞིག་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཞག འགུགས་ཐུང་ལན་གསུམ། མཐར་ཚྭ་རྷཾ་བམ་ཧོཿ ཌྡཱཾ་ཏྲི་དྲ་ཝེན སོགས། མེད་པར་མཛོད། ལྟ་དམར་སྤྱི་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ། དད་པ་དང སོགས། 
“4 མཛོདཿ ཚོགས་བདག་དངོས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམཿ སོགས། བསམ་ལ། གོང་ལྟར་འགུགས་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མགོན་པོ་ཆེན་པོའིཿ སོགས། ཛ་ཛ༔ བཟློག་པ་ལ། གོང་ལྟར་འགུགས། 
བསྒྲལ་བསྟབ་པ་བྱས་ལ། ཧཱུ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའིཿ སོགས། བཟློག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་། ༈ དེ་ནས་དགྲ་མནན་འདོན་འགྲིགས་ནི། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བཏང་ནས། ལས་རྦད་ནི། རང་གི་ 
' ཕར་མདུནར སོགས། ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཧཱཱུཾ། སྔོན་ཚེ སོགས། མཛོད་ཅིག ཐུབ་བསྙེད་ནི། ཨེ། གནོད་བྱེད སོགས། ལིངྐར་ཐིམ། ན་མོ་རྩ་རྒྱུདར སོགས། ཨཱཿ ལན་བདུན། ཨོཾ་ 
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ཤ་མ་ཧཱ་ཀ་ལཿ སོགས། ཧོཿ ལན་བདུན། ཧཱུཾ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་བར སོགས། མ་ཤོར་ཅིག ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱཿ སོགས། བྷྱོ་ནན༔། ལན་བདུན། སྤྲོ་ན་གོང་ལྟར་འགུགས་པ་ནས་བཟུང་འདི་ཡན་ལ་ལན་གསུམ་ 
ལྡབ། བསྡུན་གཅིག་གི་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་། ཛཿ ལིང་གར་བླ་སྲོག༔ སོགས། ལྡན་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ། སོགས། བྷྱོ་ནན།། ལན་རབ་ཉེར་གཅིག་བསྡུན་བདུན། ཐུན་རྫས་སྔགས། འཛབ་བཟླས་སྔགས་ 
པའིཿ སོགས། དུམ་བུར་གཏུབ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱཿ སོགས་གོང་གི་སྔགས་གསུམ་པོ་འདིར་འཛུད། དེ་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱས་མཐར། ཧཱུཾ། མཆོག་གསུམ་རྩ་༔ སོགས། སྣྭ་བྷ་ཡ་ནན། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱཿ སོགས། 
གོང་གི་སྔགས་གསུམ་འདིར་གསུང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲཿ སོགས མ་ར་ཡ་ནན། འགུགས་ཐུགས་ལན་གསུམ་འཐུར་རོལ་བྱ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའིཿ སོགས། ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ། 
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདགཿ སོགས ཙནྫ་ཡ། གོང་གི་སྔགས་གསུམ་ཚང་པར་བརྡོད། ཐུན་གཏོར་བརྡེགས། ནམ་མཁའ་མེད་པརཿ སྨན་རྣམསཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཿ གསོལ་ཁ་གོང་དུ་མ་སོང་ན་ 
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ཚ ༄༅། ། འདིར་གཏོང་། དེ་ནས་ལྷག་མ་ནས་བཟུང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཚང་བར་བྱ། སྣ ཉིན་གསུམ་པ་ལ་བསྙེན་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་མིན་ཉིན་གཉིས་པ་དང་འདྲའོ། ། ༈ ཉིན་བཞི་པ་ལ། དཔལ་འདུས་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ 
མཆོད་བསྟོད་ཡན་བྱ། མགོན་པོའི་གསོལ་འདེབས། བྱིན་འབེབས་ཡན་སོང་ནས། མདུན་བསྙེད་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་ལས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝཿ མདུན་གྱི་གཏོར་མ་མཿ སོགས། ། ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཧཱུ དད་པ་དང་ 
¦ ནིཿ སོགས། བཞིན་དུ་བྱིན་རློབས༔ བདག་མདུན་གཉིས་ཀའིཿ སོགས། ཛ། བསྲོ་ཀུན་ཁྱབཿ སོགས། བྱོན་པར་བསམ་མོ། །རང་གཞུང་ལྟར། མཧཱ་ཀ་ལཿ སོགས། མྨ་ཡ་ཧཱུཾ། བཞུགས 
 གསོལ་ནི། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེནཿ སོགས། ཏི་ར་བཾ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཨེ་རྔུབར སོགས་ལན་གསུམ། དབང་རྟག་སུཿ སོགས། ཞིབར་བསམ། ཧཱུཾ ། ལྷ་བི་ནཿ སོགས། ཛ་ཧོཿ ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟཿ སོགས། 
ལས་བྱེད་པར་བསམ་ཞེང་། མཆོད་རབ་ནི། ཧཱུཾ། | ཆོས་སྐུ་ཞི་བའིཿ སོགས། གྲུབ་པར་མཛད། རང་གཞུང་ལས། ཧཱུཾ། དཔལ་ ལྡན་ མགོན་པོཿ སོགས། འགྲུབ་ པར་ཤོག ། ཡི་དྷ། ལན་གསུམ། 






༄༅། ། འཁོད་ནས། བགེགས་གཏོར་ལ། ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལསཿ སོགས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡནར སོགས། ། མ་འདའ་ཞིག ཧྲཱུཾ་བཞི་བརྗོད་ནས་བགེགས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
སྙུབས་སེམས་ཕན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་གཏོང་ནས། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུཿ སོགས། སཱ་ཧཱཿ སྔགས་དྲུགཕྱག་དྲུག་གི་བརླབས། ན་མོ་བདག་གིཿ སོགས། | ཨ་ཕྲི་ཏས་བ་དང་། སྭ་བྷས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལསཿ 
། སོགས། བསམ་ལ། ཨོཾ་'ཨཱཿཧྷཱུཾ༔ ལན་གསུམ སྟོང་ བའི་བར་ལས་ང་ འདུན སོགས། ས་མ་ཛཿ ཀྱེ། ། དགྲ་ལྷ་གཉན་པོཿ སོགས། ལ་ཡེ་སྟོ། འོག་བའི་ལྷ་ལྔཿ སོགས། !ལྷ་རྒྱ་ལོ ། ཀྱེ། 
ལྷ་དང་མི་རུ༔ སྲོགས། ! མཛོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། བསྲུང་བྱ་ཕོ་ ཕོ་རིག་ རྣམསྲར སོགས། ལྡན་ པར་གྱུར། དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཀྱེ། ད་རང་རྒྱུ་སྦྱུརཿ སོགས། ཀྱི་སྔོན་གྱི་ དྲུས་ནཿ 
སོགས། བཞུགས། ། ཀྱེ། དངོས་དྲག་ ལྷཿ སོགས། ། རྒྱ་ལོ། ཀྱེ་དགོངས་སྔོན་ དབྱིངས་ སྲུཿ སོགས། རྒྱལ་བར་ མཛོད། གཡང་བསྒྲབ་ནས། ། འཁོར་བཅས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དང་ སོགས། འབར་བར་བསམ་ 






















 ༄། ། ཤིས་ཅི་རིག་བརྗོད། ༈ སྨད་ལས་དངོས་གླུབ་འབྱུང་གཉེར་ལྟར་ཡིན། དང་པོ་བར་ཆ་བཏང་ཞིང་། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པཿ སོགས། གཟུ་དབང་ནི། ཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་གདོད་མའིཿ སོགས མཛོད། 
= སཿ 2 ༥༢༢ ཡི ཙོ 2 4 ༣ 2 ༤ >; ་ ° ང་ས ཁ་ :/ 4 ཊྲ མེ - རབ 
མདུན་དུ་ཨོ་ནག་པོཿ སོགས བསྟིམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྡཱཾ་ཏྲི༔ སོགས། ཤྲི་ཛྲཿ ལན་གསུམ། བདག་ཉིད་ཉེ་རུཀའིཿ སོགས། བསྒོམ། ཧཱུཾ། བསྐལ་མེ་ལྟརཿ སོགས། ཤ་ཛྲ། འཐུགསཔ་ནི། ན་མོ། 
4 སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སོགས། ཛ་ཛྲ། ལན་དགུ། འོག་གི། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི། སོགས། ཧཱུཾ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ། སོགས། སྤོངས། ཨོཾ་པ་ནིཿ སོགས། ཕྱེས་ཤིག གོང་གི། འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྱེསྲཿ སོགས 
ཤིག དམ་ཉམས་པའི་འགྲོ་མིངཿ སོགས། བསྟིམས་ཅྱིག་གི་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་ཚྩུབཿ སོགས། ཡང་ཡང་བརྟེམ་པར་བསམ། ཨ་ཤྲཱི་མ་ཧཱཿ སོགས། རཀྐ་ཛ་ཛ། འོག་གི་གྲུ་གསུམ་ 
ནང་དུ་ལངྒའེ༔ སོགས། ཅིག་ཏུ་བསམ། གོང་གི། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་ཌ་གྱུ་ཏིཿ སོགས། བྷྱོཿ ལན་ཅིག་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་འོག་ཆ་ནིཿ བདག་ཡི་དལ་ཕྱི་ཐུགས་ཀ་ནསྲ༔ སོགས ཡོད་པར་ 































་ར 


བསམ་ལ། དེ་ལྟར་དུ་གསལཿ སོགས། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་དངོས་གྲུབར སོགས། མཛོད། གཞུང་གི། མགོན་པོའི་སྐུ་སྟོདཿ སོགས། བྲལ་བར་བསྒོ་ མ། ཧཱུ མགོན་པོ་སྐུ་མཆོགཿ སོགས། མཛོད། 

འོག་གི་སྫགས། ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱཿ སོགས། ཐུམ་རི་ལི་ལི་བྷྱོ།། ལན་གསུམ་གསུང་མཆོག་གིསཿ སོགས། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་གསུང་། སོགས། མཛོད། གོང་ཉྟར་སྔགས་ལན་གསུམ། ཐུགས་མཆོག་གིསྲར སོགས། 
ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་མཆོགཿ མཛོད། གོང་ཉྟར་སྔགས་ལན་གསུམ་འོག་གི་བདག་དང་མདུན་བསྐྱད་ཀྱིཿ སོགས། བསད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ། མ་ཧཱ་ཀ་ལཿ སོགས། བྷྱོ་བྷྱོ།། ལན་བདུན། འོག་གི་མདུན་གྱི་མ་ 
ཧཱ་ཀ་ལ་འཁོར་བཅསཿ སོགས། འཆོས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཁཿ སོགས། ཕཊཿ ལན་གསུམ གོང་གི་དམ་ཉམས་པའི་དགག་བོ་བསྒྲལ་བའིཿ སོགས། སྒྲོལ་ཅིག སྟམས་དམ་ 
བཅའ་བའི་ལྟན་ནས། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོཟ སོགས། བསྟབས། གོང་གི། བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྡིག་པོཿ སོགས། ཛྲ༔ཛྲ༔ འདིར་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་གཞུང་གི་འགུགས་བསྒྲལ་བསྟན་གསུམ་ནས་བཟུང་ 
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༄། ། ལྟ་དམག་སྤྱི་བསྒུལ་བྱང་ཤར་ལ་མཐའ་མ། བཟློག་པ་བཅས་བཏང་། སྤྲོན་དགྲ་མནན་ཚར་གཅིག་གཏོང་། མིན་ཀྱང་ཐུན་གཏོར་འཕང་ནས། ནམ་མཁའ་མེད་པརཿ སོགས། ༈ དེ་ནས་མདུན་དུ་མར་ཡས་བཅའ་རྣམས་བཤམས། སྒྲབ་བྱ 
རྣམས་མདུནདུ་འཁོད་ལ། དང་པོ་སྡེ་མཆོད་བཏང་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབས་མ། རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་དོནཿ ༢ སོགས། | ལྷུན་པར་གྱུར། ཀྱི ། ཀྱི། དུས་གསུམ་དུས་མེ དར སོགས། ལས་ལ་ 
¡ བཙོན། ཀྱེ ། རྒྱལ་བསྟནར སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད། འདི་མན་ཆད་ནག་འགྲོས་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལགས། ཀྱེ། ཡེ་ཐོག་སྲིད་ཞིཿ སོགས། མཛོད་ཅིག། ཨོཾ་ལཾ། ཨཱ་ལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། ། སྟུ་བྷ་ཡ་ 
ནེ་ནཾཿ ཨོཾ་ས སྭུ་བ་ནིཿ སོགས། འདི་ཡན་ཚང་བར་བཏང་ནས། བཀྲ་ཤིས་པ་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་ནི། བླ་གབ་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། སྡེ་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། གོས་བ ། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་ 
འི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལསྲ༔ སོགས། གྱུར། ཨ་ཀ་རོཿ ལན་གསུམ། རང་གི ཐུགས་ཀ་ནསཿ སྲོགས། ! ཨཛརྒྷཾཿ ཨོཾ་ཨ་ ཀཿ ལན་གསུམ། སྡེ་མཆོད་བཏང་། མཆོད་སྦྱིན་ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོཿ 
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སོགས། མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་གསེར་སྙེམས་འུལ་ལ། ཧཱུཾ། ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀཱཿསོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཿ སོགས། ཐུན་གཏོར་འཕང་། ཡར་བྱོན་ཞླས་བྱད་ནས་གླུད་གཏོར་འཕང་། འདར 
གཏོར་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ སོགས། ལྟར་ཆས་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་བཤམས་ནས། གཏམའགུགས་ལན་གསུམ། ! ཧཱུཾ། མི་གནས་ཡེ་ཤེ་སྲ སོགས། མཛོད། འོག་གི་ཆ་རབ་ཆུང་བ 
བདག་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧུཾ་ལསཿ སོགས། བསྲོ། ཆའོ་ཆའོ་ འོ་སྲུང་མའིཿ སོགས། དུས་ལ་བབས། ཆད ཐོ་ནི། ཧཱ དུསཿ གསུམ་ རྣམ° དགཿ མཛོད། གོང་གི་ཆ་རབ་ཆེ་བ། བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ཟེརཿ སྲོགས། ཆས་པར་བསམ་ལ། བསོ། ཆའོ་ཆའོ་མ་ཧཱཿ སོགས། ལ་བབས། ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོདཿ སོགས་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། འོག་གི། ། ཧཱུཾ། 
ཀཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ། ཁྲག་གིཿ སོགས རྒྱུག་ཤིགྭ དེ་ནས་གཏོང་མ་བཏེགསལ། འོག་ག། ཧཱུཾ་ཕྲིན་ལས་དབང་ 





བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི། སོགས། བསྒྲལ་དུ་གསྲོལ། གོ 























༄༅། ། ཕྱུགཿ སོགས། ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱཿ འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ། བསྟན་མ་ནི། བྷྱོ།ཚོགས་ དངཿ སོགས། ། མནན་པ་ནི། སྡེ་མཆོད་དང་། གསེར་སྐྱེམས། | གཟུ་དབང་གཞུང་ལྟར་རོ། །བསྐུལ་བ། ཧཱུཾ 
མི་གནས་ཡེ་ཤེ་སྲ༔ སོགས། དགྲ་མནན་རྡ་རྗེ་ལྷུན་པོའི་གཞུང་ལས། ཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ། འགུགས་པ་རང་ཐུང་ཅི་ནུས། སྔགས་ལན་གསུམ་ཧཱུ། སྔོན་གྱི་སོགས། སྔགས་ལན་གསུམ། ར་ལིང་གར་བླ་སྲོགཿ སོགས། སྔགས་ལན་གསུམ་འཇབ་ 
„ བཟླསཿ གོང་གི་སྔགས་ཚང་བར་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་ནི། འོག་གི།ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན སོགས། ནྣཏྲཾ་ཛ། ན་མོ། མཆོག་ གསུམ་རྩ་གསུམཿ སོགས། ཤ་ཡ་ཨ། འགུགས་ཐུགས་ཅི་རིག་བྱ། རྩུ 
_ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོཌ སོགས ཇ་ཛཿ ཁོང་ཚུད་པ་བདགཿ སོགས། སོགས། འཆེ་བདག་སོགས། ཤོར་ཅིག ། ཧུ ང་ནི་དཔལ་ཆེནཿ སོགས། མནན། གོང་གི་རུ། ། མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམཿ སྲོགས།  སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ གོང་གི་སྔགས་གསུམ་ཚང་བར་བརྡོད། ལོ་དང་ཟླ་བ སོགས། མ་ར་ཡ་ནཾ་འོག་གི་ནམ་ མཁའི་རླུང་མེཿ སོགས། རྲ་མ་ཏི། ཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ 


























= 


ཆེནར སོགས། ཛ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། མནན་དོང་སྟེང་དུ་གཏོར་སྣོད་སྦྲབ། བྲོ་མནན་བྱ། ཡར་བྱོན། ཕྱི་ལམ་བཅད་ནས་ནང་དུ་ཕེབ། ༈ བསང་ཕུད། མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞག་ནས། རཾ་སཾ།ཁཾཿ 
ཨཱཿཧཱུཾ བདག་མདའ་གཉིས་ཀྱི་སོགས་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾ། འོག་མིན་རྣམ་སྣང་གང་ཆེནཿ སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཕན་བཏང་ནས། མགོན་པོའི་གཏོར་ཡོན་བདག་གི་བཏེགས་ལ། ཧོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན 
རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད། འུར་ཆེམ་དལ་ལ་རང་བའི་མཐར་མ་ནང་ལས་ཆས་བརྡུང་། སམསམ་ རྒྱས་བསྟན་སྲུངཿ སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། འུར་ཆེམ་མཐར།གསོལ་ལོ། །མཆོད་ 
། །བརླུང་ནས་བཞག་རོལ་བྱ། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིནཿ སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག མཚེ་དབུབ་མའི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཚེ་འགུགས་གོང་དུ་མ་སོང་ན་འདིར་འདོན། དེ་ནས་སློབ་ལེན་ཆོག་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ 

སོགས། ཕ་ལ་ཧཱཾ་ྷྱཾ༔ སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་བདུད་རྩི་དངོས་གླུབ༔ སོགས རྩ་ལ་དུ་གསོལ། །ཟམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། ཧཱུཾ། བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱིཿ སོགས། ལ་ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ 


ཨོཾ 
༨༩༤ 
ར་ས 


ཐ་དངུས་དུསདདང་དས་སམས་དུསར་། ལེང 





















 ༄། ། ཤིས་ཅི་རིག་བརྗོད། དཔལ་འདུས་དང་ཚོགས་བདག་གཉིསཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་རིག་རྣམས་སྦྲག་མར་བྱ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ཨ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ས་པ་རིཿ སོགས། བརྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བཅོམ་དཔལ་ 
ལྡན་ཐུགས་རྗེར སོགས། བསྟོད། དཔལ་འདུས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུཿ སོགས། བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཧོ་སྔགས་ཀྱི་དུ་དངོས་གྲུབཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ། གཤེགས་གསོལ་ 
+¦, ནེ། ཀྱེ། ཆོས་སྐུའི་མགོན་པོཿ སོགས། འཚལ། ཀྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའིཿ སོགས། བཛྲ་མཱུཾ། ཧྲཱཾ་ སྣོད་བཅུད་ལྷཿ སོགས་ རཀྟ། སེམས་བཛྲ་ ཨོཾ། བདེ་གཤེགས་སྲུཿ སོགས། བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དགེ་བའི་ས་མཐུསྲ༔ སོགས། ཤོག །ཐོག་མཐའ་བརཿ སོགས། ཐོབ་ཤོག ཧཱཾ སྣང་གྲགས་རིག་པཿ སོགས། ཐོབ་པར་ཤོག ། ཧཱཱུཾ། གདོད་མའི་མགོན་པོཿ སོགས། བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག སངས་རྒྱས་བསྟན་པཿ ཞབས་བརྟན་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། ། ༈ གཞན་ཡང་ཟོར་ཕེན་པ་ལ། ཉིན་ཐ་མའི་བྱ་བ་ལྟར་སོགས་བྱས་ནས། ཆ་ཐེའི་བཅས་གྲུབ་མཐར། ཟོར་འཕེན་སེར་ཕྲེང་བཅས་བྱོན་ལ། དང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ། 
























༧ཤཱཾ ༄༅། ། བརྗོད། གཏོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། རུཾ ཕྲིན་ལས་དབང་ཚྱུགར སོགས ཙུནྟུ་ཡ། ཨོཾ་ཤྲཾ་མ་ཧཱཿ སོགས། ལི་བྷྱོ༔ དེ་ནས་དགོངས་གསོལ་ནི། ཧོ། དགོངས་སུ༔ ལན་གསུམ། རབ་འབྱམས་ 
ྦ རྒྱ་མཚོའཾཿ སྲོགས། བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཅིག །དགྲ་བགེགས་དཔུང་འདོམ་ནི་འུར་ཆེམ་དྲག་ལ་རིང་བའི་མཐར། སྦྲམ་སྦྲམ། འུར་ཆེམ་མཐར། སྦྲམ་སྦྲམ་བྱས། བསྟན་མ་ནི། བོ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡིཿ སོགས། བཞག་ 
ཀཱ རོལ། སར་བཞུགས། སྦྲོ་ན་གདུག་བཟློག རྣམ་འཇོམས་ཚར་གཅིག་བཏང་ནས། འདིས་འཚམ་ལ་མནན་པ་བྱ། ཡར་བྱོན་བླ་མའི་རྗེས་མ་བྱེད། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལམ་དུ་རྒབ་འདྲེ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཐོ་གཅིག་ཤིང་ཁྲོ་བྲིས་ནས། ཧཱུ 

བདག་ཉིད་ཞེ་སྔངཿ སོགས། ཡར་བྱོན། སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་དམ་སྲི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་མནན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏོར་སྣོད་ སྡུབ་ནས། འགུགས་པ་ལན་གསུམ། འགུགས་རོལ་བཅས། ཧཱཾ དམ་སྲི་བྱ་བའིཿ སོགས། ནཾ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབཿ སོགས། དེ་ནས་རྒྱལ་དབྱངས་གྱེར་བ་ནི། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པར སོགས། ཕུན་ཚོགས་མཛོད། ལྷ་རྒྱལ་ལོ ཐམས་ཅད་གདན་ལ་བཞུགས། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྡར་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པའང་དཔལ་ལྡན་ 








ན་པོའི་ལས་འགྲིགས་ཀུན་གསལ་ནོ་ར་ཐའིམེ་ལོང་འདི་ནི་དམ་ཆེག་སྲོག་གི་སྦྲེལ་བའིརྡ་རྡེའི་མཆེད་པོ་རིག་ལྡན་གྱི་བསླུལ་བའི་ངོར་རྨོང་པ་ཤྲིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །འདི་བྲིས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ཀུན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྡོ། ཛ་ཡནྟུ། 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་དུ་དགེའོ། ། 


སྲག 
ཤཱ 
ངོ 
༧ 











༄༅། ། འཕགས་པ་ བཀྲ་ཤི ས་བརྒྱད་པའེ འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ བཞུགས་སོ། །ལས་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ ན་ཐོག་མར་ འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་གྲུབ་པ་ གོབ བ་ཡིད་བཞིན་ དུ་བྱེད་པར་ འགྱུར་བས་ཅི་ ནས་ཡིད་ ལ་བྱའོ། ཨོ། སྣང་ སྲིད་ རྣམ་ 
དག་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ པའི། །བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ཕྱོ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ན་ བཞུགས་ པ་ ཡི། ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས། །ཞུན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
› བདག་ཅག་བཀྲ ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་ མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་ བརྟན་དོན (གྲུབ་ དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན དཔལ་ དགེ་ གྲུགས་ དཔལ་ དམ་ པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་ ་ལོ་ ལྟར ་འཕགས་རྩལ་གྲགས ་དཔལ་ དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ གྲགས་ པའི་དཔལ། །ཡིད་ ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་ 
| དཔལ་ཏེ། ཏེ། །རན ་ཙམ་ཐོས་པས་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འཕེལ་བ། །བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ བརྒྱད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ ལྡན རྡོ ་རྗེ་ རྡེ་འཛིན། ། 

















༄༅། ། སྐྱེས་པོ་དང་ཀླ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲེ་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་ 
ལ་ ་: རྦ ཡོ སཿ ༢ ྨ = >¬ = ཡབ ༩༡ = ཡྨ ༦ ་ ལ་ 7 "- „༣ "་ " ཿ „2 ༦ མཿ 
མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །གེགས་ 
དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྡང་ཚེ་བརྡོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་བརྩམ་དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤི་ ས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་ 
ཊཱ བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་༣ ཚེས་གསུམ། གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཡིད་ 
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རྡེ་ཆོས་དང་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་། །ཧཱུཾ་ཀར་བཤེས་གཉེན་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ལ། ། 


རྡོ་རྗེ 
བཏ །འ །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་ཆེ། །ཞེ་བའི་སྟིང་ཕོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གསོལ་བ་ 
། 






དུ ༧ ༄༅།། ། དཔལ་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། ། ཀུན་བ: བཟང་ཡལ་ ཡུམ་ ཆེ་ མཆོག་ 
གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ ་མཆོག་ ཐུན ་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། །པྲ་ཆེན་ཧསྟི་དྷ་ན 
£ འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཚངས་པ: 

ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཁ་སྐོང་ནི། གང་དེ དེས་ཇེ རྗེས་བཟུང་ ང་དགོངས་ གཏེར་ཚོ ཆོས་ཀྱི་བདག །མུ་རུབ་བཙད་པོའི་ཟློས་ 
གར་ ནརྨཱ་ཀྭ། ཀྭ། ། འཇིགས མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། ། སོལ་བ བ་འདེབས་སོ་ སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ བོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། ། བེ་ 







ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ 
དྷན 


་སཾ་ 
པའི་ 







ཏོག་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཀའ་བབས་གསུམ་ “ 












རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད། །པདྨས་ལུང་བསྟན་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་རྩ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་ ! 
ང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
བྲ བ་སྩོལ། །རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གསུམ་པས་མཛད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་རྣམ་བཞེ ར་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱངས་རིག་ འཛིན་བཞིའི་ལམ་ལས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ 


[གོ * ལཿ གེ „¬ པབ ཿ ཙའ སྟ ¬ > ¬ ཞེ ༢ ལོ ¬; 
ཆོག་ཀུན་བཟང་ཞལ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་བར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློ་བསྲ། །ཞེས་པའང་འདིགས་མེད་གླིང་ཕས་སོ། །དགེའོ། (༼5༢”་ེེ་་་ 
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ཏཱཾ བླིད་དྷཱ་ར་ཏུ་ཊ༔ མ་ཧཱ་ཤྲི་པསྟི་ཏ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ༔ མཐའ་ཡི་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་དང༔ དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་གློ་བུར་བསྡོངས༔ ཆོས་པའི་སྟིང་ཞུགས་མི་དགེ་སྤྱོད༔ སྐྱེ་ | 
བེའི་སྟིང་ཞུགས་སྡིག་རྒྱུན་སྤེལ། རྨི་ལམ་བཙུན་པ་བྱ་སྤྲེལ་རྨི༔ བག་མི་ཕེབས་ཤིང་སྟིང་རླུང་ལྡང༔ དེ་ཆེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ༔ ཕལ་གྱིས་ཐུལ་བར་མི་འགྱུར་བས༔ ཕྱི་ལྟར་བྱང་སེམས་ནང་རིག་འཛིན༔ གསང་བ་དྲག་གཏུམ་ 
འབར་བའི་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོ་གས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་འདིས༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་ཉམས་ལོངས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེདཿ ས་མ་ཡ༔ 
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མུཿ དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པ་དངཿ ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་ཚུབ་འགྱུར་ཚལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་སྒོ་རྫོགས་ཅན༔ མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བྲིས་པའི་སྟེང སྒྲབ་རྫས་ཐོད་སྐུ་སྔགས་ 
བྱང་དང༔ ཙན་དན་ནམ་ནི་སེང་ཕུར་སོགས༔ སྤོས་བཅས་སྒྲབ་ཡིག་ལྟར་དུའམ༔ ཡང་ན་གཙོ་ཕུར་ཙམ་ལ་བརྟེན༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དངཿ དཀྱི་ལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ལེགས་པར་བཀྲམ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་ནས༔ 


མཚམས་བཅད་གཡེལ་དང་མ་ཞུད་གཅེས༔ དང་པོ་སྙབས་སུའགྲོ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངང༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ 
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ཤར་བ༔ སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟར༔ རང་ངོ་ ཤྲེས་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱད་ནི༔ ཧྲཱི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་རིས་། 
མཉམ་བརྡལ་ཡང༔ཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་འཁྱམས་པའི་བདག་འཛིན་བདུད༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་ 
གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ 
་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ དག་པའི་མཐའ་བཀི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ 








འུཾཿ ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོ༔ བདེ་གཤེགས་ དབང་ ཕྱུག་སེམས་ ཅན་ལ༔ དགོས་ པ་གསུམ་ཕྱིར་ ལུས་ འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་ སྣ་རྣམས་ ཀུན༔ ) བསྫུས་ ཏེ་། 
བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ ལོ ར་བསྫོ༔ བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་སྤྱི་ དཔལ་ ཆེན་པོ་ སྟེཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ ་གཅོད་ པའི༔ གནོད་བྱེད་ ལོག་ འདྲེན་ འབྱུང་པོ་རྣམས༔ 
¦ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་རྣམས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱར་ བཀས ་“ཤིངཿ ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་བཤིག༔ དྲག་སྔགས་མེ་དབང་ & 
_ ཐུན་བཅས་བརྡེག༔ ཨཱཾ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་པདྨཀྲོདྷི་ཤཱརི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ ཀྲུལ་ རྲུབ་ཀརྨ་ རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ༔ ལྔ་་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ ཉིད་ ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླར་འབར་ཞིང་བསྲེག༔ ཐུགས་° ལས་ཁོ ཁྲོ་བོའི ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྟོང གསུམ་སྤྲལ་པའི་མེ་ཡིས་འགེངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བས་ 
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གཏམས༔ བདག་མེད་སྟོང་པར་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོ་སྲུར་ཙླ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཙཀྲ་ཝརྟི་མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་སརྦ་དུཾཨེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་འཚལ༔ ནོངས་བཤགས་དམ་ 
བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེ༔ སེམས་ཉིད་ལྷ་སྐུར་རྟོགས་པའི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 
དཔལ་ཆེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བརུན་པ་སྣོད་བཅུད་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་ རྗེ་ 
བསྐྱེད༔ ལོངས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ སྤྲལ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་བཅས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྷུཾ་བྷྱོ་རྷུ་ཕཊ་༔ 
སྦར་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕི་ཕི༔ བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧྲཱཾ༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབ༔ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ 






རང་ར རརར 











འུཿ བྷྲ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་བྷནའེ་ནངཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨཱོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾཿ པཱ་རྲཾཿ 
ར་ར སྤརྒེཿསརྦ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ༔ ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པ ཉུཨ་བྲི་ཏ་ ཧི་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾམ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མཆྟ་མནྫ་ལ་ཧྷུཾ་ཕཊ་༔ དགུ་པ་སྒོང་སྐྱེསསྦྱོངབ་རྒྱས་པ་ཆེན་ོའི་བསྐེད་རིམ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་བདག་མེད་དེ་བ 


7 ༨། 


གདངས༔ རྒྱུ་ཡི་རིག་པ་རྙཾ་གིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ སྐད་ཅིག་ཡོ ངས་གྱུར་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བརྗོད་མེད་ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ 
ཤརཿ ཐུགས་ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་ཆདཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཡི་ལས་གསཡོ་བྱེད་རླུང༔ ར་ལས་རྟཀ་སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གཞིཿ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་དབང་བང་རིམ་ 


པུའྤེཿ 





རཔ 


ཞིན 


གང་ 












༼ྐྱ་ ེ 


དྷུ་པེ དཱི་ཕཾཿ གནྡྷེཿ རྲུ་པཿ ཤབྡཿ གནྡྷེཿ 


༡༨༠༩ 


ཟལར 


་ཉིད༔ རོལ་རྩལ་ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ༦ 





















ཌུཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཨེ་ཀློང་དུ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་རྣམས་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་བརྗིས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འབར༔ རུཏུ་ཀྲོ་ཏི་ཏི་ར་བཾ༔ ཕཾ་པདྨ་མ་ 
དྷ་ལ༔ མ་སུཧྱ་མ་དྷ་ལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མ་དྷ་ལ༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་གདན་ལ་བབས༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས༔ འཕགས་པ་ 
: མཆོད་ཅིང་གཞན་དོན་བྱས༔ ཡོངས་གྱུར་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཀི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ 
བགྲད༔ རྒྱལ་འགོང་བདུད་བཞིའི་སྤྱི་ནས་བརྫེས༔ གཡས་དཀར་དགོད་ཅིང་གཤེ་བའི་ཞལ༔ གཡོན་དམར་ཨམ་གཅིགས་འཇིགས་པར་སྟོན༔ དབུས་མཐིང་རྔམ་ 
བརྗེད་ཁྲོ་བོའི་ཞལ༔ སྐུ་མཆོག་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁྱུང་སྤྱི་བོར་ལྡིང༔ སྤྱན་དགུ་ལྡགས་འགྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གཡབ་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང༔ བར་ 


















འདུལ་ཡུམ༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམཿ གཟུགས་ཁམས་མཁར་འདེགས་ འདོད་ 






འུ རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་སེར༔ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ བེ་ཏ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཡུམ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ 
པདྨ་གཡོན༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྡངཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ། འཁོར་བ་རྒྱས་འདེབས་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ 


རའ 


༧༣ ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་བྱ་ཁུང་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མ༔ མ་ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ ཐོད་དབྱུག་ “ 


གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིངཿ ཐོ་བ་གཡས་ལ་མདུང་ཐུང་གཡོན༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྤྱི་ 

























ཁམས་གནོན༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་བརྫེས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡུམ་རྣམས་མཐིངཿ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད༔ ཕྱི་རོལ་སྒོ་བ་རིགས་བཞི་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ༔ཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ ཉི་ལས་འོད་ 
ཟེར་བཞིན་དུ་ཤར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསྲལ༔ བཅུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་རང་ལས་ཤར་བའི་དཔལ་ཆེན་ཚོགས༔ ྦ 
མཐུ་རྩ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབ་ཅིངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཛཾསྭཱ་ཧྲཱིཿཱཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ༔ 

མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔ སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་ 
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འི སུ་གྱུར་ པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་ པ་ ཉི་ཤུས་ བྱང་ཆུབ་པའི ་ལྷ༔ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
ལཿ མགྲིན་ པར་སྣང་མཐའ་དམར་ ལོ་ པདྨ་ འཛིན་ པ༔ ཐུགས་ཀར་མ མི་བསྐྱུཾད་ པ་ སྔོན་ ལོ་ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པས་རྒྱས་བཏབ་པས་ 'གཞ་ ཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོ: ན་ཏན་ཡོཿ ངས་སྲ་ 
¦ རྫོགས་པར་ གྱུར༔ ྡོརེཅི་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དངཿ གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་གཏུག་ཅིངཿ ཨཱ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨུ ཀོཉཧཾཿ ཨཱོ་ སྤང་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ལཱྐ ་བཛླ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾཿ ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཿ མ་ ཧིཿ བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ཀོཉཧཾཿ ཕང་སྤྱི་བོའི་གནས་སོ་སོར་རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་བཅས་ལཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨུྟཱ་ ཀོཉཧཾཿ 
ཨོ་མ་ཧྭ་ཨཱ་ད་རྣ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ༡ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱས་མ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཾཿ ཨོ་མ་ཧྭ་པྲ་ཏྱ་བེཀྟ་ཌ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲཾ་ཏཱ་ 

























ལུལ 7 
ཀྱི་རོལ་པས་དབང་བསྐུར༔ 











ནུཏྟན་ ཛྷཱན་བ རྲ་སྭ ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཧཾཿ སྤྱི་བོ འི་ག ནས་ ལྔ = དབང་ ལྷ་ ཡ།[ཌཀ་ ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ རྒྱས་ ལའི་ ཞུ་བདེའི་ ཆུ་ རྒྱུན་བྱང་ ཆུབ་སྲེ མང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་གྱུར་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གིས་རྒྱས་བཏབ༔ ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ 
ལས༔ གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་དབུ་གཙུག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང༔ རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ རང་གི་འདུན་པ་སེམས་པ་དང༔ སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བ ཅུའི་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁ འ་གང་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་བརྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་སྙན་མནན་ལ༔ བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཚིལ་ཆེན་དང་སྐྱར་སྤོས་སྲེག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྷུན་ 






དུས་བབ འི་ད 











མུཿ གྲུབ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའེ་གར༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་རྱེ་ཧི་ཛཛཱུཾ་ 
པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧིང་ཧིང་ཛྭཿཛཿ བྱར་གཉིས་པ་བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ མ་དག་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བ༔ ཏིང་འཛིན་ 
¦ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་ཉམས་དགའ་བརཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིདྟ་ལྷན༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག་ཀྱང༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་མཇལ་བའི་བརྡ་ཕྱག་གརཿ༔ སྤང་བླང་མེད་པའི་ངང་ནས་ 
བཙལ་བར་བྱའིཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ན་མ་ཡ་དྷི༔ བྱབཞི་པཕྱགརྱགརམཆོད་ནི༔ ཧཱཾ སྒེག་དཔ འ་ འཇིགས་ རུང་སྐུ་ཡི་གར༔ དགོད་གཤེ་དྲག་ ཤུལ་གསུང་གི་གརཿ སྙིང་རྗེ་རྔམ་ ཞི་ 




















དད ༡༧ ¦ ༣ ། 










ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྡྷེ་ཧོཿ ནེ་བི་དྱ་ཨཱ༔ ཤབྟ་ཧཾཿ སརྦ་པྱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཅུ་བདུན་པ་གསང་བ་དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཆེན་ཞེ་སྡང་རུས༔ གཏི་ 
མུག་ཤ་སྟེ་དུག་གསུམ་ཡང༔ གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཆེན་པོའི་ངངཿ རང་ལས་ཤར་ཞིང་རང་སར་གྲོལ༔ ཧ་ལ་པའྟ་པུུ་ཛ་ཧོཿ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་སྨན་མཆོད་ནིཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྨད་ 


{2®®8;9[;&)> ཏེ 


















ཞུ པོ་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་༈ སྦྱར་། བའི་ བདུད༔ རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་ བསྔལ་འཇོམས་ པའི་རྩི༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི །ན་ཏྲོས༔ ཨཱོཾ་ཨཱཿ ཧཧུཾ་སར པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཧཾ་ཧ 
དབྱིངས་ རིག་ ཡབ་ ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཧེ་ རུཀཿ ཆོས་ ས་ཀྱིརྡོ ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ ་ལར་ཀྱི་དབངཿ༔ རིག་ འཛིན་ ་འདུས་ པ་བླ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་ རྩི་ སྨན་ ཀྱི་ 
¦ མཆོད་པ་འབུལ༔ སརྦ་ ཟྦ་པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འཛམ་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ཁྲཾ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ འུ་བཙན༔ གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་དང་ལས་ཅན དགང པའི་འཁོརཿ༔ བརྒྱུད་པ་ བདུན་ ལྡན་ 
ཐུགས་གཏེར་བདག་པོ་ལ༔ མྱོང་གྲོལ་ བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་ མཆོད་ང པ་འབུལ༔ སྤར་པའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ བཱ་ཧིཿ ཁ་སྐོང་ནི༔ གང་ དེས་༔ རྗེས་བཟུང་དགོངས་གཏེར་ཆོས་ ཀྱི་ 
བདག །མུ་རུབ་བཙད་པོའིའ་ཟློས་གར་ ནིརྨཱ ཀཿ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །མྱོང་གྲོལ་ བདུད་རྩི ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སརྦ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ 









ཆུ པ་ཅན༔ དམ ་ཚིག་ ཕྱག རྒྱ་གཉན་ཛོ པོས་ བླངཿ ཀཱ་ ཡཾ 'སིདྡྷི་ཨ ཨཱ༔ ཿ ལྐ སིདྡྷ་ ཨཱཿ ཅཏྟ་ སྣྡྷ་ཛཾཿ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་ ་གཞུས་བླང༔ ཉི་ཤུ་པ་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ མཆོད་པ་ ནི༔ ཧཱུཾཿ བྷ ་ག་ ཡངས་ 
པའི་ འི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ལིང་ག་ འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་ འབརཿ རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ ཚིག་རྫསཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་པ་རཀྟའི་ 
|  མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ འི་དུང་ཆེན་ དུ༔ ཆགས་སྡང་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ བའི་ཁྲག༔ འཁོར་བ་ གནས་ སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 

¡ མ་ ཧཱ་རྟཀུ་ཁ ཧིཿ ཉེར་གཉིས་པ་བདུད་རྩི་གསང་ནན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱངཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱར༔ དུག་ལྔ་སྨན་དུ་གྱུར་ པའི་རྫས༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ 
ཤཱ བདུད་རྩིས་མཆོད༔ མ་ ཧཱ་བྲང་ ཨ་ མཾ་ཏ་ ཛ་གད་པྱུ་ཛྲ་ཧོ༔ ཉེར་གསུམ་པ་ བ་རྒུརསྲོལ་ྱ་མཆད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་པདྨོའི་གྲོཿ གྲོང་ ཁྱེར་ལ༔ སྟོམས་པར་ ཞུགས་ པར་རབ་བསྒུལ་བས༔ ལྷ་ 

























ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་མཉེས་གྱུར་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ རྣམ་རྟོག་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏ་ན་ག་ཌ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཉེར་བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱ 
མི་སྡུགསྲིན་པོའི་སྐུ་ནི་སྒེག་ཅིང་དཔ འ༔ དྲག་ ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་གཤེ་བའི་སྒྲ༔ མཆོག་ཏུ་ཞི་བ འི་ཐུགས་ནི་སྙིང་ རྗེ་རྔམས༔ གར་དགུས་ས་ག སུམ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ ལ་ 
བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཆགས་སྡར་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཁ་ཊཾ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ཕྲག་པར་སློང་བ་ཐོང་གཤོལ་དུག་གསུམ་ཐ་རྒོད་འཇོམས༔ མེ་དཔུང་ལྕགས་སྡིག་རྣམ་རྟོག་རྒྱལ་ 
འགོང་གཤེད༔ རྟོག་མེད་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྒུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ དབུ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཕྱག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ ཞབས་ནི་ 
ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྩལ༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ 
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ལུཿཁོོ ་བོའེ་ཉམསཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི ཏཟད་འབར་ བའི་ སྐུ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེ ཉེར་ལྔའི དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ལ་ བསྟོད༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཛབ་དོན་ལ༔ བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ དང་པོ་ཞི་ 
བར་བསྟེན་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ མཆོག་ འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བའི་ ཀློང༔ གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར ལཿ རྡོ་རྗེ་ 
, སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གསལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ “ 
རངམས་ རྒྱས་ གྱུར༔ འཁོར་ འདས་རོ་གཅིག་ལྟ་ བའི་ངང༔ ཨོ ཨཱ ཿཧཱུཾཿ རིགས་རྣམས ་ཀུན་གྱི་དབང་ ཕྱུག་མཆོག༔ སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ སྐོམ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ ་ལས་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་གཅིག་སྒྲབ་ཀུན་གྱི གྱི་འང༔ གྲངས་ 
ཀི་བེནཔབྱེ བྱི་བ་གསུམ༔ མཿ ཚེགཅིག་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས༔ འདི་ལ རྟག་ཏུནན་ཏན་ གྱིས༔ འབྱུང་འཇུག་སྔགས་སུ་གོམས་པ་ན༔ ཕུང་པོ ོ་འོདསྒུར དེངས་པར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ ནིཿ ཡྲེ ཤྲེས 'རྐྱལ་ ཕོ་ སྟངས་ 

























དཔྱལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་པའི༔ དབུས་རྭར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ༔ རྭ་བརྒྱད་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན༔ ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་རྷཾ་ལ་བལྟ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར༔ ཨོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡ ཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་རྙཱཾ༔ ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དངཿ འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་ 
ལ་ལྡེཁ་བསྒུར། རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཐོན༔ ཡབ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ 
ལ་བསྟེམ༔ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་རྒྱུར༔ ལྟ་དང་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཉིད་གསུམ༔ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 





¥ ནན 













ུ རྨ གཟེར་ཐེབས་ཆེཿ རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ༔ འཚང་རྒྱ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཧུཧཱུཾཿཧཾཿ ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་བསམ་ལས་ཀྱང༔ གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ན༔ ཚོམ་བུའི་འཁོར་ལོ་མ་བསྒྲབས་ཤར༔ 

་ ༦ ཧུག བཀས་སཀགས་ ༡༩༤༤ 2 2» *‰་། ༤ ༽ ༨༢༢༨ ཤ༩ལ་༈ བགས ༥ ༡༤༤༥ ༧ ༣ མ་ར ༡༤༤ ྭ ༧༡༥ ༤ $) ༽« ༄» པེ ° ° 
. ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས༔ འུར་ཆེམ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན སྒྲོག༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང༔ ནད་གདོན་ཞི ཞིང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
རུ | འདུས་དམིགས་བྱ་བསྒྲལ༔ རིག་འཛིན་བཞེ་ཡི་གནས་ཐོབ་གྱུར༔ ཨཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་སརྦ་དུདྱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གཙོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་ལས་རུང་སྟེ༔ གཞན་དུ་དེ་ཡི་བཞི་འགྱུར་ལ༔ སྤྱི 
/ དྲིལ་བྱཅུ་ཆ་དག་ཏུ་འོ༔ཿ འདི་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི༔ རྣམ་པར་བསྒྲབས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ གལ་པོ་ལ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཏནྟ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཀྱང་འདྲིལ༔ ལས་ལ་མི་ལྟོས་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ སྲོག་ནས་འཕྲོག་པས་རྣོ་ལ་མྱུར༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་ 
སྟེང༔ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་སྒྲབ་ཐག་ཉེ༔ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་འདུ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་མཁས་པ་བཞི༔ གོང་འོག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འཇིང༔ བརྒལ་བར་མི་ནུས་བློ་དམན་ལ༔ བཅུད་འདྲིལ་འདི་ལས་གཞན་མ་ 













ཌཱུཿ བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛྟུཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱདཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ མ་འོངས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ སྔགས་ལ་སྤྱད་ཅིངདམ་ཚིག་དྲལ༔ དེ་དག་འགོང་པའི་དབངགྱུར་ཏེ༔ བྱ་ར་མི་རང་སྣ་དགུ་སྤྱོད༔དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་ལས་བྱུངཿ དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོམས་པ་ལ༔ གཉེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད༔ སྲོག་ཆགས་བསད་དང་རི་ཆེན་བསྟིལ༔ དྲེགས་པ་དམ་ལ་ཆུད་པའི་རྟགས༔ ཉམས་དང་སྦྱར་ཞིང་རིག་པས་དཔག༔ ཏིང་འཛིན་མི་ལྡན་རང་ལ་སྡིགས༔ དེ་ཕྱིར་མཁས་ 
ྣ པས་འཚོ་ཤེས་བྱ༔ སྲི་ཀེག་བྱད་ཕུར་ལ་སོགས་པ༔ ཀུན་ལ་རིག་པའི་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུར༔ བར་ཆད་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྗེས་ལ་ཚོགས་ལས་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡ་ཁཾཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ ༦ོ 

དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལརཿ བཅུད་རྣམས་རིགས་ལྔའི་དམ་རྫས་གྱུརཿ ཨྭོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོཧྲཱིཿ ཐྱན་འདེནན། ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དང༔ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་རྣམ་པ་གཉིས༔ 


















ཡུལ་ནི་རོལ་པ་ཉེ་ཡུལ་རོལ༔ ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ནི༔ འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང༔ ཚན་དྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དངཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ༔ ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་པདདྨ་བརྙེགས༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་ཁུ་བྱུག་ཀློངཿ སིང་གའི་ཡུལ་ན་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ཧེ་ཆེན་རོལ༔ བལ་པོའི་ཡུལ་ན་ཡ་མ་ 
ཁཿ ཐོ་གར་ཡུལ་ན་གསང་ཆེན་རོལ༔ ལི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་མངོན་རྫོགས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ན༔ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཤུགས་ 
འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་འདེ་ནི་སྤྲལ་པའི་ཞིང༔ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཐབས་དང་ 


ཤིས་རབ་ལྕམ་དྲལ་ལྡན༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་བྱིན་རེ་ཆགས༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་སྙན་ཅིང་འཁྲོལ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གནས༔ ཤགས་དང་རྩོད་པ་ཀུ་ཅོ་མེད༔ 
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་ རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་དང་ལྡན༔ དམ་ཚིག་འདི་ནི་དང་དུ་བཞེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀ་ཌཀི་ནི་ཧྷ པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཕུད་དང་པོན༔ ཧཱུཾ༔ སྭངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོའོ་ལོངས་ 
ཤཱུ སྤྱོད་ནང་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད༔ དགའ་བཞི་རྣམ་རོལ་གསང་བའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་ 

། གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གང་ཞིག་འཁྲུལ་པ ར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུངཿ༔ རྣམ་སྨིན་ ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ༔ མི་དགེ་བ ཅུ་དང་མཚམས་ 
མེད་ཉེ་བ་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཅུ་དྲུག་ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིཿ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐ འ་དག་ཀུན༔ ག་ཌ་ཚོགས་ཀྱི་ 




















འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཆབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དག་ཚངས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཿ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏྫི༔དཾ་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པྱོོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་མི་བྷ་ཝཿ སྦྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ་ ཙཿ སྦར་ཀྨར་སུ་ཙ་མེཿ ཅྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛཱཾཿ ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཕརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུའུཿ ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཨེ་ལས་ཐར་མེད་སྲིད་པའི་བུབ་ 
ཁུང་ནང༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་ པ་བདག་ལྟའི་དགྲ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཟུང་ འཛིན་བགེགས༔ དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངཿ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་མེད་པའི་ཞགས་པས་ཆིངས༔ ལྷག་མཐོང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲ་བས་སྡོམས༔ རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དྲིལ་བུས་མྱོས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཉེ་བར་ 
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ན་ཅྭཀྲ་པུ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་ཁ་ཕྲུ་དབབ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ ་སརྦ་དྷརྨ་ ཌཱཾ་ཨཱཏྱ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ སྐཱ་ཧཱཿས་བརླབས་ཤིངཿ 
སྨུགས་གླུ་དང་བཅས༔ ཀྱི༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་བཤགས་པ་མི་བབྱི་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ལ་དམ་ཚིག་གཉན༔ 
ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་མི་བགྱི་རྒྱུ༔ རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་སྔོན་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ' ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
སོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་སྒྲལ་པ་ཡིན༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ འབངས་ཐོག་རྗེ་ཡིས་མི་མནན་རྒྱུ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ལ་ 













ཤྱ བག 


ཐ པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན༔ སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས༔ རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐུ་ཡྲིས་ 
གཟིར་བའི་མཐུ༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དངཿ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གདོན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཀུན༔ 
] མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་ནས༔ ལོག་རྟོག་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས༔ མངོན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་འོག་མིན་དུ༔ ཀུན་གཞི་ཡིད་ 
ཆོས་དག་པའི་སྟོན་པ་ཡི་ས༔ རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རྫོགས་པའི་ཡོ་ག་གསུམ༔ བརྡ་ཚིག་བརྗོད་པ་བྲལ་བར་བསྟན་ 


























པའི་ཆེ༔ གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང༔ དགའ་རབ་དཔའ་བོ་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོན་ 
འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དབང་ཐོབ་བཞིནཿ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་རྗེས་གསང་ 
སྔུགས་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་དངཿ ཤསྟྷ་ལ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ 
སྒིང་ལ་དང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྙེགས་པ་རུ༔ རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བབས་པའི་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པའི༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ 






189; >=; © ི་ོ 

















དི ལས་མཛོདཿ དེ་རྗེས་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ གྲུབ་པའི་རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་ཅིང༔ ཁྱད་པར་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་ལ༔ 
ཧཾ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཞིངཿ སྣེདེེ་རྣམ་རོལ་ཁས་པུ་རི་ཡི་རྩེར༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་ཆད་ཐོ་བཟུང་ 
_ བ་ལྟར༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་རྡེས་ཚོགས་བདུན་རོལ་པ་བལ་པོའི་ཡུལ༔ རང་སྣང་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོ་ ར་དུ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བརྡ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ བྲག་དམར་བྲེ་གུ་བརྩེ གས་པའི་དགེ་ཞུ་ 

























རཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བཀའ་རྒྱ་ལུང་རྫོགས་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ སྤྱན་གཅིག་ཁྲག་ཏུཁོལ་བའི་མ་མོ་དང༔ བྱ་རོག་གཙུག་ཕུད་འཛིན་པའི་ 
དྲང་སྲོང་གིས༔ ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཤལ་ཅུ་གཏོར་མར་བྲནལ་བཉན་མ་སྩོངབ་ནཿ བྷྱོཿ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་བདག་ཉིད་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའི་ཡུམཿ གངས་རི་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷ་ནི༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་གཏོར་མ་ལོངས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང༔ དུས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་དག་པས༔ བལ་བོད་མཚམས་ན་ཚེ་རིང་མཿ ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་གཡ འ་མ་སྐྱོང༔ གནོད་སྦྱིན་གངས་ལ་ཀུན་བཟང་མོ༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ ཇོ་མོ་གངས་རར་སྤྱན་གཅིག་མ༔ བྱང་ན་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་མོ་རྒྱལ༔ ཁ་རག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན་མ༔ རྨ་ཆེན་སྤོམ་རར་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ 
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¥ ལུ བོད་ཁམས་སྐྱོང༔ འབྲོག་བཙན་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གཡར་མོ་བསིལ༔ དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་སྨན༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་འེ་བཀའ་ཉན་ཏེ༔ དམ་ལ་ 
གནས་ཤིང་རིགས་ལ་འགོཿ ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ལོངས༔ མཐའ་ཡི་དམག་དང་རྒྱ་འདྲེའི་འཚུབས༔ མུ་སྟེགས་འགྱུ་བའི་སྒོ་འཕྲང་དང༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ 
' ནད་དལ་སྲུངས༔ རྟག་ཆད་ཐར་པར་འཁྲུལ་བ་ཡི༔ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དབུ་མར་བཟློག༔ བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
| ཨོོ་ལ་ལཿ ལེ་ལེཿ ཏཾ་ཏཾཿ ཏེ་ཏེ་ཁ་རག་མཿ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ་བྷྱོཧྷཱ་ཧཱ༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་བསམས་པཁ་སྦུབ་ལ ཧཱུཾཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
# ལ་རྒོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོས༔ མནན་ནོ་སྟོང་ཆེན་འོག་ཏུ་མནན༔ གཏད་དོ་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་གཏད༔ བསྐྱུར་རོ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རུ་བསྒྱུར༔ བསྲེག་གོ་ 
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ཡུ གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་མྱང་ངོ༔ སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ལ༔ བཤགསཔ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་བརྟེན་གྱུར་ཀྱངཿ རྨོངས་དང་མ་རིག་ 
ཉོན་མོངས་པས༔ ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་བདག་ཅག་ནི༔ ཉེས་པ་དུ་མའི་སྣོད་ལགས་ཏེ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡངཿ ལེགས་ཉེས་ 
༔ སྟངས་འཛིན་བདག་པོ་རྣམས༔ སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་ཆད་པ་གཅོད༔ འགལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 

སྟིང་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ༔ ཉེར་བསྡུ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཤར་བ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱང༔ རྟེན་ཉིད་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང༔ གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་ 
ཅོ རྷཱཾཿ ཞབས་ཀྱུ་ནས་བཟུང་ན་དའི་བར༔ རིམ་ཡལ་གདོད་མའི་གཤིས་སུ་ཨཱ༔ ཞེས་མཉམ་པར་གཞག༔ སྤྱོད་ལམ་གྱིརྣལ་འབྱོར་དུ་ལྡང་བ་ནིཿ སར་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས རྗེས་ཐོབ་ 































གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཡི་གེས་མཚན་པས་ རྣམ་རྟོག་སྲུངས༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ སྣང་གྲགས་རིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངངཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན་པ་ཡིས༔ སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞིང༔ འཕུར་འགྲོའི་བསྟན་པ་འབྱུང་ 
གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འབོད་པ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན༔ པང་ 
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ལཿ གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་འཛོམས་པ་ཆོས་འཁོར་གསུམ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་གངས་ཅན་ལྡོངས༔ རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གཏེར་འདི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་དང་རིག་འཛིན་གྱི༔ བརྡ་ལས་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་འབྱུང༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་ལས༔ ཚིག་དང་དོན་དུ་མི་འགལ་ཞིངཿ དངོསྤ་གུབ་བསྒྲབ་ལ་མི་བསླྲ་བ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ༔ རང་ 
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£” བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གུ་རྱྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 





















ཏུ ན་མ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཐུགས་སྒྲབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་བསྐང་བ་མདོར་བསྡུས་ནི། སྐོང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཧཱུ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ ཤི ས་ཆེན་པོའི་ 
„ རྩལ། །འགགས་མེད་སྒུ་འཕུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ནི། །སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་དག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཆེའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
| ཡོངས་རྫོགས་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས། །གཡོ་བའི་དངོས་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་ལྷུན་རྫོགས་པའི། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་བདུད་ 
'རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏེར། །ཕྱི་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་རྫས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ 
སྤྲིན། །ནང་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་བཞད་གླ་དང་གར་མཁན་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་འདོད་ཡོ: ན་ཆར་དུ་འབེབས། །གསང་བ་སྦྱོར་ 
















ཏཱ འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའཾ ཟློས་གར་ གྱིས། །དོན་ གཉིས་ འདོད་ པ་ཡོངས་ སུ་ཛྫོགས་ མཛད་པ། །སྒྲབ་ སྡེ་ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ ་བསྐང་། ། །དཱཾ དེ་ལྟར 
÷# ཐུགས་དམ བསྐངས་ཤིང་མཆོད་པཿ པའི ་མཐུས། །བདག་གཞན་ སྒོ གསུམ་ཉེས་ ཚོགས་ཡོ་ ཡོངས་དག་ནས། །རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྒྱི ་སྤྱི་གཟུགས་ མཆོག ཁྭ རུ་ 


ཀཱ ཀ་ དཔ ལ་ ཚེ་ འདི རཿ མངོན ་འགྲུབ ཤོ ག ། །ཅེས་ པ ་འདི་བཙུན་པ་ ཟླ་ བའི་མིང་ཅན་གྱི གྱི་ངོར་ སྤྲང་པོ་ ་འཇིགས་མེ ད་ པྲས་སོ། ། །ྡོ་གྲུབ་ གསུམ་ པའི་གསུང་འབུམ་ ཀ་ པར་ སྒྲབ་ ཐབས་སྐོར་ལས་སོ། ། ས 
















༄༅ 


ཱ དཔལ་མགོན་ཚོགས་ ཀྱི་བདག་པོའི་འབོད་ རྦད་བསད་ག ཐུམ་ཧྱི་བཅའ་ཤོམ་ ཧྱ 
་པ་ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
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༄། ། བཅའ་ཤོམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ལྟ་སྤྱོད་ 
ལྡན་པའརྣོལ་འབྱར་པས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ། །ཤན་པ་མཚོན་ཐོགས་གཅན་གཟན་ འགྲལ། །ས་ནག་སྤྱིན་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར། །དེ་ 
ནས་མཆཱལ་ཆེད་དུ་བྱས། །གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་ཁ་ཁྱེར་རྩང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུབ་འགྱུར་ཚལ་དང་དོད་མཉམ་པར་འཇིགས་ 












± སྲབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཟུར་གསུམ་བཟོས་ནས། 





༄། ། དྲྭ་བས་རིས་སུ་སྦྲེལ་བ་སྲོགས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་སླ་ཆོས་དང་། དེས་ཆོག་ཏུ་མ་སོང་བར་སྒྲབ་ 
པ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་མཚོན་ཕྱིར་གདན་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས། ཁ་ཁྱེར་ཡངས་པ་བྱས་པའི་ནང་ 





ཌཱ ངོས། གདན་འོག་མ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་གྲུ་གསུམ་བརྐོས་པའི་ནང་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་དགྲ་ལིང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གན་རྐྱལ་ 


དུ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་སྙིང་ལ་ཟུར་བཏོད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ལ། མི་རེའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། སྙིང་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
རྒྱབ་ལོགས་གཉིས་ཅུང་ཟད་དོག་ཅིང་མདུན་ངོས་ཡངས་པ་དང་། གཏོར་མའི་རྩ་བ་དཔལ་གཏོར་ཇི་བཞིན་བཟོས་པས་ 
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པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། མདུན་གཡོན་ངོས་སུ་ཟན་ཀོང་དུ་བཤོས་བུ་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ལྡེམ་པ་ཞིག་བཞག་པ་ཡུམ་གྱི་ 





ྦ བཅས་དབིབས་སོགས་གོང་མཚུངས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤམས 


སྙིང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚང་བས་དེ་བཞིན་བྱས་ལ། གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁ་བཀབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག མདུན་ལོགས་དང་རྒྱབ་ལོགས་གཉིས་སུ་གྲི་རིས་སོགས་ 
མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་བྱ། པད་འདབ་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པས་མི་དགོས་པ་འདྲ། དེའི་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་དང་མཚུངས་གསུམ་བཞག་ 


གཏོར་མ་དང་། དྲེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་དང་། དེ་རྒྱབ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོའི་གཏོར་མ། དེ་མཐར་ཕྱོགས་བཞིར་ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ 
། བང་རིམ་བར་མ་ལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔའི་གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་ཁོ་ནའམ། མ་ཤོང་ན་ 





























༄།། ། རིལ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་འགེངས་བཅས་ལ་བཤམས། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གཏོར་མ་ ཚུལ་བཞིན་བཤམས། བང་རིམ་ཐ་མ་ལ་མགོན་ 
པོའི་བཀའ་སྡོད་ སྤྲུལ་པ ་ཕྲ་ ཕ་མེན་ གྱི་ཚོགས། སྟག་གཟིག དོམ་དྲེད། བྱི་ལ། ཕག འཕར་བ། རྔ་མོ། ། སྦྲལ། ཕ་ཝཾ། ཕག་ རྒོད་ལ་ཐ སོགས་པས་གཡས་བསྐོར་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཤམས། བང་རིམ་ དང་པོའི་ཁ །ཁྱེར་གྱི་མཚམས་ རྣམས་ སུ་བྱ་ རིགས་ སྣ ་ཚོགས་ལྡི ྡིར་ཐངས་ ཀྱིས་ འཛུགས། བང་རིམ་བར་པའི་མཚམས་ རྣམས་ སུ་གཅན་ གཟན་ སྣ་ ༦ 
ྦ ཆོགས་ རྔམས་སྟབས་ སུ་འཛུགས། བང་རིམ་ཐ་མའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རི་ དྭགས་གཡུང་ དྭགས་སྣ་ ཚོགས་རྩེ་ཐབས་ སུ་གཟུགས། བང་ རིམ་ཐ་མའི་མཐའ་ སྐོར་དུ་ 
༥; ལྱོགས་བཞིར། ལྔ་བཅངས་ གཏོར་མ་ དང་། གཞན་ ཡང་ཤེལ་གྱི་ ཡུག་ གཟུགས་ མར་གྱིས་བཟོས་པ། ཕྲ་མེན་ཕག་གཟུགས་ཁྲ་བོ། སྟག་ཤ་ལག་པ། འབྲོང་ཤ་རྐང་ 
















༄༅། ། གི་སྙིང་དང་། ཧའི་སྙིང་རྣམས་དངོས་སུ་བཅང་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་དཀའ་བས་སྟིང་གཟུགས་ཇེ་བཞིན་བྲིས་པར་དེ་དག་གི་སྟིང་ 
ཁྲག་དང་། སྟིང་ཤ་གང་འཛོམས་བྱུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་བིང་ལ་བིངས་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དར་ནག་ཅེས་ང། རྟེན་བིང་ལ་མགུལ་དར་ཁོ་ 
༡ ནས་དཀྲིས་པས་ཆོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་དར་དང་། འཕྱར་དར་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟར་དགོས་པ་ཡིན། དར་སྣ་ལྔ་དང་བྱ་རྒོད་ ༥ 

མདའ། །ཞེས་པ་ནི་མདའ་དར་ཁོ་ནའོ། །། ཆོད་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཕལ་ཆེ་བ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པས་འཐུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྟེང་ཆའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་གཏོར་སྟེགས་ 
¥‹ རན་པ རྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་མ ཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། གཡས་ངོས་སུ་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་དོན་དུ། ཚེ་གཡ ང་ཁ་སྤྲོད་ ཀྱི་གཏོར་ མ་སྒྲབ་རྫས་ 
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དང་བཅས་པ་རང་གཞུང་བཞིན་འགོད་པ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཙོ་གཏོར་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ། 
འཁོར་རྣམས་འཁོར་གཏོར་དང་མཐུན་པ། རྫས་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དར་གོས་རས་མ་དང་། ཤ་དར་དང་ཚེལ་དར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། མདུན་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་བ དུན་དང་། དེའི་ནང་དུ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ནང་མཆོད། ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་བ དུག་སྤོས། ྣ 


ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་བཤམས། གཏོར་མའི་ཕན་ཚུན་དུ་གཡས་སུ་ཆང་ལ་ 
ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་སྨན་ཕུད་དང་། གཡོ ན་དུ་ཁྲག་གཙང་ལ་རཀྟ་སོ་ ་ལྔའི་ཕབ་རྒྱུན་བཏབ་པ། རང་རང་གི་གཟར་བུ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཅི་བདེ་བར་སྣོད་གས་ 
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༄༅། ། ཆག་མེད་པར་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ་བསྐང་ གཏོར་སྙིང་ལ་ཟུར་བཏོད་པ་ལྟ་བུའི་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་དང་ 
ཡུམ་ བཅས་ ཀྱི་གཏོར་མ་གཙོ་གཏོར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ། ཕྱོགས་ 'བཅུ་སྡེ་ བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོ: སྲོགས་ལ་ མཐེབ་སྐྱུ་ལྷ་གྲངས་ དང་མཉམ་པ། བྱ་ རིགས། གཅན་ 
༢ གཟེན། རི་དྭགས། གསུང་དྭགས། ཤ་དར། ཚིལ་དར། གོས་ དར་ སོགས་ ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ བཞིན་གྱིས་ བརྒྱན་པ ཐོ བསག་ མོ། །དེ་དག་ནི་ བསྲུང་བའམ་ འབོད་ པི 
ྣ པའི་བཅའ་ཤོམ་ གྱི་རིམ་པ་སྟེ། སྟོད་ལས་ 'བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ པའི་སྐོར་ཡིན་ནོ། །ག །གཉིས་པ ་བཟློག་པའམ་རྦད་པ་ནི། བར་ཆའི ་གཏོར་མ མ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱང་རྗེས་ 
-‹ འཇུག་རྣམས ྱསདེའ་ོན་མ་ཤེསཏེ ་གཏོར་ཁྲི་རིམ་ པ་གསུམ་ གྱི་ཆ་ལ་བཤམ་ དགོས་པས་བར་ ཆ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་པ ་ཅམ་ལས། ངོ་བོ་གཏད་སོ་མེད་པས་ མུན་ སྤྲལ་ 



















ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་མ་འཁྲུལ་བར་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་ནི། སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ: འི་གཏོར་མ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་དམན་པའི་དམར་ 
ཏོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཅན་འདི་ལ་རྭུ་ཏྲའི་སྟིང་གཟུགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོ ད། དེའི་ལོགས་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ངོས་གཉིས་ཆུང་ཞིང་། མདུན་ངོས་ཆེ་ 
བ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་གྲི་རིས་བཏོད་པའི་ནང་མ་སྲོལ་བས་ནག་པོར་བྱུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྲས་མཆོག་ཐོད་པ་རྩལ་དང་། གཡོ ན་དུ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་དམར་ 
གཏོར་གཙོ་གཏོར་ལས་སུམ་ཆས་དམན་ཞིང་གཞན་གཙོ་གཏོར་དང་མཚུངས་པ། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཅུ། དེ་རྒྱབ་སྡེ་བརྒྱད། དེ་རྐྱབ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤ མས། གཞན་ཡང་ལོ་ཉ་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཚོན་བྱེད་སྒྱུ་གུ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར། ཉྱི་འཁོར་ དུ 
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༄། ། རྩང་ར་ དང་གཏོར་མ རྣམས ་མེ་རྲིས་ ས་བརྒྱན། ཤ་འཛར་ ཚིལ་དར་སོགས་ ཀྱིས་བརྗེད་ ཆགས་པར་བྱ། སྤྲོ་ན་ གཏོར་ མའི་སྣོད་ས་ སྟེགས་ ཞལ་བ་ སོགས་མཐོང་ 
བརྒྱུད་ལྟུར་བྱས་པར ་ཐིག་གདབ་པ །སོགས་ བྱའོ། །དགྲ་མནན་དང་འབྲེལ་ན་བར་ཆའི་ཉེ་ལོགས་ཅི བདེ་ ་བར་ལས་རྦད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཅའ་དགོས་ཏེ། ལས་ རྦད་ ཅེས་ 
་ེ པ་འདི ་ཉིད་ལ་ ལས་བར་ཆ་ དང་གཅི ག་ པར་ བཤད་ པ་ དང་། ། འགའ་ ཞིག་འོཿ འག་ ཆ་ དང་མཆུངས་ པར་ འདོད་ པ། ཕལ་ཆེར་འོ་ འག་ ཆ་ དང་ཡང་བསྐྱར་ དུ་འདོད་ པ་ སོགས་ 
དགོས་ཆེད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་མང་དུ་སྣང་ཡང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་དཔྱད་ན། ལས་གློ་བུར་བ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་རྦད་བསྒུལ་བྱེད་ 
 རྒྱུ་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། གཞུང་ལས། འདི་ནི་དགྲ་བྱུང་ངམ། ནོར་ཤོར་རམ། གཞན་དང་འགྲས་སམ། ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་བཤོས་ཐུ་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལ་ 

























བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་དགྲ་སྲི་མནན་ཐབས་ཀྱི་ལས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཏོར་མ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ནི། ལྕགས་སྣོད་སོགས་ཅི་རིགས་པར་འཇིམ་ 
སྟེགས་ནག་པོ་བྱས་པར་ གྲུ་གསུམ་སུམ་རིམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ནྲཾ་ཡིག་ བྲི་བའམ། ལྒིང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་གན་རྐྱལ་དུ་མགོ་བོ་མདུན་བསྟན་གྱིས་བཞག་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བསྐུམ་ཁྲུ་གང་ཙམ། སྟེང་མ་སུམ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་དང་། ཞོག་མར་སུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལྷག་པའི་རྐེད་པ་ནས་བྲེགས་ཏེ་འཛོལ་བསྣོལ་གྱིས་ 
བཞག་ལ། འོག་མའི་ཟུར་ནས་ལིངྡ་གསུམ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ཤིང་། སྟེང་མའི་རྩེ་མོར་ཁྱུང་དང་། ཟུར་གསུམ་ནས་ལོགས་གསུམ་དུ། རྒོད། གླག ཤང་ཤང་། སེང་གེ། 
འབྲུག་གྱི་ལིང་རྣམས་ཁ་ཐུར་འགྱུས་ཚུལ་དུ་འཛུགས། གཏོར་མའི་སྟོད་ནག་པོ་དང་། སྨད་དམར་པོ་བྱ། འཁོར་དུ་རེ་འབྱམས་མཆེད་བརྒྱད། ལོ་བདུད་རེ་འབྱམས་ 
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། བཅུ་གཉིས། ལོ་ཡི་རེ་འབྱམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དེ་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་དམར་གཏོར་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་དང་། གཞན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་ 
མཚོན་ཕྱིར། སྐྱུ་གུ་གང་མང་དང་བཅས་པ་བཤམས། གཏོར་མ་ལ་ཤ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཕྱི་རོལ་དུ་རྩང་དྲྭ་དམར་ནག་སོགས་འཇིགས་རྔམས་ལྡན་པར་བྱ། 
དཱ འི་ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་སྣོད་གཙང་མར། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཁ་ཁྱེར་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ ལྟར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་བཅས་པ་ “ 

བཤམས་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོ་བྲན་སོགས་ཀྱང་གལ་ཆེ། དེ་དག་གི་མདུན་ནས་ཇ་སྐྱེམས། ཆང་སྐྱེམས། ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་འབུལ་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་ཞི་མཆོད་དང་། 


དྲག་མཆོད་སྤེལ་མ་གོང་ལྟར་དང་། མ་འཛོམས་ན་དྲག་མཆོད་དང་སྨན་རཀ་བཤམ་མོ། །དེ་དག་ནི་བར་ཆ་དང་། དགྲ་སྲི་མནན་པའི་བཅའ་ཤོམ་གྱི་རིམ་པའོ། ། 
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ལ་དྲྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བར་བྲིས་ལ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་གཡོ: ན་བསྐོར་དུ་བྲིས། ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཐོད་པར་ 
བཅུག་ལ། བྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་མཆུ་རང་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ནས་ཐུན་ཐག་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ཁར་རྩང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས། དེ་ལྟར་གཞུང་ 
¦ དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་བཅའ་བ་ནི། ཟངས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་འབྲུ་ནག་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ལ་དབུས་སུ་གཏོར་མ་ནག་པོ་མཐོ་གང་ལས་མི་ 
ཆུང་བ། ལོགས་གསུམ་དུ་གྲི་རིས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ་ནང་མ་དམར་པོ་ཅན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རེ་འབྱམས་མཆེད་བརྒྱད། ལོ་བདུད་རེ་འབྱམས་བཅུ་གཉིས། ལོའི་རེ་ 
2 འབྱམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་རྒྱབ་སྲིན་པོ་རྣམ་བཞི། དེ་རྒྱབ་ཕུང་འདྲེ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་མཚུངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལོགས་དམར་ལ། ཟུར་ནག་པོ་ཅན་ཁོ་ན་ 


༄། ། 






















བྱས་པའི་མཐར། སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ། ཉིང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་མཚོན་ཕྱིར་སྐྱུ་གུ་གྲངས་ངེས་མེད་པས་བསྐོ་ ར་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལ་ཕག་མགོ་གླང་ཞོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཏོར་ 
གདུགས་གཏོར་རྒྱན་གཅའ། བརྗིད་ཆགས་པར་བྱས་པ་ཧོམ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་རྐང་གསུམ་གྱི་ཁར་བཀོ ད། དེའི་མཐར་ས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟོ་ ར་རྫས་རྣམས་དགོད་པ་ནི། 
དང་པོ་སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་དལ་ཁ་བཟློག་ཕྱིར་སྐམ་ཟོར་རྣམས་གཡས་སུ་འགོད་པ་ལ། གཏོར་ཟོར་མཐོ་གང་ལས་མི་དམན་པའི་ལོགས་ནག་པོ་དང་། ཟུར་དམར་པོ་ 
བྱས་པར་རྩང་དང་མཚེ་ཞུང་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། མཚེ་ཟོར་དང་། རྩང་ཟོར་དང་། རྡོ་ཟོར། མེ་ཟོར། མདའ་ཟོར་བཅས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས། གཉིས་པ་སྲིད་ 
པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་དལ་ཁ་བཟློག་ཕྱིར་རློན་ཟོར་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འགོད་ཚུལ་ནི། འཛོམས་ན་བྱང་གཡག་གི་རྭ་ཅོའམ། གཞན་རྭ་ཅོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་ཅིང་དེར་ 






ཐའོའུདུངཤུསདངད་ཕལ་པ་བས ནའ བང 














ཝཾ ༄༅། ། གྲི་ཁྲག མཛེ་ཁྲག ཡུག་ཁྲག་སོགས། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཚད་བླུགས་ཤིང་། ཁ་ཤོག་བུས་བཅད་ནས་བཅིངས་ལ་བཞག དུག་ཟོར་ནི། ཆུ་ལ་དུག་སྣ་ཚོགས་ 
| ཚད་བཏབ་པ་ཐོད་ངན་ནམ། གླང་རྭ་སོགས་སུ་བླགས་པ་བཤམས། དེའི་མཐར་ཉུང་མ་ལ་སོགས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་སྣ་གང་རྙེད་བླགས་པ་དང་། 
༅ླ དེ་བཞིན་དུ་དུག་ཆུས་གཏམས་པའི་ཟོར་ཀོང་དགུལམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས། གཞན་ཡང་འགུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་མཁོ་བའི་ལྕགས་རྡོར་རམ། རྐུན་ 
| ཆེན་གྱི་ཧསྟ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་གཡབ་དར་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་འཁར་རྡོར་སོགས་ལ་མཐིང་ནག་གང་འཛོམས་བཏགས་པས་ཀྱང་འཐུས་ཤིང་། འགུགས་པའི་ 
ལྷ དུས་སུ་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ལྷ་དབྱེའི་སྐབས་སུ་དབྱེ་བ་ལྔའི་རྫས་དང་། བྱ་ འུག་གི་སྒྲོ། སྐམ་ ཐུན་དང་། རློན་ཐུན་གྱི་རིགས་ཚོགས་ཚད། ཕུར་པ་དང་། ྒྲོལ་གྲི་ 




































འབ་ 


ྦ སོགས་མཚོན་ཆྭ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་སྲོལ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་མི 'འགྲོ་བར་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་རྒྱུའི་རིགས་རྣམས་ 
དང་། སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཇི་སྙེད་པ གུ་གུལ་དང་། ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ནས། ནང་མཆོད་སོགས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་བཤམས་པ་དང་། མེད་བློ་ལ་ཕུགས་གཏད་ནས དཀྱིལ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བཤོལ་བ་སོགས་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྷུང་བར་གལ་ཆེའོ། །ཆོསྱི་རྒྱལཔོ་ཁྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་བི་རོ་ཙ་ན་ལ། །མི་ཕངས་གསེར་གྱི་ཡོན་འབུལ་མང་བསྐུར་ནས། ། 
དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཚོགས་བདག་དབང་གི་རྒྱལ། །ངན་སྔགས་བཀའ་བབ་དྷ་ན་སཾ་བྷྲཾ་ཏའི། །སྙིང་གི་དྭངས་མ་དྲོད་རླངས་ཆི་ལེ་བ། །བེ་རོས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུབཙན་ནས། །བཀའ་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་སྤེལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཏེར་དང་ 
གོང་ཅེའི་ལུགས་སྲོལ་ཀྱང་། །མདོ་ཙམ་འདི་རུ་མ་འདུས་མེད་པའི་ཕྱིར། །བཅའ་ཤོམ་ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ་འདི་ལོངས་ཤིག །དེ་ཡི་དགེ་བས་ཚོགས་བདག་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས། །འཕྲལ་ཕུགས་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དཔང་གི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ 
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༡ གདི 





༄། ། འགྲོ་རྣམས་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཀར་ནག་གི་འགྱུར་གཉིས་དང་། གཏེར་མ་དང་། གཞན་ཡང་བོན་པོའི་ལུགས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་བོན་པོའི་ལུགས་བྱས་པའི་ཆོས་བོན་གང་དང་མི་མཚུངས་པའི་ 
ལུགས་ཁ་ཤས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ། རྣམ་དཔྱོད་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་བསལ་ནས་དག་པའི་ཚུལ་དུ་ ༧ རྡོ་བ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཀའ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་སྦེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། ། 















( ༄། ། དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྟོད་ལས་ཀྱི་འདོན་རིམ་ནི། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གསོལ་འདེབས་ རྣམས་ དང། དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་ ་འདུས་ པའི་ བརྒྱུད 
འདེབས་ནས། བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་ོང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བཏང་། དེ་ནས་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་བསྟེན་བསྟོད་ཡན་རྫོགས་པར་བྱ། ཡང་ན་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན། 
དྲ ཕུར་པ་སོགས་ ཀྱི་བསྙེན་བསྟོད་ཡན་ཆད་རྫོགས་ པར་བྱ། རང་གི་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི ཆོས ་རྣམས་ ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་ནས་ཉིན་དང་པོ་འདི་ལྟར། ལྟར། དུག་ 
དབྱུང་ནི། གཔམ་བྲ་ིགསཔདྱ་ིམུན་ནུཅངལ་འདྲད ད་དོ། ། ཀྱི། དུག་འདི་ནི་ཆོ་རེ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ནས། བསྒྲེན་མར་བཏོན་ནོ། །དེ་ནས་རེ་བ་དང་རྫས་ 
དེ རྣམས་ འཕྱར་ལ། ཀྱ། ལྷ་གཞི་འདི་ལ་ དུག་སྲོང་ན། །ཞེས་སོགསནས། ཡུག་མར་ཡུད་དོ། ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ བྲག་གི ་གདན་ སྟེང་ནས། །ཿ ཞེས་སོགས སྦྱང་དུ་གསོལ། རྫས་རྣམས་ 




















སྒོའམ་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བྲན་ནས། ཀྱེ། དག་བྱེད་གཙང་མའི་ཆུ་ 
གཙང་འདི། ཞེས་པ་ནས། ཤུདྡྷོ་ཉཧཾཿ དེ་དག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་བཞི་པ་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་ 
འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། བསྟན་འགྲོར་ཕན་ནུས་ཤོག །ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་ནི། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེསསོགས ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཉཧཾ༔ མདུན་གྱི་བཅས་རྣམསྲ་ཞེས་པ་ནས། ལས་གཞུང་ལྟར་འདོན། མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ 
ཤོག །ཡེ་དྷརྨཱ་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ནི། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ ཞེསསོགས། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
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ལལ ༄།། ཅི 





ནུས་བླཟས། ཨོོ་བཛྲ་ཡཀྐ ་བེ་ཏ་ལི ཧཱ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 'སྣངྷ་ཾ ཡཾ་དུ་ཛཿ ཅི་རིགས་བཟླའོ། ། །དེ་ནས་ མཆོད་ བསྟོད་བྱ་བ་ལ་ མཆོད་ པ་ནི་གོ༔ གོང་དུ། ཧཾ ཧཱུ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ ྒ 

| མཐུ་ཆེན་ཁྱོ །བྱོད། །ཅེས་སོགས། རྔུལ་ཕྲན་ བཞིན ་དུ་བརླག་ པའི་ ཕྲིན ་ལར་ མཛོད་ཅིག ། །བསྟོད་ ང ་ནི། ཧཱུཾ། ལ་པའི་མེ་ ལྟར་འབར་ བའི ་དབུས། གས་ས མཆོད་འབུལ་ 
འའ བསྟོད། ། ། ཧཱཾ། ད པལ་ ལྡན་ མ་ ཧུ་ཀཱ་ ལ་ དང་། །ཞེས་སོགས། ཇི་བཏབ ་འགྲུབ་པར ་ཤོག །ཅེས་དང་། དོ འདིར་ ཚོགས་ ཆུང་ཅི 'འགྲུབ་ དང་། ། གྷ་ལྷམ་ སོགས། གང་འདོན་ 
བཱ བཏང་ཞིང་། དེ་ན རྲ ནས་རང་ཉིད་ཡི ་དམ་ གང་ཡིན་ གྱི་ ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲལ་བསྐུང་ ཡན་བྱ། དེ་ ནས་ ཚོགས་ བདག་བསྐང་བ་ ནི། ཧཱུ ཆོས་ ས་ཉིད་ རྣམ་ དག་ མུ་མེད་ཀྱི ཀྱ ཞེས་སོགས 

མངའ་གསོལ་ནས། ཕྱོཿ གས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ ་བཀྲ “ཤིས་ བདེ་ལེ ལེགས་ མཛོད། །དེ་ནས ལྷག་ མ '་སོགས། ཐུགས་ དམ བསླུལ་བ་ འདོན། འདི་ ཡན་ སྟོད་ ལསཔ་ 'འདོན་ འབྲིགས་ ཡིན་ 
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༄༅། ། སྨད་ལང ་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་དམ ་བཅའ་ བཞི་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན ནི། ཨོ་ སྭ བྷཱ་ཝ ་ཤུདྡཿསརྦ་ དྷརྨ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ ་ཤུདྡྱོཿུཧཾ༔ ག གཏོར་ཿ མ་ མི་ དམིགས་ ཁ།་སོགས་ནས། བསྐོར་ ནས་ བཞུགས་ 


པའོ། ། །སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ། བདག་གྱ་ཐགསཀ་ནས་བག གས སྤྱན ་དངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བསྲོ། ཆོས་དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། ༈ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསེར་བྷཾམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོགས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་འཛིན་ཅ་བག་བུ་མ་དམ་པ་དང་། སོགས། གཟུ་དཔང་དང་། 
བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་གཉིས་འདོན། ེ་ནས་ཕོ་ཉབླལ་ཤང་འགགས་པྱ་་བན། ཧཱུ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སོགས། ཛཿཛཿ ན་མོ། རྗེ 

› བཙུན་སོགས། ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ མང་བར ཀཱ་ལ་ རྲུ་པ་ནས ! ཁུག་ཅིག་ཛཿཛཿ ཞྲེས་ཅི་ཆི རིགས་བརྡོད། ཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ནས། འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ 































སོགས། ལྷ་དབྱེ་བྱ། སྟིམས་ཤཾ ག རང་ ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་སོགས། ཤ་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོ༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སོགས། འབོད་རྦད་ སྦྲེལ་བའི་འགུགས་པ། ཐུན་གཏོར་གཅིག་ 
བཤམས་ལ། འགུགས་བསྟེམས་བསྒྲལ་མཐར། ཨཱོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནས། མེད་པར་མཛོད། །དེ་ནས། ཧཱཾ། དམར་སྨུག་ཟླ་གམ་ བྲག་གི་སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཤི་ས་བསྟན་པ་དང་ ། འོག་ཆའི་བསྐྱེད་པ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་སོགས འདོན་ནས། ཉིན་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་ཕུར་ཐུན་ཡང་སྐབས་དང་ 
བསྙུན། བཅུ་གཅིག་པ་པིང་ཐུན་མཚོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། པིང་བསྐྱེད་པ་དང་། བིང་བསྒྲལ་བ་དང་། ཐུན་བརྡེག་པ། ཟོར་བསྐྱེད་པ། ཟོར་བསྐུལ་བའོ། ། 
བསྟོད་པ་ནི། ཧུཾ། ཡང་སྒྲུལ་སོགས འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། ཆ་འོ་ཆ་འོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སོགས ནང་དུ་བུབ། དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི། དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ 
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ཤྭ ༄། ། བའི་ས་འདེ་ནི། སོགས སྒྲོལ་ཅིག བསྟབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སོགས། སྒྱུར་ཅིག ཟློག་ཅིག་ བར་རེ། །དེ་ནས་བཟློག་ པའི་དམར་གཏོར་གཅིག་ 
བཤམས་ལ། ཛཿ ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོགས། འགུགས་བསྒྲལ་བྱིན་བརླབས་བསྟབས་པ་སོགས་བྱ། སྤྱི་བསྒུལ་ནི། ཧཱུཾ། དད་པ་སོགས། དངོས་བསྒུལ་ནི། 
བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས། རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ་ལ། གོང་ལྟར་ འགུགས་བསྒྲལ་བྱིན་བརླབས་བསྟབས་པ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ནི། །སོགས མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ བཟློག་པ་ནི་གོང་ལྟར་འགུགས་བསྒྲལ་བྱིན་བརླབས་བསྟབས་པ་སོགས་བྱས་རྗེས། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ 
ངང་ལས་སོགས། བགེགས་ལ་བྩོ༔ དགྲ་བུབ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་ཉིན་གྲངས་ ཀྱིས་མཚམས་འདི་ནས་ཐུན་གཏོར་བཤམས་ལ་འགུགས་བསྒྲལ་བྱིན་ 
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། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སོགས། བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། ། །དེ་ནས། བདག་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཧྷུ་ལས་ས སོགས། ཆས་པར་བསམ། བསྭོ། | ཆ་འོ་ཆ་འོ་སྲུང་མའི་ 
དམག་ཚོགས་ཆོ ཆསྲ། །སོགས། འགྲུབ ི་ོ །དེ་ནས་འཕེན་པའི་སར་སོང་ནས། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
¦ གཏོར་མ་རྒྱུ་སོགས། མཛོད་ཅིག གསེར་སྐྱེམས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སོགས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས ཧཱུཾ ། ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །སོགས། མཛོད། །གསེར་ 
_ སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་། གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུ། ཧཱུཾ། བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནསྲ་སོགས། བབས། །ཟན ་ལིང་གསར་པ་བཤམས་ལ། ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གནམ་ལྕགས་ལས་ 
༢ །སོགས། བྲལ་བར་ཀྱུར། ན་མོ། རྡེ་བཙུན་སོགས ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ དེ་ནས། ། ཕུར་པ་སྐུ་སྟོད་སོགས། ། ཐྲིམ་པར་བསམ་ལ། ཧཱུ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་སོགས ཀི་ལ་ཡ། །དེ་ནས། ཁ 
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ཁ་ཁཱ་ཧཱི་སོགས། ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་འབོད་ རྦད་གསད་གསུམ་ གྱིས་ བསྒྲལ་ ཞིང་ བསྟབ་པ་ནི། རྩུ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞལ་སོགས དྲག་བོའི་ཤ་ཁམ་སོགས། ཚིམས་པར་བསམ་མོ། ། 
གསེར་ སྐྱེམས་ འཐོར་ ཞིང་། ཧཱུ ། ཤར་ལྷོ་ ་ནུབ་བྱང་སོགས། ཟོར་ འདི ་ཕོབ། དེ་ནས་རྫས་ བཟློག་ ནི། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་སྒུ་ལས་སོགས་ནས། | ཚང་བར་བརྲོད། དེ་ནས་གཏོར་ 
ཟོར་འཕྱར་ཏེ། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རབ་ འབྱམས་ མཚའ སོགས། བྱང་ཆུབ་པར་ གྱུར་ཅིག ། །དེ་ནས་བཟློག་པ ་བརྗོད། ། སྲུང་ འཁོར་བསྒོམ། སྒོ་དྲུང 
འོང་ནས་ བརྟན་མ་ སྐང ཐོ་བརྡུང་བྱས་ནས། རྒྱལ་དབྱངས་ ་ནི། ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་སོགས། ལྷ རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་མངའ་གསོལ་ནེ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ནག་པོ་ལ། །སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་རྗེས། ཧོ། ཧོ། ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མགོན་པོ པྭ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད། སོགས། ཕྲིན་ ལ་མཛེད་ཅི ཅིག གཞན་ཡང་སངས་ རྱས་བསྟན་གྲུང་དཀོན་ 
















ཧཱཾ ༅། ། མཆོག་ཕོགས མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ནི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕོགས། ཛཿ ཨཾ། བདུད་རྩི་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའི་སོགས། དུ་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད། བསྔོ་སྨོན། 
ཤིས་བརྗོད་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདོན་འགྲིགས་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཌཀྐི་བཛྲ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ལྟར་རང་མཉམ་བློ་དམན་ 
མས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བན་སྤྱོན་ཐོ་ཅོའི་སྐྱོ་ 


ཚིང 


་ཐྲ ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱིས་བྲིས་པས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་མ་གནང་བར་ཞུ། དགེའོ། ། 
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༢༡༡༡༡༡༡༩༦༥༩༥༢༦༨༩༢༢༡༧༩ཿ༡༢༦༩༩༧།༦༨༩༠༩༡༡༡༢༢༥༥༧༧༧༨ 
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༄༅། ། རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་དུས་སམ། འཕྲལ་རྐྱེ་ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་ནད་གདོན་ལ་སོགས་བསལ་ཐབས་ལ། དུག་ཤིང་སྟག་མ། 
རེ་ལྕག སུར་ནག ཐང་ཕྲོམ། ཐར་ནུ། སྟའུ་ཆུང་། བོང་བ། ཐང་དམར་ལ་སོགས་དུག་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུན་པོ་བཅིངས་པའི་ནང་དུ། ཝ་ཤ་དང་། གཞན་ཡང་ལྡོང་རོས། མཁར་གོང་། བཙའ་ཆུ་སོགས་དུག་རིགས་ཀྱི་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་བླུགས་ལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། ལག་ཏུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ ཧྭ་མཱ་ཡུ་རི་བི དྲར་ཛྟི་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཿཕཊ་ ཿསྭཱ་ཧཱཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དུག་སེལ་ 





53 
རའ 
















༄།། གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་རི ཿ 
ྣ འབུང་བྲ་ལ་སསརུར་པའི་མཐོང་རའི་དག་དང་ རེས ད་ དམས་ཡད་དུ་འྲབས་པས། འཇག རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་རིམས་དང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཟལ ཆེན་ལས་འདས་པའི་ལ་དང་སང་མ་ཆམས་གྲིས་མི གཔའ་དུག་དང་། ཁྲ་རངས་ཀྱ་དུག་དང་། བསམ་པའི་དུག་དང་། སྦྱོར་བའི་དུག་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 

ཟླ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད། མི་བཞེད་པའི་རྨེ་བརྩོག་ཐམས་ཅད་དང་ ་ བྦྱ པོ དུག་དང། འ ག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
ཤྷ མཆོད་རྫས་སྒྲབ་རྫ་ས་རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་སེར་ ག་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་ཁང་སྨྲབ་ཁང་འདེ་རུ་བཤམས་པའི་ལྟ་རྟེན། མདའ་དར་ 
རལ དྲན སྣ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྨེ་བརྩོག་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཅག་ཡོ 

་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ ད་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
པ ག་ཆགས་ལས་བྱུ་ བའི་རྨེ་བརྩོག་མནོལ་གྲིབ་ནད་རིམས་དང་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་མི་ གཙང་བ་ 











རོང ཅིར 










ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་ནས་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པའི་ཁ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་ཧབ་ཧབ་ མྱག་མྱག་ཟོས་པར་ 
བསམ། ཨོཾ་ཨ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡུ་རི་བིདྱ་ར་རྷཱི་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨེ་ཀྷ་ཐྷི་ས་ཕུ་ད་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་བ་བྷི་ས་ཕུ་ད་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ཙོ་བྷི་ས་ཕུ་ད་སྭཱ་ཧཱཿ བྷ་ཡུ་བྷི་ས་ཕུ་ད་སྭཱ་ཧཱཿ ར་ཅ་ 
བྷི་ས་ཕུ་ད་སྭཱ་ཧཱཿ སྦརྦ་བྷི་ས་ཕུ་ད་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་བ་བྷི་ས་ཕུད་སྭཱ་ཧཱ ནྭ་ག་བྷི་ས་ཕུད་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་སུ་ར་བྷི་ས་ཕུ་ད་སྭཱ་ཧཱ ག་རུཌ་བྷི་ས་ཕུ་ད་ སྭཱ་ཧཱ ཀུ་བེ་ར་བྷི་ས་ཕུ་ད་ སྭ་ 
ཧཱཿ གྷནྣཛྷ་བྷི་ས་ཕུད་སྭ་ཧཱཿ རཀྟ་བྷི་ས་ཕུད་སྭ་ཧཱ ཡཀྟ་བྷི་ས་ཕུད་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ནུ་བྷི་ས་ཕུད་སྭ་ཧཱཿ མནུ་སྨ་ར་བྷི་ས་ཕུད་སྭ་ཧཱ བྷུ་མི་པ་ཏི་བྷི་ས་ཕུད་སྭ་ཧཱ སརྦ་བྷི་ 




























231 ༄༅།། ། ཕཊ་ཿ སྤར་བྷི་ས་ཨ་པ་ན ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཁི་ཧ་ལ་ཧ་ལྭ་དྭག་ཁཾཿ ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་དྲག་ཁཾཿ ཀུ་ཀུ་ལ་ནི་སྲི་ཐོདཿ སྲཾ་གྲཾཿ རྡ་དྲཿ མཾ མཾ་མཾཿ ཀླ་ཀླཿ ཡ་བ་བྷི་དེ་ཐུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ 
ཡི་སཱཧཱཿ ཞེསནུག་འདམས་གཟུངས་མངདུ་བཟླའ། ༈ །བབྲ་ཆསདུགཕུངི། ཀྱེ། དུག་འདི་ནི་ཚོ་རེ་ཆེ། །དུག་འདི་ནི་འབྲང་རེ་རིང་། །དུག་གི་མྱེས་པོ་ནི་གནམ་ཡིན། དུག་གི་ཕྱི་མོ་ནི་ 
ས་ཡིན། །ཕ་ནི་ཐང་ཕྲོམ་མགོ་བོ་ཆེ། །མ་ནི་ཐར་ནུ་ཞོ་མོ་ཆེ། བུ་ནི་རེ་ལྕག་སེ་འུཐུང་། །ཤིང་དུག་སྟག་མ་དང་། །ས་དུག་བོང་བ་དང་། །རྡོ་དུག་མཁར་གོང་དང་། ། 


མེ་དུག་སོལ་བ་དང་། ལྕགསདུགས་ཐག་དང་། །ཆུ་དུག་ན་ཆུ་བཙའ་ཅན་དང་། །དུག་ནག་རིགས་དགུ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
བཞེད་པ། པ། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ མི ་བཞེད་པ། པ ། །སྟེང་ལྷ་ ཁམས རྣམས་ ཀྱིས་ མི་ ་བཞེད་ པ། །བར་ གཉན་ ཁམས་ རྣམས་ཀྱིས ་མི་བཞེད་ པ། །འོག་ཀླ་ཁམས་ 


[228༦ ཨུ 
















' ༄༅། ། མར་ཕྱུང་། །ལྷ་རྟེན་མདའ་ལ་དུག་སོང་ན། །ཤིང་ནག་མདའ་ཡིས་དུག་མར་ཕྱུང་། །དགྲ་ལྷའི་ས་ན་དུག་སོང་ན། །མཚོན་གྱི་བརྩོག་དུག་དུག་མར་ཕྱུང་། ། 
མི་གྲངས་ས་ན་དུག་སོང་ན། །དམེ་བརྩོག་ནལ་གྱི་དུག་མར་ཕྱུང་། །འབག་འབོག་རྩག་བརྩོག་གི་དུག་སོང་ན། །རློམ་སེམས་ཕུད་ཉམས་ལྷག་ཆད་དུག་མར་ཕྱུང་། ། 
: གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་འདི་དག་ལ། །རོ་བག་གཤིན་ལྕགས་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུག་མར་ཕྱུངས་ལ་ཆགས་མར་བསལ་ལོ། །དམེ་ཡུག་ནལ་ 
; གསུམ་གྱི་དུག་མར་ཕྱུངས་ལ་ཆགས་མར་བསལ་ལོ། །སྔ་ཐན་འཚེ་གསུམ་གྱི་དུག་མར་ཕྱུངས་ལ་ཆགས་མར་བསལ་ལོ། །སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུའི་དུག་མར་ཕྱུངས་ལ་ 


ར ཆགས་མར་བསལ་ལོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུའི་དུག་མར་ཕྱུངས་ལ་ཆགས་མར་བསལ་ལོ། །བརྩོག་རྨེ་བང་གྲིབ་དང་། མི་བར་ན་ཡངས་ཀྱང་ལྷ་བར་ན་ 





























¦ ༄། ། གཤིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། མཐོ་བགོམ་པ། དམའ་བཅགས་པ་ཅི་སོང་བ་ཐམས་ཅད་དུག་ནག་རིམ་དགུ་འདེས་དུག་མར་ཕྱུངས་ལ་ཆགས་མར་བསལ་ 
ལོ། །ཡས་མར་ཕུད་དོ། །བསྒྲེན་མར་བཏོན་ནོ། ། །དེ་ནས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 

2༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
༥ སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་ འི་མཐུ་དང་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྨེ་བརྩོག་མནོལ་ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ 



























བསྡུས་པའི་དུག་ཟོར་འདི་ཉིད། བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཅིང་དབང་དུ་མི་འདུ་བའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ 
གཤོམ་པའི་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྱུར་ཅིག་བྩོ་བྷོ། ཟློག་ཟློག བྷྱོ་ཟློག་ཏིག ཅེས་དུག་བམ་དེ་ཉིད་གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་ཞིང་མཐར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕེན་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ། ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི། དག་བྱེད་གཙང་མའི་ཆུ་གཙང་འདི། །ཤར་ཕྱོགས་སྲེང་གེ་དཀར་མོའི་ཁ་ནས་བབས་ 
པའི་ཆབ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཁ་ནས་བབས་པའི་ཆབ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྨ་བྱ་དམར་མོའི་ཁ་ནས་བབས་པའི་ཆབ། །བྱང་ཕྱོགས་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོའི་ཁ་ནས་ 
བབས་པའི་ཆབ། །གཙང་ཆབ་ཆེན་མོ་འདི་དག་གིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 


སིན ་ ས་ 









༧ ༄༅། ། ཚོགས་ལ་ ་སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ། ། མི་གཙང་དྲི་མ་དག གྱུར་ཅིག་ །སྟེང་ལྷ་ཁམས་རྣམས་ལ་ ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །བར་གཉན་ཁམས་ 
རྣམལ་ ལུ ལ་སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ། །མི གཅངདྲི མ་དག „གྱུར་ཅིག །འོག་ཀླ་ཁམས་རྣམས་ལ་སྐུ་ ཁྲུས་ གསོལ། ། མི་གཙང་དེ ་མ་དག་གྱུར་ ཅིག །ས་གཞི་ ས་བདག་རྣམས་ལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཟོ་དོར་ལྷ་སྨན་ཀླ་སྨན་རྣམས་ལ་སྐུ་ 
4 ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཙང་དྲི་མ དག་ གྱུར་ཅིག །ལྷ་གཞི་ལྷ་རྟེན རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས གསོལ། །མི གཙངདྲི ་དག་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ སྐུ ཁྲུས་གསོལ། ། 

མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསཟ་དྷརྨ་སྭ་བྷ ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཱཧཾ༔ ཉ་བསང་ནི། ཀྱེ། གླིང་བཞི གླིང་མཆོག་ལྷོ་ རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །འཛམ་ བུའི འི་གླིང་གི་བྱང་ 
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ཤར་མཚམས། །རི་བོ་ཆེན པོ་རྟ་རྣ་རི། །རྟ་རྣ་རི་ལ་ཤིང་གཅིག་སྐྱེས། །རྩ་བ་ཙན་དན་སྡོང་པོ་ལ། །རྩེ་མོ་ ལྟ་ཤིང་སྣ ་ཚོགས་སྐྱེས། ། སྟག་པ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་འདབ མཾ 
ཅན། །ཤུག་པ་ སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ལོ་ མ་ཅན། །མཁན་པ པ་སརཔོ་གར་ི་ཐོགབུཅན། །ཉ་ །ཉ་ཐྲུག་ སྨུག་པོ་མཆོང་གི་གོ་ ་གོ་ཟུ་ཅན། །སུར་བུ་དཀར་པོ་ པོ་དུང་གི་མེ མེ ་ཏོག་ཅན། ། 

ལྷ ་ལོ་ སྨན་ཤིང་བདུད་རྩིའི་དྲི ་ངད་ཅན། །དེ་ ལྟར་ཤིང་རྩེ་ སྣ ་ཚོགས་ བསང་དུད་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་བྱ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 

རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་བྱ། །ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་བྱ། །མ་ དང་མཁའ་ འགྲོ་ ་རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་བྱ། ། །ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་ 

བྱ། །དགྲ་ ཆོས་ ལྷ་དམག་རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་བྱ། །འཇིག་ རྟེན་ དཔལ་ མགོན ་རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་བྱ། ། །བོད་ ཁམས་བསྟན་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱང་བསང་བར་བྱ། ། 










༡ པང་ང་ཡི་ལའ་ 





ཝཾ ༄༅། ། འཛམ་གླིང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱང་བ སང་བར་བྱ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་བྱ། ། ། །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་བྱ། །མི་གཙང་ 
དྲི་མ རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་བྱ། །གནས ཁང་སྒྲུབ་ཁང་ འདི་ཡང་བསང་བར་ ་བྱ། །དམེ་ ཡུག་ནལ་གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་དག་ གྒུར་ཊ ཅིག །མཆོད་ རྫས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ 
དག །་གྱུར་ཅིག ། །ཡུད་ཉམས་ལྟག་ཤོར་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འ འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡང་བསང་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ཊ གིབ བརྩོག་གྲིབ་ དྲི་མ་བསང་གྱུར་ཅིག ། 
སྦྱོར་ ཡོན ་བདག་རྣམས་ཀྱང་བསང་ གྱུར་ཅིག །དམེ ཡུག་ནལ་གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་བསང་ ད་གྱུར་ཅིག །མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི ཨཱོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་༔ པ་ འདི་ དག་དངཿ སྨན་ དང་རྟཀ་གཏོར་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དག་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ བསང་ 















® 






¦ 


[022.1:% 





[® ༦9;2=8 ཇི ཇེ 





སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་མཚན་མའི་མཐའ་ལས་འདས༔ འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་བག་ཆགས་རྣམས༔ རྣམ་འཕྲུལ་རོལ་པས་བསང་ སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རཾ་ཤཾ་ 
ཁཿ རཾཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ ཡཾཿ སྐྱོད་བྱེད་རླུང་གིས་མཚན་འཛིན་བག་རྡུལ་གཏོར༔ ཁཾ དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ཀུན་རྫོབ་དྲི་མ་འཁྲུ༔ 


ཨཱཿི་སྦྱོང་བྱེད་གསུང་གི་ཡིག་འབྱུར་གསལ༔ རཱུཾ་ནི་སྒྱུར་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབུར་གསལ༔ དཔག་མེད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཨྭོ་ 


དང་ཨཱཿཱཾ་གིས༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ ཨོཾ༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཨཱཿ རྣམ་དག་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་ 
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། བྱེད༔ ཧཱཾ གཟུགས་སྒྲ་དྲི ་རོ་རེག་ བྱ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ བླ་ན ་མེད༔ ཨོཾ་ ཨཱོཾ་ཨཱ ཧཧཱུཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨརྒྷ་ པཱ་དཾ་ུྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ' ཨཱ་ལཾ ལོ་ཀི་གནྡྷེ་ 
ྦ བ་གང ཨོཾཿ བྷནྡ་འཁོར་ཡུག་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཆེན་པོར༔ : དུག་ལྔ་དབྱིངས་ སྒྲོལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ༔ 
ྲཱ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟཨ་ མྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་༩ཿ ཨཱཿ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཀྭ་པ་ལརཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདེ ་བའི་རྟཀ་ 
 མཆོག༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་དམར་འོད་འདྲེས༔ ཁུ་བ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ མནྟ་ལ་ཌཱཾ ཧ་ཧྲི་༩ཿ ཧཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡངས་ པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་བྷ་ལིང་ཆེན་པོར་སྦྱར༔ རྒྱུ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པས་བྱི བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཀུན་རྫོབ་མཚན་ མའི་བག་ཆགས་ སྐྱོན་ 













དང་ བྲལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ ཧྭ་བྷ་ལིངྟ་ བྷ་དྲ་བྷ ་ལིརྟེ་ སཱ་ཧཱཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་གནས་ འདིར་ གཤེགས༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་མཆོད་ པ་འདི་ དག་ ྒ 
ཡོངས་བཞེས་ནས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བླ་མེད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


་ 
རཾ 
ཟེ 
„,3ླ་ 
བོ 
¦| 
ཤྭ 





༄༅།། །དཔལ་ མགོན ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྟོ: སྟོད་ ལར་ཀྱི་ འདོན ན་འགྲིགས་ དངོས་གྲུབ་ 


རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 





༄༅། ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐ་ལ་ཡ་ཤེས་ལྔ་དངོས་སྤྱན་རས་གཟིགས། གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཆེར་ཁྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་སྟོབས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་མགོན་དུ་སྟིང་ནས་བསྟེན། བསྟན་སྲུང་བཀའ་སྲོལ་འབྱེད་བསྐུལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། ། །མཐུ་ནུས་བཀའ་བབ་ དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ཏ། །ངན་སྔགས་བྷོ་ཊར་སྒྱུར་མཛད་ 
བི་རོ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་རྨད། །ལྡི་རི་ཆོས་གྲགས་ནས་བ རྒྱུད་བཀའ་མའི་གཞུང་། །ཆུ་བོ་ བོ་རྟོགས་ལྡན་ གྱིས་བཏོན་ ཟབ་ ཆོས་གཏེར། ། །འཇམ་ དབྱངས་ཀོང་ཅེས་བཀྲལ་ བའི་ ནག་ འགྱུར་སྐོར། །སོ་ 
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༄། ། སོར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས། གཞུང་གསུམ་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་ཡུལ་སོ་སོའི། །མཁས་དང་བླུན་པོ་ཕྱག་ལེན་ཟིལ་པའི་ཆབ། །ཕྱོགས་ཞེན་རང་འདོད་རྩི་ཤིང་མགོར་བཀྲམ་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྤོབས་ 
པ་དཀའ་བའི་གནས། །ད་ལྟ་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་རློམ་པ་ཕལ། །གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཀློག་པའི་འདོན་རྩལ་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་སྟམ་འཁྲུལ་བའི་ལས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 


གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི། །བཀའ་བརྒྱད་གླེགས་བམ་དགུ་དང་བཞི་ཡིན་པས། །ཚང་མ་བཏང་དགོས་སྟམ་པ་བླན་ལས་སུ། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་གསུམ་ཆུ་བོ་གཅིག་དྲིལ་ནས། །སེལ་མེད་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཡུར་ལམ་དུ། །ལེགས་དྲངས་ 








༢༡༦༦6ི༥༥༥༥༦༦༠༥༥ ༤༠༠༥༥༥༥༦༠༠༦༧༠༦༥༦༩༦༥ི༦:6༥༧༧༦༦༥༠ི༠༠༨༦༧༡ ༨༥༦༠ 99ིྐ‰ཾ9‰¥ྱཀ་སྱ་༩ྐ་ཾྱ‰ེ‰ཤ‰ཨྐ#བ9སཀཤསཨསབསས་9ེི༦ོིངོམ༽ 











སྐལ་བཟང་རྗེས་འཇུག་དད་པའི་གཞི། །རབ་བརླན་ལས་བཞིའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བའི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའའི་གཏེར་མཛོད་འདི་བསྟེན་ཞིག །དེ་ལ ་འདིར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ པོའི་སྟོད་ལས་ ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་འབྲི་བ་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། དང་པོ་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན། གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྔོན་མ་གཉི་ས་གཞན་དུ་གསལ་ལ། གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་བདག་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
གཞུང་བསྲང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་བརྒྱུད་འདེ་བས་ནས་བཟུང་བགེགས་བསྐད་ཀྱི་གོང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བཏང་ནས། དེ་ནས་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་བསྟེན་བསྟོད་ཡན་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཀའ་གཏེར་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཆུ་བབས་སུ་འགོད་པའི་གཏེར་གཞུང་གི་ལུགས་བཞིན་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དུག་དབྱུང་ནི། དུག་བསྲེགས་པ་དལ་གྱི་མདུན་དུ་བསྟར་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྱེ། 

དུག་འདི་ནི་ཆོ་རེ་ཆེ། །དུག་འདི་ནི་འབྲང་རེ་རིང་། །དུག་གི་མྱེས་པོ་ནི་གནམ་ཡིན། །དུག་གི་ཕྱི་མོ་ནི་ས་ཡིན། །ཕ་ནི་ཐང་ཕྲོམ་མགོ་བོ་ཆེ། །མ་ནི་ཐར་ནུ་ཞོ་མོ་ཆེ། ། 
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༄། ། བུ་ནི་རེ་ལྕག་སེ་འུ་ཐུང་། །ྡོ་དུག་མཁར་གོང་དང་། །མེ་དུག་སོལ་བ་དང་། །ལྕགས་དུག་སོ་ཐོག་དང་། །ས་དུག་བོང་བ་དང་། །ཤིང་དུག་སྟུག་མ་དང་། ། 
ཆུ་དུག་ན་ཆུ་བཙའ་ཅན་དང་། །དུག་ནག་རིགས་དགུ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མི ་བཞེད་པ། །ཆཾས་སྐྱེང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱས་མ་བཞེད་ 
ཌཱ པ། །སྟེང་ལྷ་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཞེད་པ། །བར་གཉན་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཞེད་པ། །འོག་ཀླ་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཞེད་པ། །ས་གཞི་ས་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་བཞེད་པ། །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཞེད་པ། །ལྷ་སྨན་ཀླུ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཞེད་པ། །གཏོ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཞེད་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དུག་མར་ཕྱུང་། །བསྒྲེན་མར་བཏོན་ནོ། །ཞེས་དང། དེནས། ཀྱེ། ལྷ་གཞི་འདི་ལ་དུག་སོང་ན། །རེ་བ་ནག་པོས་དུག་མར་ཕྱུང་། །གཞི་ནས་འདི་ལ་དུག་ 













སོང་ན། །དུག་འབྲས་ནག་པོས་དུག་མར་ཕྱུང་། །ཤ་ཕུད་འདི་ལ་དུག་སོང་ན། །ན་རོ་བུ་དགུས་དུག་ ་མར་ཕྱུང་། །ཆང་ཝུད་འདི་ལ་དུག་སོང་ན། །ན་ཆུ་བཙའ་ཅན་ 
གྱིས་དུག་མར་ཕྱུང་། །ལྷ་རྟེན་གསེར་ལ་དུག་སོང་ན། །སྡོང་རོས་སེར་པོས་དུག་མར་ཕྱུང་། །ལྷུ་རྟེན་གསུ་ལ་དུག་སོང་ན། །མཐིང་ཤུན་སྔོན་པོས་དུག་མར་ཕྱུང་། །ལྷ་ 
རྟེན་དངུལ་ལ་དུག་སོང་ན། །ཞ་ཉེ་ནག་པོས་དུག་མར་ཕྱུང་། །ལྷ་རྟེན་དུང་ལ་དུག་སོང་ན། །མཐིང་ཞད་མགྲོན་བུས་དུག་མར་ཕྱུང་། །ལྷ་རྟེན་ཤེལ་ལ་དུག་སྲོང་ན། ། 
ལྷང་ཚར་ཉེ་སྣབས་ཀྱས་དུག་ མར་ ཕྱུང། །ཌྷ །ལྷ་རྟེན ལྕགས ལལ དུག་ སོང་ན། །སོ ་ཐོག་ ནག་ ལོས་ དྲུག་ མར་ རྱུང་། །གཞན་ ཡང་ མཆོད་ རྔས་ ཡོ་ ་བྱད་ འདི་དག་ལ། ། ལ། །རོ་ བག་ 
གཤིན་ལྕགས་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུག་མར་ཕྱུང་། །དམེ་ཡུག་ནལ་གསུམ། སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ། བརྩོག་རྨེ་བང་རླངས། 
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མི་བར་ན་ཡངས་ཀྱང་ལྷ་བར་ན་དོག་པ། ལྷ་བར་ན་ཡངས་ཀྱང་མི་བར་ན་དོག་པ། རྒྱུ་ཆུང་ཞིང་ཕུད་ཉམས་པ། ཆེ་སྲིད་བསམས་ནས་ཚུར་ལ་བཅད་པ། ྲ 
ཆུང་སྲེད་བསམས་ནས་ཕར་ལ་བསྣན་པ། ལྷ་མིའེ་བར་གྱི་བསྒྲེན་འདྲེ། སྒོ་སྙུག་བར་གྱི་དྲི་མ་འདྲ་བ། མཐོ་བགོམ། མཐོ་བཅགས། དམའ་བཅགས་ཅི་སོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུག་ནག་རིགས་དགུས་དུག་མར་ཕྱུང་། ཆགས་མར་བསལ། བསྒྲེན་མར་བཏོན། ཡུག་མར་ཕུད་དོ། །གཉིས་པ་ཞུད་ཕྱུང་བ་ལ། ཏིང་ལོ། ཆང་ཐུ། མཐེབ་སྒྱུ། ཤིང་ནག རེ་ནག་དུམ་ཐུ། སིང་ 
ོསྦངམཀུནདཀྱལ་འཁོར་གྱམཐོངབར་འཕར་ལ།རཱུཾ།རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་གདན་སྟེང་ནས། །མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །སྦ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་ཀླུབ། །ཕྱག་ན་གྲི་དང་ཐོད་པ་བསྣམས། །དབུ་ལ་དར་ནག་ཐོད་དུ་ 
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བཅིངས། །ཞལ་ནས་ ཙྩུཾ་དང་ཕཊ་ སྒྲ་སྒོག །འཁོར་དུ་མགོན་དམག་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། ། ལས་སྲ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་སྲུང་། །སྨན་ཕུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
གྲིབ བ་དང་ཉམས་ཆག་ ཡོད་ གྱུར་ན། །དར་ དང་དུང་ཆེན་ རྔ་བོ་ཆེ། །སྨན་དང་ རྟཀ་ སིས ཕུད་དང་། །གྲི་རྐང་གྲི་རྡོས་ཞུད་མར་ཕྱུང་། །ཞུད་མར་ ཕྱུང་ངོ་འཕྲིན་ ལས་ 
བཅོལ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། །དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚོགས་ བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དང་། །བཀའ་ཉན་ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས་ དྭང་ 
བཅས། །གྲིབ་དང་ཉམས་ཆག ཡོད་གྱུར་ན། །དར་དང་དུང་ཆེན་རྔ་བོ་ཆེ། །སྨན་ དང་རྟཀ སྐྱེམས་ཕུད་དང་། །གྲི་རྐང་གྲི ་རྡོས་ཞུད་མར་ཕྱུང་། །ཞུད་མར་ཕྱུང་ངོ་ ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་ དྲག པོ་བླསལ་བའིཕིན་ལས་མཛོད །ཡོན་བདག་ ་མི་ཀན་རྣམས་ ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ 




















༄༅། ། གསོལ། །རོ་གྲིབ་རོ་བག་དམེ་གྲིབ་དང་། །བརྩོག་པ་ཅི་སོང་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦགས་སྦོགས་ཅི་སོང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཙནྡན་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་རུ་གསོལ། ། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བཀྲུ་རུ་གསོལ། །སྨན་མཆོག་འདི་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །གྲི་རྐང་གྲི་རྡོས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །དར་ནག་ངན་གྱིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །རྡས་རྣམས་སྒོའམ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ 
; སར་བསྐྱལ། མགོན་པོའི་ཞུད་ཕྱུང་འདི་མེད་ན་མདའ་ལ་མདེའུམེད་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ཡོད་ན་སྒྲབ་ཁང་རྩར། རོ་ཁུར་བ། རོ་བསྲེགས་པ། དམེ་ཡུག་ནལ་གསུམ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཞུད་དོ། །གྲི་རྡོ་གཞི་ཡི་ཞབས་སུ་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་ 
དལ་གྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བྲན་ནས། ཀྱེ། དག་བྱེད་གཙང་མའི་ཆུ་གཙང་འདི། །ཤར་ཕྱོགས་སྲེང་གེ་དཀར་མོའི་ཁ་ནས་བབས་པའི་ཆབ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ 
ཁ་ནས་བབས་པའི་ཆབ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྨ་བྱ་དམར་མོའི་ཁ་ནས་བབས་པའི་ཆབ། །བྱང་ཕྱོགས་རུས་སྦལ་ རྒྱ་བོའི་ཁ་ནས་བབས་པའི་ཆབ། །གཙང་ཆབ་ཆེན་པོ་འདི་ 













།། བྱེད་དཔལ མགོན་ནག་ ཕོ། །ཆོས་འདི་ 'འགྲོ་ལ་ སྟོན་བསྐུལ་རྣམ་ ཐོསྲ་སྲས། །གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། །ནུས་ མཐུའི་བཀའ་བ] བབ་དྷ་ 
ན་སཾ '་སྐོ་ཏ། ། །དན་ སྔགས་བྷོ་ ཊར་ ར་སྒྱུར་ མཛད ་བེ་རོ་ དང་། །སློབ་མ་ ཆོས་རྒྱལ་ ཁྲཾ ྲསོང་ལིའ་བཙན་ལ། ལ ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ ས་ མཐུ་ནུས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །གཞན་ ཡང་ 
ཀཾ ཉང་སྟོན་ཤ མག ་ཆ་དང་། །མདོ་གཞེར་ནག་པོ་ པོ་སྲས་མོ་ གཡུ་གཞེར་ ་ཞེས། །མཁའ་ འགྲོ་ བྷ་རག ་སེང་ཧ་ གཡུ་སྒྲ སྟིང་། །གསོལ་ བ་ འདེ་བྲས་༡ སོ་ མཐུ་ནུས་ དངོས་ '་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཁྱད་ པར་དྲག་སྔགས་གསང་བ་སྤྲུ་གྲི ་གྲི་ཡི། །བཀའ་བབ ལྡི་ར ་རི་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས ་པའི ༢་ཞབས། །གང་ལས་ དྲིན་ཐོབ་སྔགས་འཆང་སུམ་ ཅུ་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ 
སྲོ་ མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གུ་རུ་དཔའ་ བ་ རྗེ། ། ། །རཏྣ་ བརྲ་ཆོས་ ཀྱི་རྡོ རྡེ དང་། །བློ བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་ ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛ་ལ། ལ །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་མཐུ་ 




















ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤེས་རབ་སེང་གེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །ཆུ་ཕོ་རྟོགས་ལྡན་བྲག་སེང་གུ་རུ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཟང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དྷརྨ་བཛྲ་སོགས། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཀའ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཡང་ཅིག་བེ་རོས་མ་འོངས་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར། །འབྲོང་རི་སྨུག་པོར་སྦས་པའི་ཟབ་གཏེར་ 
ཆས། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ཡིད་བཞིན་དབང་ གི་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །གཏེར་མཛོད་སྒོ་འབྱེད་ཆུ་ པོ་རྟོགས་ལྡན་རྗེ། ། 
ཆས་བདག་བླ་ནག་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གང་དེའི་དབོན་པོ ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པ་ལ། །གསེལ་བ་འདབས་སཾ་མཐུ་ནུས་དངས་གྲུབ་སྩལ། །ཇྙཱན་དྷཱ་ཛ་སླབ་ 
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༄༅། ། དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབུམ། །རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བབ་ནམ་མཁའི་མཚན། །བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་མཁས་གླུབ་ཆོས་འབྱུང་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


མཐུ་ནུས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་པདྨ་སེང་གེ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མགོན་པོ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ། 
། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་བཀའ་བབ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ནས། །བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས་ཀཿཐཐོག་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཉྱོན་རཏྣ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡང་ཅིག་བློ་གྲོས་མཚན་དང་མ་ཏིའི་ཞབས། །སྟོན་པ་སྲེང་གེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཞེས། ། 
ཌཱ སྦྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་རཏྣ་བཀྲ་ཤིས་ཀློ་ ང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨ་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཨ་འཕན་ཞབས་དང་ལམ་འདིའི་ 


















དྲིན་ཐོབ་རྗེ། །བསྐྱད་རྫོ རྫོགས་བཟླས་ པའི་དྲོ་ དྲོད ཐོབ་སྦྱིན་པའི་མཚན། ། །གསོལ་ བ་ 'འདེབས་སོ་ སོ་མཐུ་ནུས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ཧྭ་ཅི་ ནའི་ ཡུལ་ནས་ཡར་དར་ བའི། ། 
ནག་འགྱུར་ སྲོལ་འབྱེད་ འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབངས། །ཀོང་ཙེ་ འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་ མཐུ་ནུས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། །འཕྲུལ་ གྱི་མི་ 
བདུན་ཧ་ར་ནག་པོ་དང་། །བེ་རོ་ཙ་ན་ ལ་ སྲོགས་: ནག་འགྱུར་ གྱི། །བཀའ་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ ས་ཅད་ལ། ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ མཐུ་ནུས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

ཟབ ་གཏེར་ རྒྱལ་རོང་རི་བོ་སི་ཏ་ རང་། །མགོན་པོ་ ་གཏོ་ཕུག་ལ ་སོགས་ འཇམ་དཔལ་གྱིས། །སྦས་པ་བེ་རོས བཏོན ་པའི་གཏེར་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་ འདབས་སོམྱ་ 
ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡང་ལྡི་རི་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས ་པ་ནས། །རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །དྲིན་ཐོབ་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་ 












(>>=ཿ8༡༠༧༦༦༧ཆིཿ 









༄། ། འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི། །སྨྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་རྒྱུན། །རྣམ་དག་ 
ཡུར་བར་དྲངས་ནས་བདག་སོགས་འགྲོའེ། །དད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱུས་མཛད་དྲིན་ཅན་རྗེ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
¦ མཐུ་ནུས་དངོས་ སྲ་གུབ་ སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་མཐུ་བྱིན་གྱི གྱིས། །སྨིན་བྱེད་ དབང་གིས་མ་ དག་ཐ་བ་བརླན། །གྲོལ་ བྱེད གདམས་པས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་སུ་ 
རུང་། །ལས་སྦྱོར་ མཐུ་ཡྲིས་རབ་ འབྱམས་ ལས་འགྲུབ་ཤོག །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ བརྟེན་ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེ། །གཙོ་ འཁོར་༔ ཡོངས་ རྫོགས་ མེ་ལོང་གཟུགས་ བན 
བཞེན། ། ། །སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ འགྲུབ་པར ཤོག ཿ རྫོགས་ པའི་རིམ་པས་ 'ས་རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས། 





























ཡོད་མེད་ ད་ཏྭག་ཆད ་མུ་བཞིའི་མཐའ་གྲོལ་ཏེ། །དོན་དམ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་མགོན་པོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བདེན་པ་ཐོབ་པར་ ཤོག་ །འབོད་པ པའི་ནུས་ 


པས ་མགོན ་ལོ་ ་དབང་དུ་ཁུག །རྦད་པས་དགྲ་ སྡེ་ འགུགས་བསྒྲལ་ བསྲེག་མནན་ འགྲུབ། །བསད་པས་བླ་ ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཕུང་ ཁམས་ བཤིག །མདོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་མཐུ་ཐོབ་མཛོད། །བསྲེག་པའི་ལས་ཀྱིས་ །གང་ང དམིགས་ལྷག་མེད་ འཚིག ། །བཟློག་པས་རྐྱེན་ངན་ རླུང་གིས་ཕྱེ ཕྱེ་གཏོར་ བཞིན། །འཕངས་པས་དགྲ་ སྡེ་ཁང་ 


རུལ་སྨྱོགས་ཕོག་ལྟར། །མནན་པས་ནམ་ཡང་ ལྡང་མེད་ སྟོབས་ཊ ལྡན ་མཛོད། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ཕོ་མ་ཐོ། ཐོབ་བར། །དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ དང་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་ 
གིས། །འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་ཏུ་འགལ་ རྐེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ནུས་ཤོག །དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསལ་འདེབབ་བིནརླབས་སྦན་ཕུང 





སན་སང་བསམཆངམིན་ 






















༄༅། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁུངས་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་ཤས་ལ་གཞི་བྱས་རྣམ་དབྱོད་དབྱད་གསུམ་གྱི་ཞིབ་བརྟག་བྱས་ཁུལ་གྱིས་བཀོད་པའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲལ་སྐ་ཚོགས་བདག་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 
= བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན། །ཨ་མོ་ལི་ཀའི་གདན་སྟེང་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཚོ་མུ་ལེ་གཏིང་གི་ནང་ཤེད་ན། །ཐོད་ 

པ་དགུ་བརྩེགས་བསེ་ཡི་སྐུ་མཁར་ནས། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ 


















ངོ་མཚར་ ཁུད་ པར་འཕགས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ནས། །མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན། །བྲག་རི་ཟུར་གསུམ་བརྩེགས་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །ཞལ་བཞི 

མགོན པོའི་ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན ་ཆེན་ངོ་མཚར་ ཁུད་པར་འཕགས། །རླུང་ནག་འཚུབ་ 
མའི་གུར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྤྲུལ མ་ནིང་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
ཁུད་པར་འཕགས། །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས། །རྣམ་སྣང་སྒུ་སྤྲལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ 







[མ9»༦ཿ་འཇ“མིཔི 











༄། ། ཕོབ་ཅིག ། ཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །བ་གྱི་ཁོག་པ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་། །བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤད་ནག་པོ་མགོན་པོ་རྗེ། །དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །མེ་རླུང་འཚུབ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་སྟེང་། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཡཀྟ་ 
¡ ཁེ་ཏ་ལི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། ། « 
གཏུམ་བྱེད་སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །གྲུ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གསོད་བྱེད་གསུང་གི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ 





















༄༅། ། ཁྱད་པར་འཕགས། །སྔོན་པོ་ ཆུ་རྲིས་ ཁམ་པ་བརྲིད་ དཀར་སྟེང་། །ཛམ མབྷ ་ལ་ དང་ཉི་ཿ ་མའི་སྲས་པོ་ ་གཉིས། །དམ་ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ ཕྱིར་བྱིན་ཕོ: ཕོབ་ 
ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ ཁྱད་ པར་འཕགས། ། ། །རླུང་ལ་བཅིབས་ དང་ཁུ་མཆོག་འབར་བའི་ འི་སྟེང་། ། ། །ཤ་བ་ རི་ དང་རྣམ་ སྣང་མགོན་ པོ་གཉིས། །དམ་ ཉམས་ དྲག་ 
, བགེགས་ བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོ: ་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ ཁྱད་ པར་འཕགས། །ངང་སེར་རྡོག་ནག་གླང་པོ པོ་ཆེན་པོའི་ འི་སྟེང་། །དུང་གི་ཐོ ཐོར་ ར་ཙུགས་ རཀྐུ གཟི་འབར་ 
ད གཉིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་ ཕྱིར་བྱི་ བྱིན ་ཕོབ ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱི བྱིན་ཆེན རོ་མཚར་ཁྱད་པར་ འཕགས། །ལྷ་གཡག་དཀར་ པོ་མ་ཧེ་ བཅིབས་པའི་ འི་སྟེང་། །ལྷ 

གཙོ་བོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཉིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་རྟ་ནག་ ིས་ 
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པའི་སྟེང་། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྐོས་རྡེ་དྲང་དཀར་གཉིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྟ 


| དམར་ དར ་སེང་གེ་ཿ བཅབས་པའི་ འི་སྟེང། ། ། །སྲོག་ཟན་ ་དམར་ ཕོ་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ གཉིས། །དམ་ ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ ཕྱིན་ བྱིན་ ཕོབ ་ཅིག ། རྭ བྱན་ ཆེན་ ངོ 
མཚར་ཁྱབ་པར་འཕགས། །སྟག་དང་ ཆུ་སྲིན ་རྔམས་ པའི་གདན་ སྟེང་ནས། ། ། །ཀཱ་ལ ་ལ་ཡཀྐ་ཀླ་བདུད་ མགོ་ དགུ་ གཉིས། །དམ་ཉམས་ ་དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ ཕྱིར་ བྱིན་ ལོབ་ 


ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱི བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ །ཁྱད་ང པར་འཕགས། །སེང་གེ་དཀར་མོ་བ་ གླང་སྔོན་པོའི་ སྟེང་། །ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་དང་འཕགས་ སྐྱེས་ མགོན་ པོ ་གཉིས། །དམ་ཉམས 
དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ ཕྱིར་བྱི བྱིན་ ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ འཕགས། ། ཟན་ས ་སྔོན་པོ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ སྟེང་། ། ། །སྤྱན་ མི་བཟང་དང་ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
























༄། ། སྲས་གཉིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །དྲག་པོའི་གོན་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 

ྦ བརྒྱ་བྱིན་གླག་ཆེན་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །དཱ་ཟའི་དམག་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །གཤིན་རྗེ་ ཆུ་གླང་སྟེང་ན་དབྱུག་པ་ 
པོ འཕྱར། །གཤིནརྗེའ་དམག་ཆོགསབྱིན་པོབཅེག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་མེ་ཐབ་ འཛིན། །མེ་ལྟའི་ དམག་ ཚོགས་བྱི བྱིན་ 
 ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། ། སྲིན་པོ་རྟ་དམར་སྟེང་ན་ རལ་གྲི་བསྣམ །སྲིན པོའི་དམག་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་ཁྱད་ པར་འཕགས། ། ། །ཆུ་ལྷ་ ཆུ་སྲིན་སྟེང་ན་སྦྲལ་ ཞགས་བསྣམས། །ཆུ་ལྷའི་དམག་ ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །རླུང་ལྷ་ 
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རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེསཔས་གནས་དང་ཡོ་ 
བྱད་སྒྲབ་པ་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཕབ་ནས་དཔལ་ནག་པོ་ ་ཆེན་པོ འི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བསམ་མོ ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
; གཞུང་བསྲང་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་དགུ་ལས། དང་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ༔སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ༔ཧཾ། མདུན་གྱི་བཅས་རྣམས་ མི་དམིགས་པ་སྟོང་ པ་ཉིད་ 
དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏཾཿགཅིག་སྦྲོས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བང་ 
པྱི རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་རྭ་གའི་ཐཾ ག་བཀྱེས་པའི་ཐོག་ཏུ། བྷཾཿལས་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་དང་ 


༄། ། 























ལྡན་པ། གསེར་གྱི་ཀ་བ་ལ་གཡུ་ཡི་གདུང་མ་བྲེས་པ། རྒྱན་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་བང་རིམ་ཏོག་དང་རི་དྭགས་གདུགས་དང་བཅས་པའོ། ། །དེའི་ནང་དུ་ཆོས་བཟང་ལྷ་ 
ཡི་འདུན་ས་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་མདོག་ཉ་ཕྱིས་ལྟ་བུ། དེའི་དབུས་སྲུ་བུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ནག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབས་པ། 
དུག་གྱི་རངས་པ་འཕྱོ་བ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ། སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་ས། བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུག་སྲང་། རྟོད་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། སྨད་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ། བར་ན་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ། གཤིན་རྡེའི་བཤའ་ 
ཁང་ནག་པོ། རྔམས་འཐུག་ལ་དཔངས་མཐོ་ཞིང་། ལོགས་གཟར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྲེག་ངར་མའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ འི་སྟེང་དུ། ཧྲཾཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དགྲ་བོ་ 
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༢ ༄། ། གན་རྒྱལ་དུ་མགོ་ཚུར་བསྟུན་ཏེ་རྐང་པ་ཕྱིར་བརྐྱངས་པ། ཁ་ནས་སྤྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ། གཅེར་ཐུ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་འདའར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ། 

དེའི་ཐོ༔ ག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དམར་ལྷང་ངེ་བས་བཀབ་པ་ལས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འབབ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་ 

, རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནག་པོས་མནན་པའི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ། ཀྭ་ལ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛྟཱ་བྷ་ཡ་ནན། རྭ་བཞི་ལ་ཨོཾ་ལ། ཧཱུཾ་ལཾ། སུཾ་ལཾ། སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་ 
འི་ 


པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསེལ་ཟེར་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚངར་དང་ལྡན་པ། 


གྲུ་ག སུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲག་གི་ཟླ་གམ་དམ ར་པོ་ག སུམ་དང་ལྡན་པ་ལས་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཁོར་ ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་མུ་ཁུད་དམ = 




















ལོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། གཉིས་པ་བརྟེན་་དམ་ཟིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི 


ངོ 
ཕོ། བྱང་ལྗང་གུ། མུ་ཁུད་དམར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་དབུས་སུ་བི་ན་ཡ་ག་ཕོ་མོ 
དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་སྤྲོས་ཏེ་བབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན 







ས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་རྒྱབ་གྲུ་ཆད་བཞི་ནི། ཤར་གྱི་གླུ་ཆད་དམར་པོ། ལྷོ་སེར་པོ། ནུབ་དཀར་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
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༄༅།། ། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་ཚུར་འདུས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཙན་དན་གྱི་བིང་སྔོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
| བ་ལྭ་ཅཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། ཡར་རྩེ་ལ་འབུག་སྟོང་ལྡེར་བ། མར་རྩེ་ལ་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ། ལྷུམ་གཞོགས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཤོང་བ་གཅིག་ཏུ་ 
,$ གྱུར། ཨོོ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ཧྷུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བརྡོད་པས། བིང་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྲས་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་ 
_ མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ 
ཌྷ ཀྱིན་དུ་བརེས་པ། སྐུ་གཏུམ་ལ་ཞལ་རྔམ་པ། སྐུ་ལས་མཚོན་ཆའི་བ་སྤུ་སྐྱེས་པ། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ཟུར་གསུམ་ཟབ་པ། དབུ་སྐྲའི་མཚམས་སུ་ཐོད་སྐམ་ 

























༄༅། ། པས་གཡས་སུ་འཁོར་བའོ། །སྤྱི་བོར་ཕཾ ་ལས་པདྨ། ཨཱཿལས་ ཟླ བ། མ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གི་སྟེང་དུ་དགོངས་འ འདུས་པོ་། ཏེ དང་། འདི་མདོ་དགོངས་པ་ཡིན། 
ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ བཞུགས་པ པའོ། འི་བ ་ལས་པདྨ། ཨཱཿལས་ ཟླ་ང ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྱན ་རྲས་ གཟིགས་ བཞུགས་ ་པའོ། །མགོན་པོའི ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཾ་ལས་ 
| བྷྱོཿསྤུག་ནག་གཅི གའཕྲོསཏེ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས་སུ། དགྲ་བོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ནས་ཡོད་པའི་ ི་ྟེང་དུབབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། འཇིག་ རྟེན ་དང་ འཇིག་ རྟེན ་ལང་ འདས་ ་པའི་མ་མོ་ ་དང་མཁའ་° འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ རྒྱུད་བསྒུལ་ ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན 
རླབས་ནུས་ མཐུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན ཕྲིན་འ ་ལང་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ སྲོག་གི་སྟི སྟིང་ཕོ་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས ་ནས་ཚུར་འདུས་བྩོ་ལ་ ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྐ་ བེ་ཏ་ 
























ཡི་ཧཱུཾ། ཞས་བརྡོདཔས། བྷྱོཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡུམ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ། མཆེ་བ་བཞི་ 
གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ས་ལ་བཤལ་བ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཚེས་ཤིང་། ལྟེ་བར་ཉི་མ་ཤར་བ། སྐུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོཿ ན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་དུ་ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་གྭ་པ་ལ་བཞོན་པ། རྒྱན་ཆ་ ལུགས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་བྩོཿསྨུག་ནག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ། ཏུག་རཀྐ་རག་མོ་ཐུཾ་ལིང་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས། སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ 
ཤམ་ཤམ་ཁྱེར་བྩོཿ ཞེས་པས་གཡོན་དུ་འཁོར་བའོ། །འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
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ཉིས། སྤྱན་ 











༡༨ སྐ ༡ ༡༠. ༡༧ 


ཅེཿ། ། བའི་ནང་ དུ་ཞབས་ གཉིས་ དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོ་ རོལ་དུ་འཁོར་ ལོ་ སོན་ ་པོ་རྩིབས་བཅུའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་དཔལ་རབ་འཆང་གི་མགོན་པོ ་སྐུ 
_ མདོག་སྨུག་ནག ཕྱག་ན་ཉི་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ལྷོར་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཕྱག་ན་ཙནྡན་གྱི་བིང་སྔོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་འཕྱར་ 
 ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་སྒུ་མདོག་དམར་ནག ཕྱག་ན་འནྡན་གྱི་བིང་གྲུ་ཚད་བསྣུམས་པ། བྱང་དུ་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྒུ་མདོག་སེར་པོ། 
ཕྱག་ ན་ རྒྱལ་ མཚན ་དང་ ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བེ བི་ཌླརྱྱའེ་མདོག་ ལྟ་བུ། བུ། ཕྱག་ ན་ ནེའུལེ དང་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མའི་སྲས་པོ་རེ་ ངེ་མྙན་ སླུ་མདོག་སེར་ ནག ཕྱག་ན་ རུ་མཚོན་ འབར་བ་བསྣམས་པ། ནུབ་ བྱང་ དུ་ནག་པོ་ ཆེན་པོ་ཤ་བ་རི་སྨུ་མདོག་ལྡང་གུ་ འཇིགས་ པའི་ 



























གཟུགས་ཅན། ཕྱག་ན་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ། བྱང་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་ཅན་ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཕྱག་ན་ 
བསྣམས་པ། ཤར་སྟོད་དུ་སྟེང་གི་མགོན་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཙུགས་ཅན། ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་འདེབས་པ། ནུབ་སྨད་དུ་འོག་གི་ མགོན་པོ་ 
མདོག་ནག་མོ། ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྟུ་རེ་ཕྱར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་ལྡན་ཞིང་། རང་རང་གི་སྲས་ དང་བཙུན་མོ་ མོ་གཡོ 
པའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྲིད་པ་ལྷའི་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་གོ་ཟུ་ རུགསོལ་བ། གཿ གཡས་ན་ 
ཤིལ འལྲ་གི་པུར་། གཡོན་པས་དར་མདུང་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ལ་བཅིབས་པ། ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ 
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༄། ། ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྡེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། སྟག་ལྤགས་གྱོན་པ། གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ཆེབས་སུ་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་ལ་བཅིབས་ 
པ། གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་བརྗིད་པའི་ཞལ་ཅན། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ཀ་གསོལ་བ། 
༧ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡོན་པས་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་བཅིབས་པ། མ་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ 
པོ་སྐོས་རྡེ་དྲང་དཀར་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འབར་བ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་མནབས་པ། གཡས་པས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོ: ན་པས་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་ 
བདུད་རྟ་རྟིང་དཀར་ལ་བཅིབས་པ། བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་བཙན་རྗེ་སྲོག་ཟན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། སྐུ་ལ་དར་དམར་ལེ་ 

















སབས 


༄༅། ། པ་གྱོན་པ། གཡས་པས་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་འབར་བ་ལ་བཅིབས་པ། འཁོར་དུ་ཀླ་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གོ་དང་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དགྲ་བླའི་ 
° དམག་ཆོགས་བསམ་ལས་འདས་པས་བསྐོར་བ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྟགས་འཛིན་པའོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཤར་གྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས། ལྷོའི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ 
ཌ ཚོགས། ནུབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ཆུ་ལྷའི་དམག་ཚོགས། བྱང་གི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བང་རིམ་བར་མ་བཞེ་ལ་དཔལ་ 




























མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བང་རིམ་ཐ་མ་བཞི་ལ་མགོན་པོ་བཀའ་སྡོད། དྲི་ཟ། མེ་ལྷ། གཤིན་རྗེ། བདེན་བྲལ། 
ཆུ་ལྷ། རླུང་ལྷ། གནོད་སྦྱིན། དབང་ལྡན། ས་བདག ཉི་ཟླ། གཟའ་སྐར་གྱི་ཚོགས་དང་། ལྷའི་ཚོགས་དང་། ཀླུའི་ཚོགས་དང་། སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། ཤ་ཟའི་ཚོགས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། མ་སྲིང་གི་ཚོགས་དང་། ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙན་གྱི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གོ་དང་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་དམ་ཉམས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། 
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འོ། །གསུམ་པ་སྨྱན་དྲང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། བདག་ 














༄༅། ། གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ སྐུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ 
„ ཚུལ་དུ་བཞེངས་ནས་བྱོན་མ་རག་པར་བསམ་ལ། སྨོསདངརོ་ར་བར་བའིཕག་རྒྱབཅསལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ ཧོ། དགོངས་སུ་ 
ཏྲ གསོལ། ན་མོ། ། སྐྱབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག མགོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
` འཕགས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་།། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ 


ཚོགས་མ་ཡུས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ། དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
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ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
གྱི་བིང་ཆེན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པའི་ནང་ནས། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཕྲོ་བས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་མཛད་ཅིང་། བདུད་བཏུལ་བའི་ལྷ 














ལས་བཅོལ། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་མཐུ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རིག་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང། རྣལ་འབྱོར་ 
ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་ཕུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ཕྱག་ན་ཙན་དན 
ཅི ; 


དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བྱུང་བ། ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ལྷ། མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས 
བདག་གི་ཅི་རེ་བ་དང་ཅི་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 





དམ་བསྐུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྟན་ཆར་གསོལ། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 















༄༅།། ། བུ་མཆིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་སྦྱི་ལྟ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། བདག་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་མདུན་གྱི་ 
| མགོན་པོ་ལ་ཕོག མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
དང་། འོག་མིན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་དང་། མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབས་པའི་ཕོ་བྲང་ན་མགོན་པོ་ 
ེ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
. མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཨྭྭ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཁི་ཕེ་ཝེཿ ཞེས་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གྲིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྤྱན་ 












།། གསོལ། །སེམས་ཅན་དོཿ དོན་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བཅོམ་ ལྡན་ཐུགས་ རྗེ་ལས་ (བྱུང་བའེ། ། ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། རེ་ཆེ ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ མཐུ་ཆེན་ 
ྒ ཁྱེད། །སྲིད་ པའི་མ ་མོའི་ཚོགས་ དང་བཅས། །སྲིད་ གསུམ་ གྲོང་ཁྱེར་སུམ ་བརྩེགས་ ནས། །འདོད་ ཁམས་གཟུགས་ ཁམས་ གཟུགས་ མེད་ ཁམས། །ཁམས་ གསུམ་ གྲོང་ 
* ཁྱེར་སུམ་ བརྩེགས་ ནས། །སྐྱེ་ སྙེ་འཆི་འཇོམས་ཕྱིར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གནས་ ལ་ཆགས་ པའི་རྨོངས་པ ་སེལ། ། །མ་ རིག་ མུན་ པའི་ མདངས་ཅན་ལ། །ཕྱིན་ཅི ་ཧ ཅི་ལོག་ ལྟ་ 
` ཁབརསའལ ་བའི་ཕྱིར། ། མུན་པ་སེལ་ ཕྱིར་ནག་པོ པོར་སྟོན། །མཐུ་སྟོབས་ ལྡན ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ ཆེ། །སྲེད་མེད་ བུ་དང་སྟོབས་ ཆེན ་དང་། །གཞོན་ནུ་སྨིན་ དྲུག་བུ་ལ་ སོགས། ། 

ེ་ཀྱི་མཁོར་དང་ཉེ གནས་ ཡིན། ། །།འཇིག་ རྟེན ་འདི་ན་ གང་མཁས་པ། །ཚངས་པ ་ལ་སོགས་ དབང་ཕྱུག་རྣམས། །མཐུ་དང་དམ ་ཚིག་ ལྡན་ན་ཡང་། ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ 
























༄། ། ཉིད་བཞེངས་བཞུད་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གདུལ་བྱའི་མཐུན་སྣང་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྟོན། །འགྲོ་དྲུག 
„ དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་དེ་ཡིས་མ་འདུལ་ལོག་ལྟ་བྱུང་། །ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ 
¦ ལྷ་མགོན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བསྭོ། མཐིང་ནག་མི་འགྱུར་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཚོགས་བདག་མགོན་པོ་ 
ཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་འབྱིང་བག་ཅན། །གཡས་གཡོན་བིང་དབྱུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཡི། །ཚོགས་བདག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 


ལ་གཤིགས་སུ་གསོལ། ། བསྭོ། མེ་རླུང་འཛུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྒུ་མདོག་ནག་མོ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ། 























༄། ། གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་ཙན་དན་བིང་ཆེན་ཕྱར། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཙནྡན་གྲུ་ཚལ་བསྣམས་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །སེར་པོ་དགོས་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ་ཡི། །མགོན་པོ་རྣམ་སྲས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ། །སྔོན་པོ་བེ་ཌླུཧྱ་ཡི་མདོག་ལྟ་བུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །རེ་འདོད་སྐོང་མཛད་ཛམ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་སེར་ 























ཅན། །ཕྱག་གཉིས་རླ་བྱའི་རྒྱུལ་མཚན་ནམ་མཁར་ཕྱར། །ཤ་བ་རི་པ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངུལ་དཀར་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག་འདྲ་བ། །རུ་མཚོན་དཀར་ 
པོ་ཕྱག་གཉིས་བསྣམས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་དུང་མདོག་དུང་གེ་རི་བོ་འདྲ། །ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ 
ལྕགས་རལ་གྲི་བསྣམས། །དུང་གི་ཐོར་ཙུགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྨུག་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ 


སྟུ་རེ་བསྣམས། །ཡཀྐ་བེ་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བསྲོ། བར་སྣང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དགྲ་ལྷ་མཐུ་ཆེན་དྲག་ཤུལ་རྩལ་དང་ 
ལྡན། །སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་།། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གློག་ལྟ་བུའི་མྱུར་མགྱོགས་ཅན། །ཕྲེང་ཐོགས་མཛད་ནས་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འདྲ། །འཆི་ 
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༢ ༄༅། ། བདག་བདུད་དཔུང་འདྲ་བའི་བཟློག་ཐབས་མེད། །སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བསྭོ། རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་སྲའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ནས་ 
$ རེས་བཅུ་བདུན་ཡར་སྟེང་ནས། །འཇིག་རྟེན་མེས་ཕོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་གྱི་ཡང་མགོན་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་ལྷའི་ཡང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་བླ་དཔལ་མགོན་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་དམག་ནུ་བོ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ 


སུ་གསོལ། ། བསྭོ། ཚྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི། །བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་མགོན་པོ་དགྲ་ལྷ་ 
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རྣམས། །ཐོག་གློག་འབུག་གསུམ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བསྭོ། སྟིགས་དུས་བ སྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པ་ཡི། །དེ་ཟ་མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆུ་ལྷ་རླུང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉཾ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་སྲིང་ 
མགོ་བརྙན་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བྱེད་དགྲ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ 


སེ ༠༤༠༠༧༠༡༧སྐ་ 
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༄། ། གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་མིན་ཕམ་བྱེད་དགྲ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བྱེད་དགྲ་བླ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་ 
„ ཕྱོགས་ཕམ་བྱེད་དགྲ་བླ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བྱེད་དགྲ་བླ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་དབྲ་བླ་སྤྱན་འདྲེན་ 
 གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་རྣམས་རྒྱལ་བྱེད་དགྲ་བླ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་མིན་ཕམ་བྱེད་དགྲ་བླ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་རྒྱལ་བྱེད་ 
དགྲ་བླ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་ཕམ་བྱེད་དགྲ་བླ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བསྭོ། སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཕ་མེས་བརྒུད་ཀྱི་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབེན་གནས་གཉན་པོའི་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ལ་དགའ་བའི་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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ཨ་སྤོ་ལྡོང་གི་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སེ་ཁྱུང་དབྲ་ཡི་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལྕགས་འབུ་ཡི་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དརུ་ཚ་སྒ་ཡི་དགྲ་ལྷ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབའ་སྡ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཕྱི་སྔ་མའི་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མཁར་ལྷ་ཁྱིམ་ལྟ་བང་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐབ་ལྷ་ཞིང་ལྷ་ཕྱུགས་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞང་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་མ་ 
ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགྲོན་ལྷ་བྱེས་ལྷ་ལམ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚོང་ལྷ་ནོར་ལྷ་གཡང་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་སྒུབས་ལྷ་སྲུང་སྨྱན་འདྲེན་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་ལྷ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་སྲུང་ 















༄། ། སྐྱོབ་མཛོད། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལི་དྷེ་ཝི་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
, ཨི་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་འཁྲུགས་པའི་དབུས་མེ་རི་དགུ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྔམ་འི་་ྡི་སྒྲ་ 
ཧཱི དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པ ར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མ ཐུ་བོ་ཆེ། ། རྣལ་ འབྱོར་དགྲ་ལྷར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །དུས་ 
_ གསུམ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རྟགས། །སྐུ་ཡི་ཆ་བྱད་གསུམ་དང་ལྡན། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་རྟགས། །དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན། ། 
དུས་གསུམ་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་རྟགས། །ཞལ་གྱི་གདངས་ངར་གསུམ་དང་ལྡན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་སྐུ་ལ་ 


























གསོལ། །ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །ཀླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཡན་ལག་སྦྲལ་ནག་ཆུན་ ་ 
བོས་བརྒྱན། །གཟའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །རལ་པ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །བསྭོ་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
གསུམ་དང་ལྡན། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཆོགས་ལོང་སྨེ་བ་སེ་རལ་ཁ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཆ་སྒྲ་དྲག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན།། 
བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ། 
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། ཨགྣེ་ རྭ་ཛར། ་མངའ་ འ་གསོལ་ རྟགས། །སྤྱན ནས་བསྐལ་ པའི་མེ་ཆེ ་ཆེན་འབར། །བྱི་ན་ ཡ་ གས་མངའ་ ་གསོལ་ རྟགས། །ཞལ་ནས་ བསྐལ་ པའི་ཆུ་ཆེན་འཁྱིལ། ། 
པས་ད ་མངའ་ འ་གསོལ་རྟགས། ། ། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས། །བདུད་ ད་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་མངའ་ འ་གསོལ་རྟགས། ། ། །རྒྱུ་བེར་ ནག་པོ་སླུ་ལ་མནབས། ། 

༩ གཤིན་རྡེ་རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ རྟགས། །ཕྱག་ན ་ཙན་དན་བིང་ཆེན བསྣམས། །མ་ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་ རྟགས། ། ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སེེ་རལ་ཁ། །སྲིད་པ་ 
| གསུམ་། གྱིས་མངའ་ གསོལ་ རྟགས། །སྐུ་ཡ ཡིེ ་བ་ཟུར་གསུམ་ཟབ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །རི་རབ་ཟོམ་ལ་ལྡུར་གྱིས་བྱོན། སནཔིར་ཆེད་ ཀླད་ 
ལ་བསྐོར། ། ། །བསྲོ་ སྒྲ་ཐེངས་གསུམ་གནམ་དུ་བཏང་། །ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །ལྷ་མིན་གཡུལ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ སྤྱན་ 





















དྲེན་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ནས་གཤེགས། །སྦྲིན་དཔུང་འདུས་པའི་ནང་ན་བཞུགས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 

། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས། དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཛཿཛཱཱཾ་ 
བཾ་ཧོཿ ཨཱ་གཙྩཡ། ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ཏིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་ནྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་སྟིམ་མོ། །བཞི་པ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བྲག་རི་ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །བང་རིམ་བཞི་པ་མདའ་མདུང་རལ་ གྲིའི་ 
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༄། ། གུར། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཐུབ་ཁུང་བྱད་མའི་རྫོང་། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་ཉི་ཟླའེ་གདན་དབུས་སུ། །བདག་མེད་སྟོང་པ་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །ཚོགས་ 
བདག་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམར་ནག་ཁྲག་ཞག་ལྷབ་ལྷུབ་ཁོལ་བའི་ཀློང་། །ཤུགས་ཆེན་དྲ་མ་ཞུར་འུར་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་ 
¦ པདྨའི་གདན་ཁྲི་ལ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས། །དུག་ 
གསུམ་གནས་སྤངས་པདྨ་རོ་གདན་སྟེང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁུད་གྲི་གུག་གུར། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ ཕ་མ་ལྷ་ 
དམག་འདུ་བའི་གནས། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་རང་རང་བཞུགས་པའི་སྟེང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོ: ན་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་རོ་ 




























ལངས་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་གཅན་སྦྱང་འཚུབས་པའི་གནས། །ཆོགས་བརྒྱད་གནས་དག་ཀེང་རུས་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་། །སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསིལ་ཚལ་འཇིགས་རུང་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པའི་གུར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་འདུ་བའི་གནས། །རྩ་རླང་གནས་སྤངས་ཁྲག་མཚོ་ 
བམ་མུམ་སྟེང་། །རྩལ་ཆེན་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྒྱུག་བྱེད་ཁྱབ་པ་རླུང་ ནག་འདུ་བའི་གནས། །ཤུགས་ཆེན་དྲག་ཤུལ་མྱུར་མགྱོགས་འདུ་བའི་ 
གནས། །ཉམས་སྲུང་གནས་སྤངས་གོ་མཚོན་བརྩེགས་པའི་ཀློང་། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་དམག་དུང་ཕྱུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་མཚམས་རང་རང་ཞིང་ཁམས་སྐྱོང་བ་ 
། །སྲས་དང་བཙུན་མོ་བྲན་གཡོག་འདུ་བའི་གནས། །བྱང་སེམས་གནས་སྤངས་འགྲིང་ངུར་འཕུར་ལྡིང་སྟེང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་ 
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༄༅།། ། གསོལ། །ངེས་མེད་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བའི་ཞིང་། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ གནས། ། །མི་དགེ ་བཅུ་སྐངས་ རོ་ ཁྲག་ བསྟིལ་ བའི་ 

སྟེང་། །བཀའ་ ༨སྡོད་ ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། །ཡང་སྤྲལ་སུམ་ སྤྲུལ་བྱ་ ལྡིང་རྡོ་ རྗེའི་རྫོང་། །ཀང་ཀ་ཏ་རི་དགྲ་བླ་རྒྱུག་པའི་ གནས། །དགྲ་བླ་མཆེད་ 
༥ གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། མ་སུནྒ་མརྟ ་ལ། པཾ་པདྨ་མངྟ་ལ། ཏི་ར་བཾ། ལྡ་པ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ནི། མགོན་ལོའི་ གནས་གསུམ་ “ ྦ 
ད དུ་ཨཾ་ ཨཱ ཿཱུཾ་གསུམ་ གསལ་བ་ལ། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་གསང་བ་ གསུམ་ དང་དབང མེད་ པའི་ ང་རང་བཞིན ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཨེ་རྡུབ་ཨེ་བཛྲ་ས་དྷ་ 
ཧྲིལ་པ་ཤྲཱི་ཨེ་ནུ་ནི་ཨ་མམ མེ་ནི ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལུཀྐ ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཏུ་མྭཾ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི 































བོར་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་པ་ལས། ཚོགས་བདག་ལ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན། དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཡུམ་ལ་ཡུམ་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། སྐུ་མཆོག་ལ་འཇམ་དཔལ། གསུང་ མཆོག་ལ་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ ལྷ་མི་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དེད་དཔོན་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཡེ་ ཤེས་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀ འ་ སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ མཐཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྟིམས་པས། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་མཆོག་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་དང་ལྡན་ 
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༄༅། ། པར་བསྐམ་མོ། །དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཆེད་དུ་མགོན་པོ་ལྷ་དམག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ། ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
° ཅེང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ཞལ་གསལ་བ། །མ་རིག་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གང་སྟོན་པ། །ཚོགས་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
ཌྷ འཚལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་མཆོད་ཚེ། །ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མ་གྱུར། །མཆོད་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ། །ཚོགས་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། ། ཕུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ བདུན་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྫས་རྣམས་ཕྱི་ལྟར་བྱིན་གྱི བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་བརྲ་ཡ་ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ ་ཙ་མ་ཐཱ་བྷནྡྲ་ར་ཌི་ 


ཧཱུ་ཕཊཿ ོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡསཇ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོུཧཾཿ གཏོར་མ་མི་དམིགས་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
་ུ བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་། ཕྲེང་བ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོ ཏོག བདུག་སྤོས། ། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 


པོ རམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ཡད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ། རཏྣ་མཆཱ་ལ་ མཱ་ལེ་ ཨརྒྷཾ་ པཱ་དྲཾ་ པུྲེ་ པའྡེ་ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ འི ནིབ ཤབྟ་ ཨ་ལངྒྭ་ཀཱ་ར་ 


~` >×. 7 


ཨཱཿུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞཾདང་།ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨསྭབྷཱ་ཝ་ཤུནྷོ་ཉིཿ ན་མ:ར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱ་ཁ་ཨུཏཱ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ སོཾ་བཛྲ་ 















ངེ ༄། ། པར་བསམ་ ཞིང་། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ འབུལ་བ་དངོས་ནི། ! ཱུཾ། ཆོས་ སྐུ་ཞི་ བའི་དབྱིངས་ ས་ཉིད་ ལས། །དུས་གསུམ་ བདེ ་བར་ ང་གཤེགས་ པའི་ཡུམ། །ཆོས་ སྒུམི་ ་འགྱུར་སྐུ་ 
མདོག་ མཐིང་ནག་ སྟོན། །ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་པའ་ ུ་ཆེ་པ པོ། །བཅོམ་ 
ྲ ལྡན་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད ་གངས་ཆེན་མཚོ། །རིགས་ ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཐབས་ གཅིག་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྐུ་ གསུམ་[ ཡེ ་ཤེས་ ལུ བསྟན་ 
ཱ པའི། །ཐམས ་ཅད་མཁྱེན པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐམས་ ཅད་ དང་། ། | །རྣམ་ བཞི་ འཁོར་ བཅས་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བླ་ན་མེད་ པའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 

ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་ ལྡན་ པའི་ དགོངས་པ ་ཅན། །ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་ དོན་ མཛད་ པའི། །མགོན་ གྱུར་ དེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་རབ་ 


















༄། ། བགེགས་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད། །རི་རབ་རྩེ་ལ་སྒུ་བརྟེན་པ། །ཉྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་འདུལ་ཞིང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པ། །མགོན་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་འཕན་གདུགས་ 
( དང་། །ཕོ་བྲང་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཕན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི། །ཡིད་བཞིན་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྡང་ 
པའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ། མི་འགྱུརརྡོརྡེའི་བྲག་སྟེང་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། 


ཟྷ ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། །ཆོས་ཉིད་ངང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །དཔའ་བོ་མཐུ་ཡི ས་ལྷ་ 











༡༡༧༠༩༧༠ས༡སསསོས་ 

















མིན་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །དཔལ་རབ་འཚང་དང་མ་གྭ་ཀ་ལ་ཆེ། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་དང་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཛམ་བྷ་ལ་ 
དང་ཨཱར་རེ་མྙནྟ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མགོན་པོ་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་འཛིན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། ། 
མངག་ན་གློག་བཞིན་མྱུར་མཛད་པ། །ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །མ་སྲིང་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་མཛད་ཅིག །དཀར་པོ་ སྤྱན་གཅིག་ཀང་ཀ་ཏ་ 
རི་དང་། །མ་བདུད་ཆེན་མོ་ འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་དང་། །དགེ་བའི་ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
འཁོར་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ན་མཿཐཊ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏཱཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧྭ། ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་ལྕགས་རི་རིན་ཆེན་ 












21 ཟསབྲ་་ས་་སཁ། ཕམས༧། 
༢༩༤༢ 


རུསཐབ་ད་ཤས ནེས ིང་ 
























༄༅། ། དབྱིག །ལ་དུ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་ཡིད་བཞིན་ཟས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན། །རིས་སུ་མ་ཆད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་འབུལ། །ལྷ་ 
བཤོས་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་དང་། །བདུག་སྤོས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་། །སྦྲང་ཆང་རྒུན་ཆང་བཏུང་བའི་མཆོག །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡིད་བཞིན་མཆོད་པ་ 
ན་མོ་ཡོ་ཀི་ནི། ན་མོ་ཌཀི་ནི། ཏྱདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཀི་ཏི་ཀི་ཏི། ཙི་ཏེ་ཙི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ཚངས་རིགས་སྐྱེ་བའི་གནས་རབ་ནས། །ཚངས་པ་གདོང་བཞི་རལ་པ་ཅན། 
ཚངས་རིགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 






༡༨༨༠༨༦ས༧:ས། 




























༥ 


ཁང་བཟང་ནས། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ 
ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། རི་རབ་གླིང་བཞི་སོ་སོ་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། །རིགས་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། དབང་པོ་མེ་ལྟ་གཤིན་རྗེ་དང་། །བདེན་བྲལ་ཆུ་ལྷ་རླང་ལྷ་དང་།། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ཉི་ 
ཟླ་དང་། །ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡོན་ཆབ་ 
མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་དང་། །གླུ་གར་བྲོ་དང་འཕན་གདུགས་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་མཆོད་ 
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ཅེ ། ཕ་འབུལ། །དཀར་གསུམ་ གཏོར་མ་ རྒྱན་ཅན་དང་། །ཤ 'ཡུད་ཟ ཆང་ཕུད་མེ་ཏོག་ དང་། །རིན་ ཆེན་ སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྣ་དང་། །འབྲས་ ཀྱི་ཆང་ དང་ འབྲས་བུའི་ 
ཆང་། །རྒུན་ཆང་རྒུན་འཐུམ་ཙན་དན་སོགས། །ལ་དུ་ལ་ ཕུག་སྟག་ཤ་ལག་གཡས་དང་། །འབྲོང་ཤ་རྐང་གཟུགས་ཚེར་གྱི་ར་ གཟུགས་དང་། ། །ཤིལ་གྱི་ལུག་ གཟུགས 
༥ ཕྲ་མེན་ཕག་ གཟུགས་དང་། །ཉྟ་གཡག་ ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡུག་གྲོ་མོ་དང་། །ར་ ་སྐྱེས་ཁྲ་བོ་ ་བོ་ལྷ་རྟ་སྟན་དཀར་དང་། །ལྷ་གླང་དཀར་པོ་འབྲང་རྒྱས་ ཞལ་ དཀར་དང་། །ཤ་བའི་ 
ˆ ཁམཆིན་ཁྲག་ཕྱེ་མར་ འོ་སྐོལ་དང་། །བཤོས་བུ་རྒྱན ་ཅན་ སྐྱེམས་ བཅས་ལ་སོགས་པ། །སྨྱུག་མ་ཚིགས་དགུ་དར་ ཆོན ་བལ་ཚོན ་བརྒྱན་པ་འདི། །མགོན་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ྦ ཐམས ་ཅད་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ། །འདོད་ཁམས་གཟུགས་ ཁམས་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་པ་ 'དམ་པ་ བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ནད་ཡམས་ 























༄༅། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སྲདསྐྱ སྐྱོང་བར་ཤོག ། །བདེ་ཿ བར་ གཤེགས་ པའི་བསྟན་པ ་འདི་ དི། །ཕྱོགས་ བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར ་བ་དང་། །མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས 
སེད དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དགེ་བ་ཐམས་ ཅད་ སྤྱིར་ བསྔོ་ ཞིང་། ། ། །མགོན་པོ་མཆོད་ པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །བདག་ ཅག་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་རྣམས། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ 
ྲ ྦ ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ དང་། །ཚོགས་ ཆེན་ རྣམ་ གཉིས་རྫོགས་ (པར་ཤོག ། །པདྨ་ ་མངྟོ་ལ་ ར་མ་ཡ་ 'ཛྙ། གཞན་ཿ ཡང་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ་ནི། ། ། །ཁྱུང་དང་སེང་གེ་ སྟག་ གཡུག 
” རྣམས། །རྣལ་ འབྱོར་ཕོ ཕོ་ལྷའི' འི་རྟེན ་དུ་འབུལ། །སྲངས་ [རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི བསྟན་པ ་སྐྱོངས། | །རྣལ་ འབྱོར་ ང་བདག་ གི ་བསྟན་པ་སྲུངས། ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི་ སྐུ་དགྲ་ཡི། ཡི། 

ཾ སྤྱི་གཙུག་ ཀླད་ པའི་རྒྱ་ཐག་ཆོཿ ་ཆོད། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་དགྲ ལྷ རྣམས། ། ། །དུང་གི་མི་ཕོ་ ཕོ་དཀར་ པོ་ 'ཏྲིད། ། བསྐེ ་ཁྲབ་ རྣམ་ གསུམ་སྐུ་ལ་ མནབས། །ཁྱག་ན་སྦ་མདུང་ དྲ 





༄། ། དགྲ་བོའི་བུ་རྟ་རྡུལ་དུ་རློགས། །བདུད་རྩི་ཁུག་སྦལ་ཐིག་ལེ་ཅན། །ས་བདག་ནག་པོ་གེལ་པ་ལ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་བཤིག་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། ། 
དྲག་བོའི་བླ་རི་རྩེ་ནས་ཤིག །དགྲ་བོའི་བླ་ཤིང་རྩད་ནས་ཆོད། །དགྲ་བོའི་མདའ་མདུང་རུ་མཚོན་འདིས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས། །དཔའ་རྟགས་སྐྱེད་ 
¡ ལ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་གཉན་པོ་རྣམས། །དགྲ་བོ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཕོ་སྒ་ཅན་འདི། ། 
དཔལ་རབ་འཆང་གི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཅན་གྱི། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ལ་སོ་བ་མཛོད། །སྔང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིའི། །སོ་བ་སོད་ལ་ལམ་ 


རཾ སྣ་ཁོག །འབྲུ་བཅུད་ཐུགས་རེ་གྭ་པ་འདི། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །དྲགྲ་མཁར་བཙན་པོ་རྩེ་ནས་ཕོབ། །ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཟེ་བ་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ 

























༄༅། ། ནས་ཤིག ། མི་ནོར་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཤིག །མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་གྱི གྱི་ལིང་འདི། ། །མཐུ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྐུ་ལ་ འབུལ། །དྲག་བོའི་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད། ། 


ཡི་ནོར་སྲོག་ལ་ སྤུ་གྲིས་ཐོབ། །འཕྲུལ་ གྱི་མ་བང་ཐོལ་ཁྲམ་ འདི། །ཉེ་ དབང་སྒམ་ཅུའི་སྒུལ འབུལ། །དགྲ་ བོའི་རྣ་ རྣོ་མཚོན་རྩེ་མོ་ཆོག །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱ་ཕོ་འདི། ། 

རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །སྡང་བའི་ དགྲ་ལ ་གཡུལ་ཉེས རུངས། །མི ོར་སྲོག་གི་ཤན་པ་གྱིས། །བདུད་རྩི་དུང་གླང་དཀར་པོ་འདི། ལ་ཆན་བརྒདཀྱི་སླུལ 
_ འབུལ། དྲག་ལམི་དད་སྣདག་ཐང་། །གློ་བུར་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་ཕོབ། །རྩི་རྒོད་ སྨན་གྱི་བ་ དཀར་ འདི། །གཉན་ཆེན་ སྡེ་བཞིའི་སྐྲ་ལ་ འབུལ། །དགྲ ་བོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ ་ཐག་ ྦ 
ཆོད། མི་ནརསྲོགགི་ནངའཛནགྱས། །དུང་གི་ཤ་ཕོ་རུ་བཅུ་འདི། །པྱོ་ 


)ེ 


ཕྱགས་ སྐྱོང་གཉན་ ཕོ་ བྱ་ལ་ འབུལ། །སྡང་བའི་ དྲག ་ལ་ གསཡུལ་ ཉེས་ཕྱུངས། །འཇུལ་ གྱི་ ར་ 















༤ 


༥ ༄། ། པའི་ཕྱིར། །མཐ་ཆེན་སྲུང་མའི་སྒྲ་ལ་འབུལ། །ཆོས་ཀྱི་དགྲ་ལྷའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་གི། །རླང་སོར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུད་འགབ་ 
་ྦ སྤེལ། །དབུལ་ ཕོངས་སྡུག་ བསྔལ་ མེད་ ནས་ཀྱང་། །ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ པའི ནོར་རྣམས་སྤེལ། །སངས་ རྒྱས་ཆ ཆོས་ཀྱི་ བརྙན་ང པ་སྲུངས། །རྣལ་ འབྱོར་ ཅི གི་ མཐུ ལ་ 
, ཕྱུངས། ། ། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་མི་ནོར་གྱི གྱི །ཆེ་དང་སྲོག་གི གི་རྫི་བོ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཕྱོར། །ལྟ་ བ་ ལོག་ པའི་ འི་སྡིག་ ཅན་དང་། །བྱི་ན་ཡ་གའི་དོན་ 
༢ཾ སྟིང་ཕྱུངས། །ཆོས་ལ་བསམ་པ་ངན་བྱེད་ཀྱི། །སྤྱན་མིག་འཆོར་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུངས། །དགྲ་དང་ཟུན་དུ་མ་ཟ ཚོར་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པང མཛོད། །དེ་ལྟར 

ཌེ མཆོད་ནས། གསུམ་པ་འདོད་དོན་གསོལ་པ་ནི། ། ཧཱཾ དཔལ་ ལྡན་ མགོ་ ན ་ཕ པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོཿ །ཁུད། །ཡོན ་ཏན ་ྱིན རླབས་རྨད ་པོ་ ཆེ། །འཕགས ་པའི་ ཐུགས་ རྡེ མངའ་ བརྙིས་ ཀྱང་། ། །དུས་ ངན་ 
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༄༅། ། ལིང་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོྭ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟཨ་ྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། དྲག་བགེགས་མིང་དང་ 
ཧེ། དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧི། དོན་སྙིང་ནང་རོལ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལ་ཁཱ་ཧི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཁཱ་ཧི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁཱ་ཧི། ལྷག་ 
ཞལ་དུ་སྟོབས། །སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་འཁུ་བ་དང་། །བདག་གི་འཁོར་ལ་གནོད་པ་དང་། །མིང་དང་ 







༡༨༨༩༩༩༠༧༧༠ས༠༠ས་ 


པ ཀུན་དང 
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༄༅། ། དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ། འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛོད་ལ། བདག་ཅག་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ སྲུང་ཞེང་བསྐྱབས་ པ་དང་། 
བསམ་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བའི་མདོ་ནི། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ : 
ཅན་སྡང་སེམས་དང་ལྡན་པ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། 
མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་གདབ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས། ངག་གི་འགྱུར་དབྱངས། སེམས་ ཀྱི་ 
མོས་གདུང་དང་བཅས་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་དེ་ལྟར་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། 






° ིུད་ྲལ་ུ་ད་ 





ལ༦་ 













༄༅། ། གསུམ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད། །མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་གཅིགས་པ་ཡིས། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཟློག་པར་བྱེད། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ་ 
ཡིས། །ཚེ་བདུད་ནག་པོ་ཟློག་པར་བྱེད། །ཙནྡན་པིང་ཆེན་འཕྱར་བ་ཡིས། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་བྱེད། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཡིས། །དྲག་ ་ 
དཱ བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད། །གསེར་སྐུད་སྲེར་པོའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ནེ ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཟློག་པར་བྱེད། །གཡས་བསྐུམ་གཡོ༔ ན་བརྐྱང་བྱེད་པ་ནི །། 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཟློག་པར་བྱེད། །བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིངས་པ་ནེ། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཟློག་པར་བྱེད། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
བག་ཆགས་མ་ལུས་སྲེག་པར་བྱེད། །ཟློག་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཟློག་བྱེད་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ 




















། བྱེད་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །ཕྱག་གཉིས་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །བགེགས་དང་ལོག་ 
ལགདའཛ། །སྐུ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ །གསུང་གིམགོན་པ་གསོབབྱེད་ནི། །སུལ་དངནག་པེར་དངརིནཆེན་བརྒན། །ཕྱག་གཉིས་ 
. བིང་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། ། ། །ྲགབོའ་སོག་ར་གཅོདངར་བེད། །གཤནརྗེའཚོགས་ཀིས་གཏུག་པ་འཐུས། །གསུང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ 
ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ནི། ། ། །སྐུ་ནི་རྔམས་བརྗིད་མཐིང་ནག་ལ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། ། །།སང་བེད་དྲྲ བགེགས་བཤུག་ཅིང་གསོད། །ཡ་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །ཐུགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། ལྷ་དམག་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། 
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ཞལ་ནས་ཆ་སྒྲ་ཏི་རི་རི། །བར་ཆད་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
མ་མོའི་ཚོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཟློག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ 
གཅོད་ཅིང་གཏུབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ 
མགོན་པོ་བསྟན་པའི་དཔལ། །ཚོགས་བདག་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དཔལ། །ཚོགས་རྗེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཞེད་པར་སྟོན། །ཁམས་གསུམ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་དབང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ 
















༄། ། གྱིས་སྒྱུ་མར་སྟོན། །བླུན་རྨོངས་ཁེངས་པ་ཐར་བར་མཛོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཟད་པར་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །དཔལ་གྱི་སྟིང་ 
པོ་དཔལ་ཕྲེང་མ། །དཔལ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཡོན་མཆོད་ཞུན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། བིང་གི་རྩེ་མོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་རིན་ 
, ཕོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བསྒོམ་ལ། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་ 

' རླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མེད་ 
པར་མཛོད། །ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་བྲལ་ཤོག །བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཀུན་མེད་ཤོག །རྟ་དང་བ་གླང་ནོར་དང་འབུ། །བུ་དང་ཐུ་མོ་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །དགེ་ 
















༄༅། ། ཕོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བིང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོཿ ར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁོར་བ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྲི་གུག་གི་སོ་ 
ཡུའི་མཚམས་སུ་བྩོཿལ་སྔགས་ཀྱིས་གཡོ ན་དུ་འཁོར་བར་བསྒོཿ མ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
, མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཚ་ལ་ཙྩུབ་པ་འཕྲོས། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་ 
' པས་ཚར་བཅད། དབང་དུ་བསྡུས། ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཡི་ 
དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོཿ མ་ལ། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ༔ མ་ཧྭ་ 
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༄།། ། ཞེང་མེད་པར་ཤོག །བེའུ་ལུག་འབྲི་ཟལ་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ 
ཡང་། །སྔོན་བསུ་རྒྱབ་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །བསམ་སྒྲབས་རེ་སྐོངས་ཉིན་རྫི་མཚན་ཆེ་མཛོད། །ལེགས་པར་ཡག་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ། །ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་ཤོ༔ ག །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་བདུད་དཔུང་ཞེ་བར་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཚམས་དྲལ་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མུ་གེ་ཡམས་ 
ནད་གོད་ཁ་མེད་པར་ཤོག །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོ༔ ག །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཆོས་སྐུ་ 
` མངོན་གྱུར་ཤོག །བདག་གི ས་སྨོན་ལམ་ཇི་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གཞུང་ 
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༤༨ 


བཞིན་ཚོགས་བསྒྲལ་ཡན་བཏང་ནས་སྐོང་བཤགས་རྡོ་རྗེའི ་ཐོལ་གླུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ ་ཚོགས་བདག་གི་བསྐང་པ་དང་མངའ་གསོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྡི་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བསྐང་བ་གཞུང་བཞིན་འགོད་པ་ནི། །ར༈ མགོན་ 
པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མ་འགྱང་དང་ལས་ལ་གཡེལ། །འཁུ་ལྡོག་བྱུང་དང་ལས་གྲུབ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་འབྱུང་ཆེ། །གསོལ་ཀ་འདི་ཡིས་སྐོང་བར་བྱེད། ། །ཤིན་ཏུ་གཙང་མའི་སྣོད་ནང་དུ། ། 
བཤོས་ཐུ་གཡག་སྟིང་འདྲ་བ་བཤམས། །ངོས་གསུམ་བཤོས་ཕྲན་གསུམ་བཤམ་མོ། །གཡག་ལུག་སྟོད་ཤ་ལ་སྲོགས་པའི། །ཤ་ཐུད་གཙང་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །འདབ་ཆགས་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སེང་གི་ 
སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི། །གཅན་གཟན་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། །ཅང་ཤེས་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི། །གཡུང་དྭགས་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། །འབྲོང་བུཤ་རྐྱང་ལ་སོགས་པའི། །རི་དྭགས་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བཀོད། །སྤོས་སྨན་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཟོགས་དང་། །ཁྲབ་ཕུབ་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚང་བར་བཤམས། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་མུ་མེད་ཀྱི། །དབྱིངས་ཉིད་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ྦ 
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ག་ས ཚུ ༠ ༢༩ ༤ ༠༽ ༨༠༧ 


༄། ། ཀྱང་། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་སའི་སྟེང་། །ཨ་མོ་ལ་ཀའ་རྡོ་ལེབ་དབུས། །པད་ཟླ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་ཐོག །བྱི་ན་ཡ་ཀ་ལོ་ 
མོའི་སྟེང། །མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག །ཡན་ལག་ཐུང་ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་ 
, བགྲད། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དར་ནག་འཛོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡུང་དྲུང་ཚོམ་བུ་སེར་པཕོས་བརྒྱན། །གསེར་ 
¬ གྱིསྐ་རགས་སྐེད་དུ་བཅིངས། །ཞྟབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྷུམ་ཆེན་མནབས། །ཕྱག་གཡས་ཅན་དན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཐྲེ་ཙོ་ 
ནེ་ཙོའི་སེ་རལ་ཁ། །འཁོར་དུ་ལྷ་ཀླ་གཉན་དམག་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དགྲ་ལྷ་དང་། །བཀའ་སྡོད་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བཞེས་ 






















ནོ། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ 





ད་དུ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་མུར་དུ་བྱོན། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན 
ནོ། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འབོད་ པའི་ཆེ་ན་ ན་སྙན་ མ་སྲ། ། ། །གཡབ་ང པའི་ཚེ་ ཙན་ སྤྱན་མ་བརྟུལ། ། ། །བསྟེན ་པའི འཆ ན་ ཁྲ མ་རིང་། །མངག་པའི་ཚེ་ན་བང་ 
བུལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། ། །བསྒྲབ་ པའི་ཆེ་ན་དགོངས་མ་གཡེལ། །བཅོལ་ བའི་ལས་ལ་ཞེ ་བརྣག་ མཛོད། ། ། །བསྟན་པ པ་བསྲུང་ བར་ཞལ ་བཞེས་པ པའི། །ཁྱེད་ 

་དམ་བཅའ་བརྟན་ པོ་སྟེ། ། ། །ད་ལྟ ་རྣལ་ འབྱོར་བདག བསླུལ་ན། །བསྟུན ་པ་གཉན་གྱི ་སྲུང་མ་མཛོད། །སྔང་བའི་དགྲ་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །ཧེ་དང་བསྲོ་ཡི ཡ་སྒྲ་ སྒྲོག་ - ། 
ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་སྡུད་པར་བྱེད། །ཛཿདང་ཆ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་པས། །ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་འགྱེད་པར་བྱེད། །དྲག་པོའི་ཆ་སྒྲ་ཏི་རི་རི། །གཡབ་དར་ནག་པོ་པུ་རུ་རུ། །ལྷ་ 
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། ། ཡི་དམག་ཚོགས་ཕྱུ་རུ་རུ། །རྔ་སྒ་དྲགཔོ་དིརི་རི། །སྨིན་མཚམས་གློག་འགྱུ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མ་མོའི་རྟྲོཀྱིལི་ལི། །གླང་བུ་རྔ་སྒྲ་ཀུ་རུ་རུ། །བསེ་མདུང་ 
དམར་པོ་ཤིགས་སེ་ཤིག །བསེ་རློག་ཁྲ་བོ བོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །བ་ །བ་གླང་སྐད་སྒྲ་ཏེ་རི་ རི་རི། །རི་རབ་རྩེ་ནས་ལྷ་དམག་ འདྲེན། གུ ཚོའི་གཏིང་ནས་ཀླུ་དམག་འདྲེན། ། 

ཀྭ བར་སྣང་ཁམས ནས་གཉན་ ཏ་དམག་ འདྲེན། །ལེགས་ ལྡན་སྲས་པོ་ ་འཁོར་ བཅས་རྣམས། ། །འདོད་ ཡོན་ན མཆོད་པས་ །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་པ་བཤགས་སོ་ བོ 
པར་ སྩོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། ། ཧཱཾ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། །འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 'དགོངས་ སུ་གསོལ། ། ། །ཁྱེད་ནི ་སྲུང་མ་ མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །བདག་ཅག་ 
རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །གྲོགས་པོར་བཀྱིད་དོ་ ་གཞུང་མ་ངན། །མཛའ་བོར་བཀྱིད་དོ དོ་ཁྲེལ་མ་ཤོར། །མནའ་ཐོ་བཅད་དོ་མནའ་མ་ཟ། །རྗེ་བོར་ བཀྱིད་དོ་དབང་མ་ 
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༄། ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །སྐུ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་ཀྱིས་ 
.བརྒྱན། །ཆེབས་སུ་དྲེའུརྟ་གྭ་དམར་བཅིབས། །འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ། ། 
7, དྲག་ཏུ་བསྒུལ་ལོ་མ་གཡེལ་ཅིག ། ཧཱུཾ མགོན་པོ་སྐུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། །སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ 

 ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་མ་ 
གཡེལ་ཅིག ། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་གསུང་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། །སུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་རྔམས། །རལ་པ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་བིང་ཆེན་ 









ཤ ⁄⁄ ཤྒྐཀ་ཤྐཤྐ‰ྐཤྐཀཤ་ཀ་ཤཀཤ་ཤྐ†ྐ†+- -་ྙ་+་ - ༅ ༅ ༅_་།མསས སས ༄༄༅༄ོཁ‰༄+‰¥ཀཁཀྐཀ‰ྐ+ྐ+ྐ+ྒ‰ྐ‰ྐ+ྐ+ྒ+ྐྒ+ྒ+ཤྒྐྒ་ྷ+ྐྒ་ྷ་ྷ་་་༢ལ་ལཀལ ལ ྕ་ལ ལལ ༄‰༄༅༄‰ྐཤྐཤྐཤ‰#་སཤཀྐ་ཀྐ༡ྐ༡ྐ༡ྐ༡ྐ༡⁄༡་ ༡ ་མ་༡༠9ས་ིཤི‰===-༅ཤྒ༅9ླྱོསཤླ‰་སྱ་9‰༅་ 9 &=9694949ོསྱ‰ེཤ‰ྐ‰ྐཀཤ‰ཤསྱ‰ཤ་ཤ‰ྐེཤ‰ཤཨཤཨཀཤཨཀཤྐཤཨ⁄ཤྐ‰⁄༠ེ༡⁄༡⁄‰༡⁄:༠་་⁄་::--༅ ==. .=#÷⁄#⁄=»_::£-⁄5-⁄ 6 ྟི༤་ེ @9ྱ‰༄‰ཁྐ‰ྐསཔ་ཡ་ང 








བསྣམས། ། མོ ན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །འདོད་ཡོཿ ན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་མ་གཡེལ་ཅིག ། 
ཧཱུཾ མགོན་པོ་ཐུགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། ། 
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= ལབ ལ་པ 


། དུ་སྒྲོལ། ། | །དྲག་ཏུ་བསྒུལ་ ལོ་མ ་གཡེལ་ཅཾག ། ཧུ ། ཌྷ་བྱགས་ མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནི། ། ། །སྐུ་མདོག་ཿ མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་རྔམས། །ཕྱག་ན་ཅན་དན་ བིང་ཆེན་ 
ཕུར།། ཕཏ མཆོག་རྔོག་ ནག་ ཆིབས་ སུ་བཅིབས། །འདོད་ ཡོན༔ ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །དྲག་ཏུ་ བསྒུལ་ ལོ་མ ་གཡེལ་ཅིག ། ཧཱུཾ 
 ནུབ་ཕྱོགས་ བྲག་རྷ་ མགོན པོ་ནི། ། ། །སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་ འགྱིང་བག་ཅན། །ཕྱག་ན་ཙན་དན་ གྲུ་ཚལ་བསྣམས། །མཚལ་ ལུ་རྟིང དཀར་ཿ ཆིབས་སུ་བཅིབས། །དཔའ་ 
བརྗིད་གོ་ ་ཆ་ བརྗིད་ པའི་ཆས། །འདོད་ཡོན་ མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡང་ བའེ་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་མ་གཡེལ་ཅིག ། རྱ བྱང་ཕྱོགས་ 
མགོན ་ལོ་ རྣམ་ ཐོས་སྲས། ། | །སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་གསེར་ཁྲབ་གསོལ། །གོ་མེན་རློག་མོ་དབུ་ལ་མནབས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་མདུང་དར་ཕྱར། །གཡོན་པས་རྒྱལ་ 
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£ མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །རྟ་སེར་བརྒྱད་ནི་རོལ་དུ་ཁྲིད། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་ 
| བདག་ལ་སྩོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དྲག་ཏུ་བསྒུལ་ལོ་མ་གཡེལ་ཅིག ། ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བེ་ཌུརྱ། །ཕྱག་གཡས་ 
;མདུང་དར་དཀར་པོ་འཛིན། །གཡོ ན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོ ང་བར་མཛད། །བ་སྤུ་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འགྱེད། །ཆུ་རིས་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་ 
: བཅིབས། །སྔོ་བཀྲ་བཅུ་གཉིས་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ངང་པ་རྔོག་ནག་ཟླ་ན་འདྲོལ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
དྲག་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོ་རེ་མརྟ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྔམས་ཚུལ་ཅན། །གོ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་མཚོན་དང་བཅས། །ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་ 





༩ 
༡༤༠༡༠༠༧ི་ 
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༄། ། 


འབར་བ ་བསྣམས། །གཡུ་རྟ་རྔོག་ སྔོན་ ཆིབས་སུ་བཅིབས། །ཕྲ །ཕྲག་པ་ གཡས་ ན་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་། །སྟག་ དང་ སེང་གེ་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲང་། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ 
, ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །སྡང་བའི་ དྲག ་བོ་མུར་ དུ་སྒོལ། །དྲག་ ཏུ་བསྒུལ་ ལོ་མ་གཡེལ་ཅིག ། རྩུ ནུབ་བྱང་མགོན་ པོ་ཤ་ ཝ་རི། ། །སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ་འཇིགས་ པའི་ 
 གཟུགས། །སྐུ་ལ་ཊ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་ན་རྨ་བྱའི་ རྒྱལ་ མཚན་ ཕྱར། །བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས་ སཾ་སུ་བཅིབས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
' བསྐང་། །སྡང་ བའི་ དྲག ་བོ་ མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་མ ་གཡེལ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ པོ་ནི། ། ། །རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ ༈་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྐུ་ 
ཌྷ མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྒུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་དངུལ་རྨོག་གསོལ། །ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་དཀར་པོ་བསྣམས། །གྲོ་བོ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །འདོད་ཡོན་ 























མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡང་བའི་ དྲག་བོ་ བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དྲག ཏུ་བསྐུལ་ ལོ་མ ་གཡེལ་ཅིག ། རྙུ ཧུ སྟང་ག ་མགོན ་པོ་དུང་གི ་ཐོར་ཙུགས་ཅན། ། །སྐུ་ མདོག་ ནག་ 
ཕོ་ཤིན་ ཏུ་རྔམས། །ཕྱག་ ན་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ གི་འདེབས། ། ངང་པ་ རྔོག་ དམར་༔ ཆིབས་ སུ་བཅིབས། ཆེ བཀྲ་བྱར་ གཉིས་ རོལ་དུ་ཁྲིད། །སྔོན་ ལོ་ པོ་བརྒྱད་ནི་ཟླ་ན་ 
འདྲོལ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ: པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡང་བའི་ དགྲ་བོ་མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་མ་ གཡེལ་ཅིག ། ཧཱུཾ། འོག་གི་ཕྱོགས་ ཀྱི་མགོན་པོ པོ་ནི ནི། ། 
རཀྐ་ཤྲཱི་ལ་བེ བི་ ཏ་ ལི། ། | །སྐུ་མདོག་ ནག་ ལ་འཇིགས་ པ་ སྟེ། ། ། །གོ་མེན་རྨོཿ ན་རྨོག་ ཞུ་སྒུ་ལ་ གསོལ། ། ། །ཕྱག་ན་གནམ་ ་ལྕགས་ སྟ རེ་ '་བསྣམས། །ཕག་: ཆེན་གཏམས་ པའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །སྡང་ བའི་དྲ་བོ་ ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །དྲག་ཏུ་ བསྐུལ་ལོ་མ ་གཡེལ་ཅིག ། ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ ་བསྐང་བ་ 
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9 -ལས་ོབ་བའོང་ཡེསསས༧སོལའརོལ་རམ་ང་ཡོའ་འབོ།འའ་ 




















༄།། ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་རཀྟ་དང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ྦ གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟཾ་བརེད་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀིང་ཀ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེ་ 
བད་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་མོལ་སོགས་པ་ཡི། །མ་མོ་བརྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལ་ཕུག་བསྣམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བགྲང་ཕྲེང་བསྡམས་ 
 པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་བསྣམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་སྟུ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་བདག་མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 






















༄༅། ། དམ་བསྐང་། །སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། ཧཱཾ། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་ 
ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་ 
| ཆེན་སྡེ་བཞིའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ། 

བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོ་བྷོ་མ་མོ་ནག་མོ་བྷྱོཿ རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་མོ་འབུམ་ གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཐུང་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 












༄། ། བསྐང་། །ལྷ་ གཡག་བཅིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། རཱཱཾ། 
.ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཟངས་མཁར་དམར་པོ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སླུང་མཛད་པའི། །གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་གི་བདག །སྐུ་མདོག་ 

ནག་ལ་སྟག་ལྦགས་གྱོན། །ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧེ་བཅིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟས་སུ་དགྲ་ 
ད སྙིང་ཆློན་པ་ཟོ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བར་མཛོད། །ནད་སྣ་ཡམ་སྣ་རིམས་སྣ་དང་། །དགྲ་སྣ་གོ། དྭ་སྣ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག 
། བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ནུབ་ཕྱོགས་འཇའ་ཚོན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 









༨-༩༦༤-༧༦༠༡༡.སས. 











། ནག་པོ་ ་སྟུར་ ཐོགས་ཅན་གྱི་ ཐུགས་ དམ 'བསྐང་། [སྤྲུལ པའི་ཚོགས་ཀྱི་དམ བསྐང་། །ཐུགས་ དམ ་བསྐང་ངོ་ དྲ ་བགེགས་ ཐུལ། ། །བདུད་ དད ནག་པོ་དྲགྲ་ལ་ 
། །ནད་ཡམས་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ ལ་ཕོབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་ བསྐང་བ་ན། ནི། །ཤར་ ལྷོ ་ཟངས་མཁར་དམར་པོ་ 
།སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བཅཙན་ གྱི་རྗེ། །ཕྱག་ན་ མདུང་ དར་ མདའ་ 'གཞུ་བསྣམས། ། །ཆིབས་ སུ་བཅན་རྟ་ དམར་ཿ པོ་བཅིབས། །བཙན་རྗེ སྲོག་ཿ ཟན་ཐུགས་དམ་ 
སྐང །བཙན་ དམག་ འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །སྤྲུལ་པའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཐུགས་ དམ་གཉན་པོ་ བསྐང་ བར་མཛོད། །བཙན་གྱི་ཇག་པ་དགྲ་ལ་ 
།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ང པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ ་བསྐང་བ་ན། ནི། །ལྷོ་ ནུབ་ཤ ལ་མཁར་ ནང་ཤེད་ ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ སྲུང་ མཛད་ 





༅། 
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པ། །དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ནི། །སྐུ་མདོག་ དཀར་སྨུག་ འཇིགས་པ་ལ། ། །ཕྱག་ན་ གསེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། ། །ཆིབས་ སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ ་བཅིབས། །པེ་ཧར་ 
དྲགྭ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །དཀར་ངེ ཕོ་སྤྱན་ གཅིག་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །ཆོ་ འཕྲུལ་མངའ་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲུལ་པ་ གིང་ཕོ་ འབུམ་གྱི་ ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་། །རྒྱལ་པོ པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་ ལ་ ཟློག །བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། རྩུ ཡང་ཅིག་ཐུགས་ དམ་བསྐང་བ་ནེ། ནི། །ནུབ་བྱང་ ང་རིན་ ཆེན་གཞལ་ཡར 
ཆིབས་ སུ་སྟག་ཆེན་ ངར་མ་བཅིབས། ། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་ 


ནས། །བསྟན་སྲུང་ཀཱ་ལ་ ཡཀྐ་ནི། །སྒུ་མདོག་སྡོ་ལ་གཡུ་འོད་འབར། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ ནོར་ བུ། ། 
སླག་པ་མནབས། །ཀྭ་ལ་ ཡཀླའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །གང་བ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། གནོད་ དྲ བྱེ་བའིཿ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ངོ་ ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 







༡༡༧- 










།། 





11; ©; ¬=; ®$ ཇེ 




















༄༅། ། གནོད་སྦྱིན་གཟེར་ནད་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ནད་སྣ་ཡམས་སྣ་རིམས་སྣ་དང་། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཱུཾ་ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་ 
; བསྐང་བ་ནི། ། བྱང་ཤར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། །བསྟན་བསྲུང་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ནི། །སྒུ་མདོག་ནག་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་གཡས་སྡྲུལ་ཞགས་གཡོན་ནད་ 
! རྐྱལ། །ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་ཁམ་པ་བཅིབས། །ནག་པོ་མགོ་དགུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱག་གཡས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡི་ས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་མགུལ་ནས་ཆིངས། 
_ གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །མཛེ་ནད་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོངས། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ། །ནད་རིམས་སྣ་ 
རཾ ཆོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཐོངས། །ཀླ་བདུད་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲལ་པ་འབུམ་གྱིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མཉེས་པར་ 






༡༦༡༤༧༠ས༦༧ས.སན་ 






༠འའ་་གོ།ཀ་གོོབ་རོས།2༩༡༠༡༡༡ྟ༧༦ྟ༩ྟ༩)ྟ༦༢༩ྟ༩༦༩ྔྟ༢༢༢ཿ།༦།༢༢༨༥༡༡༩2༩༥༦༩ཿ༢ྔ༽༦ལ༢༠༢༩༡༠༽༦༠༽༦༦༢༦།༦༧༦།།༨༢།༡༢༡༢༩༦༡༦(༨༡༢།ྟ)ྭྟ༦༽།ྣྣ།༧༨།༢༢༦༩༡༩༩ྟ༩ྟྟ༢༥ྟ༠༩༧༥༦༩༣ྟ༢- 







ྒ ༄། ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི ་དམག་དཔོནཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔོནཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་དམག་དཔོནཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་དམག་དཔོནཿ ནུབ་བྱང་རླུང་ 
ྦ ལྷའ ་དམག་དཔོནཿ བྱང་ཤར་ཀླུ་བདུད་དམག་དཔོནཿ དྲུག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་དགྲ་ལ་བཟློག ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཱུ 


ཤྲ ཡང་ཅིག་ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནེ། ནི། །མགོན་པོ་རྟ་ནག་བཅིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་མོ' འུནག་ བཅིབས་པའིཿ ལྟ་མི་དཀར་ལྷ་གཡག་བཅིབས་པའིཿ གཤིན་ 
རྗེ་མི་ནག་མ་ ཧེ་ང བཅྲབས་པའིཿ བཙན་ མི་ དམར་རྟ་དམར་ བཅིབསཿ མི་དཀར་ གཡུ་འབྲུག་ བཅིབས་པའིཿ ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་བེ་ཧ ཧར་ ར་རྒྱལ་པོ པོའིཿ ནུབ་ བྱང་མི་སྔོ 'སྔོན་ སྟག་ལ་ 


༣ 


བཅིབས བྱང་མི ནག རྟ་ནག་ བཅིབྲསཿ བྱང་ཤར་མི ཞནག་ རྟ་སྔོན ་བཅཾབྲསཿ སྦྲུལ་ པའི་ བྱ་ ནག་ འབུམ་ ཀྱིཿ སྟག་ གཟག་ དོམ དའབུམ་ གྱི བདུད་ ཀྱི་ཁྱི་ ནག་ འབུམ་ 


















གྱིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་མི་ནོར་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཅིག །ཁྱུག་ལ་ 
གོད་ཁ་མ་བཏང་ཅིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་མ་བཏང་༔ བདག་གི་བསྟན་པ་སྲུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་བ་དན་གྱེན་དུ་ཕྱོར། ། 
འཁོར་རྣམས་སྲངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག །བདུད་བཙན་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཕྱི་འཁོར་ནི། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གཟའ་ཆེན་ནོར་སྲུང་དང་། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །གཙང་རིས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཧཱུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་བཀའ་སྡོད་ནི། །ཟ་མེ་ལྟ་ 
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* ༄། ། གཤིན་རྡེ་དང་། །བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ས་བདག་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་ཀླུ་ 
། ཡི་ཚོགས། །སྲིན་པོ་རོ་ལངས་ཤ་ཟ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས ། །འདད་ཡེ ན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། :. 
¦ གཞན་ཡང་བཀའ་ཉན་ལས་མཛད་པ། །མ་མོའི་ཚོགས་དང་ཟ་བྱེད་ཚོགས། །གཞོན་ནུ་མོ་དང་གཏོགས་འདོད་མོ། །རྒྱལ་ཆེན་མོ་དང་སྣ་ཆེན་མོ། །ལྷ་ཆེན་མོ་དང་སྲིན་ “ 
མོ་དང་། །སྦྲུལ་དང་གཟིག་དང་བྱི་ལ་དང་། །ཕ་ལཾ་དྲེད་མོང་ཕག་དང་ནི། །རྔ་མོ་ལ་སོགས་མགོ་ཅན་སྟེ། །ཟ་བྱེད་གདུག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱི་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མུར་དུཿ ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིཿ སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཡང་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལསར ཧཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷ་ 
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མིཀུན་གྱི་དགྲ་བླ་སྟེ། །རྫུ་འཕུལ་ལྡན་པའི་རྟ་ལ་བཅི་བས། །སྤྲལ་པ་བྱ་ཁྲ་བཞི་དང་ནི། །བྱ་ཁྱུང་བཞི་ཡང་སྟེང་དུ་ལྡིང། །སྟག་གཟིག་དོམོ་ད་ཕྱི་ནས་འོལ། །གནམ་ 
ལྕགས་སེར་ཆེན་དགྲ་ལ་འབེབ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་གཡས་ཕྱོགས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ལྷ་ཀྱི་ལི་ལི། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ན། །ཆོས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཤ་ར་ར། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་སྔོན་རོལ་དུ། །སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །མ་ ཧཱཀཱ་ལའ་རྒྱབ་ཕྱུགས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་གཉན་ 
དམག་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པསཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོཿ བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །འདབ་ཆགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའིཿ 
འབྲོང་བུ་ཤ་རྐྱང་ལ་སོགས་པའི། །རི་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའིཿ སེང་གེ་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི། །གཅན་གཟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་ 





















༄། ། ཧཱ་ཀྭ་ལའིཿ ཅང་ཤེས་མ་ཧེ་ལོགས་པའི། །ཡུང་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའིཿ གཡུ་འབྲུག་ ཆུ་སྲིན་ལ་སྲོགས་ པའི། །ཆུ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ལེགས་ལྡན་སྲས་ཀྱིཿ ་ལེ་འི་དངཤལ་སྒངལུག །ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའིཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན ་དང་། །བདུད་ 
› རྩི་གསེར་སྐྱེམས་རོ་ཡིས། །གས་ལྡན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་དམ པ་བསྐང་། ། ། །ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ དང་། །སྨན་སྣ་ སྤོས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས། ། ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའིཿ ལ་དུ་ལ་ཕུག་ 
' འབྲང་རྒྱས་དང་། །དར ཚག་རྣམ་པབ་སགས་དང་། ། ། །རིན་ཆེན་སྣོ་འི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའིཿ ཁྲབ་ཕུབ་ཤང་ལང་ལ་སོགས་ པའི། །གོ་མཚོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། བུ་མཆོག་གྲག་གི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། འདོདརྔས་སྣ་ཚོགསཅི་མཆེས་པས། །མ་ཧཱ་ 















ཀ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཙན་དན་བེང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །གཡག་ནག་ཙི་རྟསཿ ལུག་ནག་ཅིཏྟསཿ རྟ་ 
ནག་ཅིཏྟསཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་དང་། །དམ་རྫས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། །ཐུགས་དམ་དུས་ 
སུ་མ་བསྐོངས་དང་། །སྐུ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་གཡེལ་བ་དང་། །གཏོར་མ་ཆུང་ཞིང་དུས་ལ་གཡེལ། །སྒྲབ་དུས་བསྐུལ་བ་ཞན་པ་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཆིག་ སྨྲས་པ་ 
རྣམས། །གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་སྩོལ། །བདག་གི་ཚོར་བར་མ་ཉམས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཚོར་སྲིད་ན། ། 
བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་བྱང་བར་མཛོད། །ྱེད་ཀྱང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །བསྐུལ་ན་ང་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ང་ཡང་དམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
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༄༅། ད ཅིང་མཆོད། ། །འོ་སྐོལ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀི་དམ་ཚིག་ནི ནི། །སྲོག་ལ ལ་བབས་ ཀྱང་གཞུང་བསྲུང་འཚལ། ། ། །བསྐལ་པ་ ཞིག་ ཀྱང་མི་ འབྲལ་ ལོ། །ལྟེམ་ མེ་རྐྱང་ངེ་མ་ མཛད་ 
པར། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན། །ལ་ཁུ་ཡན་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྒོལ། །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཆོད་ལ་ཤོག །རྫས་དང་ཕུད་ཀྱིས་ཁྱོད་ མཆད་ད། ། །དམ་ཉམས་སྡང་བའི་ 

¦, དགྲ་བོ་ལ། ། ། །རྟག་། ་ཏཾ་ག་པོའི་ ང་ཕྲིན ལད་ མཛོད། །དགྲ་ རྫས་ ལིང་ག་ ལིང་གཟུགས་ འདིས། །མ་ །མ་ཧྭ་ཀཱ་ ལའི་ ཐུགས་ དམ བསྐང་། ། །ཡུམ་ཆེན་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། ལི། ། ། །སྐུ་གསུང་ 
° ཐུ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། །ཕྱོགས་ བྱཅཱ ཞི་མགོན་པོའི འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ ལྷ་དམག ་བྱེ་བའིཿ བཀའ་ བསྡོད་ སྤྲུལ་ང པའིཿ དམ་ བཅའ་མ་གཡེལ་མུར་དུ་སྒྲབ། ། 
ཀླ བདག་གི་བསྟན་དགྲ་དམ ་ཉམས ་འདི། །བསྒྲལ་ བའི ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྟེ། དང་ པོ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ ་བཤིག །བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨད། །ཐ་མ་གསང་ 
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༄༅། ལ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕི༔ ཉིས་པ་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ལ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཟངས་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པ མཉྡཾས་བཏེགས་པའི་ཁར་གཏོར་མ་ 
སྐུ་གུ་ཤ་དུམ་གྱིས་བ རྒྱན་པ་ལ་བཟའ་བ་གཡས་དང་། ཕུདཾ་ ང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བདར་བའི་ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་ཕུད་ཅི ་རིགས་པའི། ། 






















 ༄། ། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་སྔགས་འགྲིགས་བི་རོ་ཙ་ནས་ལྡི་འི་ཆོས་གྲགས་ ཡ་གནད་བ་བཞུགས། ཕོ ཨཱཾ ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཧྲུ་ཕཊཿ 5 ཉེ་སྙིང་ངོ་། །མ་ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ སྣིངི་ཾ ་དུ་ཛ་ཛཿ རླུང་ལྟར་མྱུར་བའི་སྟིང་པོའོ། ། | །ཨོཾཤྲི མ་ 
ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ྐུ་ན་ཧྲ ཤྲིཿཏ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་༔ ཚོགས་བདག་ལྟར་བསྟེན་པའིསྟིངཔོའོ། །ཨཱོཾ་བཛྲ་ ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ ལི་ཧཾཿ ཡམབསྟེན་ཚགས་བར་དགུམའོ།། |།ཨཱོཾ་བ ཛྲ་ཡཀྐབེཏ་ལི་རྩུཾཕཊ ༔ང་ཿ ཡུམ་བསྟེན་ཚགས་བར་བཅུ་གཉིས་ 
རཿ པའོ། | །ཨཱཾ་ ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཤ །ཀ་རི་སིངྡྷ ཧཾ ཕཊཿ ཅི་འདོད་དངོས་གླུབ་འབྱུང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ ་ེེ ་ཏ་ ལི ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཡབ་ཨུམ་གཉིས་མེད། ཨོ་ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨུརྱ་ རེ་ མནྟ་ ཧཱུ་ཕཊཿ 

འ་མགནཔོའོ། །ཨཱཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏད་ཤ་ཛ་རྷཱཾ་ཕཊ་ཿ ཤར་ཕྱོགས་མགོན་པོའོ ཨྭོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མི་ཏྲི་མུ་རུ་ཀེ་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ནུབ་ཉ་མགོན་པོའ།།ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཿ བྱང་གི་མགོན་ 
བོ ཨཱོ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ ཨཱཧ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཤར་ལྷོའི་མགོན་པོའོ། ཨཱོ་མ་ཧཱཀ་ལནྷེཝ་ནི་རི་ཏི ཧཱུཾ་ཕཊ ོ་ུབཀྱ་མགོནཔའོ། !ཨཱཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རྭ་གྷོ་རུ་བྷ་ནིརུ་གྷ་ཧཕཊ༔ ནུབ་བྱང་གི་མགོན་ 


















༩ 


པོའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨེ་ ་ཤ་ན ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བྱང་ཤར་གྱི་མགོན་པོའོ། [ །ཨཱོཾ ་ར' ཧྭ་ ཀཱ་ འལ ་ཙནྡྲ་ཡེ འི ཧཾ ཕཊཿ སྟེང་གི་མགོན་པོའོ། ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨ་ཏི་ྲ་ཏིབྷོ་ཧཱཾ་ཕཊཿ འོག་གི་མགོན་པོའོ། ། ཌཱ ཨོཾ་བ་ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ བདུད་མགོན་ནོ། །ཨཱོ་ བཛྲ་ རེ་མ་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛཿ རེ་མ་ཏིའོ། ། ། ཨཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨཿདེ་ཝ་ རྭཀྐ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་༔ ལྟའོ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཿཿ ཿཡ་མཱ་རཀྐ་ཧྙཾ་ཕཊཿ༔ གཤིན་རྗེའོ། །ཨཱོ་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་མཿམ་མ་ རཀྐ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ མ་མོའ །།ཨཱོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དུ་པྲ་ མ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ བདུད་དོ། ། ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ༅ཿ ཨ་ཤཱ་རཀྟ་ ཧཱུཾ་ཕཊ བཉན་ནོ། །ཨཱོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙཿར་ཙ་རཀྟ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཿ རྒྱལ་ 
བོག །ཨཱཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཿསཀྐ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གནོད་རན།།ཨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་ཞཱ་ག་རཀ་རཱུཾ་ཕཊཿ ཐའ །ཨ་ཧཱུཾ་བྷྱཾ་ས་ཡཿམཿདུ་རུཿཙཿཤཿནཿས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ མ་མཀན་སྡ་བརད་བསྡུས 
པའོ། ། { །ཨཱོཾ་ཙནྡ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡཿ ཤྭ་ས་ནཿ ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌེཿ ཨེ་ཁ་ཨ་ པཉྟཾ་མ་ཀྭ་ལོ་ཨ་ཡཾཿ ཨེ་དམ་རྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཿ ཨ་པ་ཀ་རི་ཌིཿ ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཛཱཱཿ སྨྲ་ར་སི་ཏ་དཱཿ ཨེ་དཾ་ 
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། དྭངྱནཿ ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧིཿ མྭ་ར་མཱ་རཿ ག་བྷ་གྲཾ་བྣཿ བནྡྷ་བརྨ་ཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙ དི་ན་མེ་ཀེ་ན 
གོ ཟ་ད་ཁདཏོཀལ་ག་ཆ་ ཏི་ལ་བྷཱོཿ ཐུན་སྔགས་སོ། ། ཨོ་ཤིམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་ཤཱ་ཏྲ་མ་ཛྲུཾ་ནནཿ ཝཾ ཤཱམ་ 
སྦ ཡ་དཱ་ཇཿངཿ ཡབ་ཀྱི་འབོད་པའོ། ། །ཨོ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ ཡུམ་གྱི་འབོད་པའོ། ། ། །ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བོ་ བོའི་སྟིང་འབྱིན་ནོ། ཉང 


པའོ། !།ཨོཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཟཾ ཿཤཱཾ་ལུམ་ཐུཾ་རིལ་རྦད་སུ་ཞྲཾཿཛཿ དགྲ་བོའི་སྙི སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཡབ་ཀྱི་བསད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ 
འདུས་འདུས་སྲོག་ལ་ བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ ཁྱེར་བྷྱོཿ ཡུམ་གྱི་རྦད་པའོ། ། ། །ཏྭག་རཀྐ་ ་རཀྐོ ་ཐྲུཾ་རིལ་ རྦདཿ སྟིང་ཁ་ ལ་རཀྟ་ཛ་ཛཿ ཏུག་ རླཀ་ 


ཿ མཱ་ར་ ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿཕཊ་ཿཕཊཿ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལྟར་ 

མ་ ཀ་ལ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ 
་ལ་ རྱ ་དགྲ བོའི་ཙིཏྟ རླད༔ ཡབ་ཀྱི་རྦད་ 
ཧཱཿ ཏུག་རཀྟ་རཀྤོ་ཐཾ་ལིངཿ སྙིང་ལ་ 

ཿ སྟིང་ཁ་ ལ་རྭཀ་ཛ་ཛཿ ཐྲུ་རི་ལི་ 
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ཤི 


བ་ཏི 
ཙཏྟ་ཤཾ་ལཾ 








རྫིད །།ྣྣྣ4ཾྣྣ"ྣ༣ཾྷྣྣྨ ཀང *ཨ༠༡༦༠༤ལ༧༧༥༡༧༠༡༠༠༦༠༥༥༨༡༨༡༤པ༠༠༩༡༦༥༥༥༥༥ཿ*༤༤༩༦༩༧༧༧༡༩༩༥༧༡༩༥༧༠༢༧ 








་, ༄༅ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར བུ་ 
འཆི་མེད་བ དུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བ ཞུགས་སོ། 








་ 





༡༨༡༡༡༡ོར་༡༩།༢༡༢༡༩)༦༢༩༡༡༢༢༡༽༨༡༢༥༦༩༦༧༠ྔ༢༠༡༢༨༦༨༦༡༦༧༩༡༩༢༨༦༥༨༥༡༥༥༩༢༣༩༦༥༨ 








༢༦༥༥༧༥༨ོལ༤༤ལལ་ར6ིསཧ་པོེེ་མ་ོས 9 ཚང པ་པྱཾཡྱས‰ོསྐ‰ེས¥‰སླ‰༄ྱ‰༄ླ‰ཤ‰ཤ‰མླ⁄ཤླླླ9ཤ༅ཤ9ཆ99¥8989༠-:86567༧ ༥༦9 ཉ-ྟཉིོ9་ླ⁄ི499་⁄ེ་ེོེས‰༄9ྤ‰ེཤེཤ་ཤྐ༡ཤནཤ༡༠ཤནཤ༡༠ན༡༠༦༡༠ེ 9969#ཟིཤྨི ངངཉས¥ི པིས༄ཤསཤ༄ཤེཤེམ+མན¥ནཉ¥ཉཤནཤ༡ནཉ་༣་¥›་༣༄མ ༄ཁ༄¥༄¥༄༅༄༅༄ྗཌ¥‰ཤྐ‰༡ཤ‰ཤཙཤ༡ཨ‰ཨ༡ཨ‰ཨ¥ྐ‰༡ྐ༡×‰ཨཤ⁄་༦་ཨཙཤ ་ : (ཛ( 66ཛ68=@@མ69༦༦ི༥6༥ཧ༥་༥༩ཧ༧¥༠༠པ 9 ¥ང99ེ‰༄ཤ‰#+ཤ⁄ཤ‰ཤ⁄ཤཨ9ཤ༡ཨ༡༡ཐྐ༡-+ྙ| ༦ ༦ ཙཾ ¥ ཾངིངམྙས¥9ི¥‰༄༠ེཤསཤཨ་ཨམྐ‰ཾམ999་9966-6ཉ5ཉཧ--༩8-༦9༠5༩༦༡༡༤༡༢༦༤5--- ༩༤9༩ 9-6༦-96-ི--⁄-9-9ཾ9ྤྱྤླྐ།ྐ.༡+ - ྕ ྐྫམ+ ༠ ༡ ༡ ༡ཊ ་ ་མ¥ 9 མཁ ཁི ཁཁ༄‰༄‰༄ྱཀཾྐ༄‰ཤསཤ‰ཾླ‰ཾ‰ཤཨཤྐ⁄ཤ༡⁄༄སཨི‰ིེ¥༄9¥9ས¥ླྱེ‰ཾཤས‰ེམིསམི་མམི8མ‰9སཙཾིླཾ99ེཉི9ཤ‰༄ཤ‰ཤ‰ཤ༡ཤ⁄༡⁄༡༡8ི་99༦-9ི:༩6- ༩༤༦༦ 6 ༨ངེཾ=ླྱ‰9‰ཤཨཙ‰ཤསཤཤ༠ཤྐ༡༠༡⁄༡༩ཁ༠༠༡༩་༡༡6༠༦༨་༠: 8 ༦ ༄པ༄ཁ༄༦+ྣ༄ཁཀཁ‰ཁ༄ྣ༄ྣཀྐ‰ཤ‰ྐ‰ཤ+ྒཤ‰ཤ+ཤ+ཤཉཤ‰ཤ༡+ཤ‰༡⁄9༡9༡༡9༡༡༠་་་99 6-⁄༦‰༦༠ ཁང ལལལྱ¥ཁ‰ྐ‰‹ཤ+༄ཤྱཤ+ྐ+ཤ+ཤ+ཤ+ཤ+ཤ༄ཤ༡ཤ༡+ཨ༡ེ9༠9ེཉ༡ཉ:༡⁄་ ༠༡9་་མེྱ9ེ9ྱ༡9ེས༡9ཁ༠99༡་་ཉ ༡ ༡་༄་༄ྱ༄ྱྐ‰ྐ‰ྐ‰¥‰༄ྐ‰ཤསཀཨཾཡཔ‰ཾཤཨ‰ཤ་ཤ‰ཤ‰༡‰⁄:ན‰༡༡༡༠6ི^ེ 





སསསསསསསསསསས་ སས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཟཟཟཟཀསྐླྐ1ླྐསསསསསས སསསསསསསསསསསསསསསསསླསསསསསསསསས 





ངཿ 


༄༅། ། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆེ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས། གཟུངས་ཐག་བུམ་རྫས་རྣམས་སྤྱི་ 
དང་མཐུན། དམ་རྫས་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བཏབ། ཛ་གད་སྟིང་ཁུ། སེ་འབྲུ། ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་ཆང་སྦྱར་བ་བླུགས་ལ། དལ་གྱི་དབུས་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་འོག་ཏུ་སྡེར་གཙང་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚེ་གཏོར་ཟླམ་པོ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་ལྔ་བཤམས་ལ། སྦྲང་དང་མར་ལས་བྱས་པའི་ཚེའི་རིལ་བུ་དང་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བཙུགས། ཚེ་རྟེན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་དང་རིལ་བུས་བཀང་བ་བཤམས། མར་མེ་དང་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བཤམས། མགོན་པོའི་གཞུང་གི་ 
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༡ ༡༧༧ 


ལ་བྷཾ་ལས་རིན་པོ ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷ་རྫས་གོཿ ས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་དཔག་བསམ་ །ང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་ 
གཏམས་པའི་དབུས་སུ་སྲེང་གེ། ཤར་དུ་གླང་ཕོ་ཆེ། ལྷོར་རྟ་མཆོག ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ 


༄༅། ། བསྟེན་པ་སྔགས་འགྲིགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནས། ཚེ་གཡང་ཌ་སྤྲོད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ནི། ོྷཱ་ཱ་ལ་ྫ་སཿྷ་རསྭ་ཱ་ོཊཾ སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་པད་ ཟླའེ་གདན་ 









2» 2 


༄༅། ། ཀྱང་གནས་གསུམ་ འབུ་གསུམ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་སྤྱན་: ་དངས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ 
པཱ་ཾ་པཱྡེྷུ་་ཨཱ་ལོ་ཀི་གནྫྷེ་ནེ་བི་དཱ་ཤབྡ་སརྦ་པཱ་ཛ་ ཨཱཧཾ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་ མད ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སྲོར་གསལ། ། 
¦ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ¶ རིགས་ལྔའི་ ་ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་གསལ་བ་ལས། ཨོཾ་ ོ་ཛྷུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཤུབཛྲ ཨཱ་ཡུ།ཉེ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཧུཾཛྷུ་བཛྲ་ཨྭ་ཡཱཊེ་ཱུཾ་ཨཱཿ སྭ་ཛྷཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཏེ་ཧུ་ཨཱཿ ཧྭ་ྷཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱ་ཌེཧུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བསྟན་པ་ཅ་ 
འགྲུབ་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདང་པ་ནི། རཾ། དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །འཁོར་བཅས་བཀའ་ཉན་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ 













[® 9; >= 9 1 


















གསུང་ཐོས་ 





། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་མི་བརྗེད་གཟུངས། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག ། 
ཇི་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་རྣམས་དར་ཞིང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་ཤོག །བར་ཆད་རྐྱེན་བགེགས་ཞི་ཞིང་མེད་པར་ཤོག །བེའུ་ལུག་འབྲི་ཟལ་གཟི་ 
མདངས་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་། །སྔོན་བསུ་རྒྱབ་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བསམ་སྒྲབས་རེ་སྐོངས་ཉིན་རྫི་མཚན་ཚེ་མཛོད། །ལེགས་པར་ཡག་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །བསྟན་པ་འཇིག་ 
པའི་བ ད་དཔ ཞི་བར་ཤོང །དཀྱིལ་འཁོར་མཚམས་དྲལ་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མུ་གེ་ཡམས་ནད་གོད་ཁ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ 











' ༄༅། ། ཚོགས་པར་ཤོག །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་ཇི་བཏབ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྟུཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
› རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་དཔལ་དང་མདངས་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
ཚེ་དང་དཔལ་དང་མདངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་བདག་དང་སློབ་མའི་ཆེ་ཉམས་པ་དང་། ཚེ་ཡར་བ་ 
དང་། ཚེ་ཟག་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྐུས་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར། ཚེ་དང་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 






































༅། ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཚེ་དབང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ེ་བྷཾཿ ཡ་བྷཾཿ ཡུ་ཆེ་བྷཾཿ ཨ་ཕཛཱ་ན་ཡུཚེ་བྷཾཿ 
ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ལ་ཟད་པ་སྲིངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་འཁྱམས་པ་ཁུག །འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ 
; ལ་ཚེ་གཡང་ལོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཏཅུ་དྲུག་དང་། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །གཡས་པ་མདའ་དར་གཡོན་ཚེ་བུམ། །ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་འདོན། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 


བདག་ལ། །ཚེ་དབང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཚེ་བྷྷཿ ཡུ་བྷྷཾཿ ཡུ་ཚེ་བྷཱཿ ཨ་ཕནྟྷ་ན་ཡུ་ཆེ་ྷྷཿ ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ལ་ཟད་པ་སྲིངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་ 



















འཁྱམས་པ་ཁུག །འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་ཚེ་གཡང་ཕོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་ 
། ལོངས་སྒུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚེ་ཡི་བདག །སྐུ་མདོག་དངུལ་གྱི་སྟིང་པོ་འདྲ། །གཡས་པ་མདའ་དར་གཡོན་ཚེ་བུམ། །ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་ 
འདོན། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཚེ་དབང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཚེ་བྷཱཾཿ ཨ་བྷཾཿ ཡུ་ཚེ་བྷཱཾཿ ཨ་ཕྟཱ་ན་ཡུ་ཚེ་ 
རི ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ལ་ཟད་པ་སྲིངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་འཁྱམས་པ་ཁུག །འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ག ལ། །ཡོན་བདག་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རྟ་མགྲིན་དང་། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཡས་པ་མདའ་དར་ 
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འཾ ་ལ་ཚེ་གཡང་ཕོབ། ། 








༄། ། གཡོན་ཚེ་བུམ། །ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་འདོན། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཚེ་དབང་ྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོ སོལ། །ཨཱ་ཚེ གྷ ཡུཛྷཾཿ ཡུཚེ་བྷཱཾཿ ཨ་ཕུནྟ ན་ཡ ཚཉམསཔ་གསོས་ལ་བདཔ་སིངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་འཁྱམས་པ་ཁུག །འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་ ྣ 
| བ་སྲོངས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ཕོ་བ དི་ལྔ་ར་གཡང་ཕོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཛྷུཾ་ཧཱུཾ། སྤྲལ་སྐུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཚེ་ཡི་བདག ། ༦ 
སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི ་སྟིང་པོ་ འདྲ། །གཡས་ན་ཚེ་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཚེ་བཅུད་བུམ་པ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་འདོན། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། ། །ཚེ་དབང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཆེ་བྷྷཾཿ ༔ ཡུ་བྷཾཿ ཡུ་ཚེ་ཛྷ༔ཿ ཿ ཨ་ཕནྟཱ་ན་ཡུ་ཚེ་ྷཱཿ ༔ ཚེ་ཉམས་ 
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པ་གསོས་ལ་ཟད་པ་སྲིངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་འཁྱམས་པ་ཁུག །འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་ཚེ་ 
གཡང་ཕོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧྷཱཾ་ཧུཾ། མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་བེ་ཏ་ལི། །གཡས་ན་ཚེ་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། ། 
གཡོན་ན་ཚེ་བཅུད་ཐུམ་པ་བསྣུམས། །ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་འདོན། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཚེ་དབང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཆེ་བྷཱཿ ཡུ་བྷཾཿ ཡུ་ཚེ་བྷྷཿ ཨ་ཕུཛྫ་ན་ཡུ་ཚེ་བྷཾཿ ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ལ་ཟད་པ་སྲིངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་འཁྱམས་པ་ཁུག །འཐོར་བ་ 
སྡུས་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས། །བདག་ལ་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་ཉུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་ཚེ་གཡང་ཕོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བཀའ་སྡོད་ལེགས་ལྡན་ 










༄༅། ། ནག་པོ་ ་དང་། །ཡུམ་ མ་ཆེན་ལྷ ་མོ མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །གཡས་ན་ཚེ་འཛིན་ལྕགས ཀྱུ་བསྣམས། ། ། གཡོན་ན ཚེ་བཅུད་ཐུམ་པ་བསྣམས། ། །ཞལ་ ནས་ཚེ་ཡི་གཟུངས་ 

སྔགས་འདོན། །དེ་ཡི ་ཐུགས་༔ རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། ། །ཚེ་དབང་བྱིན གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །ཾ་ཚེ་ཌྷཿ ཡུ་བ ཡུ་ཚེ་ ྷུཿ ཨ་ཕནྡཱ་ 
ད ན་ཡཱཚེ་བྷྲུ༔ ཚེ་ ཆེ་ཉམས་པ་གསོས་ལ་ཟད་པ་ སེངས །ཆད་པ་མཐུད་ལ་འཁྱམས་པ་ཁུག ། །འཐོར་བ་ སྡུས་ལ་ཡེ ཡོ་བ་ སྲོངས། །བདག་ལ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཡོན་བདག་འདི་ལ་ ཚེ་གཡང་ཕོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཧཱཾ ཕོ་ཉ་ཀང་ཀ་ཏ་རི་ རི་དང་། །ལོ་ཉ་ དཀར་མོ མོ་ མགྱོགས་ཊ བྱེད་མ། །གཡས་ན་ ཚེ་འཛིན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཚེ་བཅུད་བུམ་པ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་ ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་འདོན། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
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འཁྱམས་པ་ཁུག །འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་ཚེ་གཡང་ཕོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཛྷཱཾ་ 
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བདག་ལ། །ཚེ་དབང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོ་ཚེ ཡུཐྡིཿ ཡུཆེ་བྷཾཿ ཨ་ཡྷཛྷ་ན་ཡུ་ཚེ་ ཿ ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ལ་ཟད་པ་སྲིངས 


ཡུ་ བྷྱཿ ཨ་ཡནྟ་ན་ཡུ་ཚེ་བྷཱཿ ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ལ་ཟད་པ་སྲིངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་འཁྱམས་པ་ཁུག །འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས། ། 








དྲ དྲ ཆད་ པ་མཐུད་ ལ་ 


ˆ 


། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡིས། །གཡས་ན་ཆེ་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཚེ་བཅུད་བུམ་པ་བསྣུམས། །ཞལ་ 
ས་ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་འདོན། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཚེ་དབང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོོ་ཚེ་བྷྲཾཿ ཡུ་བྷཱཾཿ 
ཆེ་བ ཊཱ བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་ 





















ྦ ༄། ། བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །ཡོན་ བདག་ འདི ་ལ་ཚེ་གཡང་ཕོབ། །འཆི་ མེད་ཆེ ཚེ་ཡི་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ ས་དང་། །ཚངས་ 
| པའ་རྒྱལ་པོ་ 'གདོང་བཞི དང་། །འདྲེན བྱེད་ ང་ལུ རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ ཆེན་བརྒྱད། ། ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། ། ། །ནོར་ སྲུང་རྒྱུ་སྐར་ 
¦ ཉེར་བརྒྱད་ སྲོགས། །དཔལ་མགོན བདུན་ཅུ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཡས་ན་ ཚེ་ ཙེ་འཛིན ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །  །གཡོན་ན ་ཚེ་བཅུད་བུམ་པ བསྣུམས། ། ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་ 
གཟུངས་སྔགས་འདོན། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཚེ་དབང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཚེ་བྷཱཿ ཡུ་བཱཾཿ ཡ་ཚ་བྷྲཿ 
ཨ་ ཡུྷྷ་ན་ཡུ་ཆེ་བྷཱཾཿ ༔ ཚེ་ ཉམས་པ་ གསོས་ལ་ཟད་པ་སྲིངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་འཁྱམས་པ་ཁུག །འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་ཚེ་གཡང་ཕོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧྷུཾ་ཧཱཾ། ས་བདག་རྒྱལ་མོ་བེ་ཏ་ལི། །ས་བདག་སྟོང་ཁྱབ་ཆེན་པོ་དང་། །ཅང་ཀུན་ 
མཆེད་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །གཡས་ན་ཚེ་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཆེ་བཅུད་བུམ་པ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་འདོན། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཚེ་དབང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཚེ་བྷྷཾཿ ཡུྷཱཾཿ ཡུ་ཆེ་བྷཱཿ ཨ་ཡུནྡཱ་ན་ཡུ་ཚེ་བྷཱཿ ཚེ་ཉམས་ 
པ་གསོས་ལ་ཟད་པ་སྲིངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་འཁྱམས་པ་ཁུག །འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་ཚེ་ 
འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ས་བདག་སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོ་དང་། །ས་བདག་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལྷ། །དབྱར་ 


གཡ ང་ཕོབ། ། 


















༄།། དགུན་སྟོན་དཔྱེད་རྒྱལ་མོ་བཞི། །གཡས་ན་ཆེ་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཚེ་བཅུད་ཐུམ་པ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་ 
འདོན། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཚེ་དབང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་ཆེ་བྷཱཿ ཡུ་ཛྷཱཾཿ ཡུ་ཚེ་བྷཱཾཿ ཨ་ཡུནྫྷ་ན་ཡུ་ཚེ་ 
¦ བྷྷཾཿ ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ལ་ཟད་པ་སྲིངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་འཁྱམས་པ་ཁུག །འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་ 

དི་ལ་ཆགཡང་ལོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ། ། ཧྲུ ཏེ་སེ་ཐང་ལྷ་སྤོམ་ར་དང་། །ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། 
གཡས་ན་ཚེ་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཚེ་བཅུད་ཐུམ་པ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་འདོན། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ 
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དང་རྒུསྤྱར་ཡོན་བདག་ལ། ད = =» 2 ༢༣, 
མཐུད་ལ་འབྱམས་པ་ཁུག །འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་ བ་སྲོངས། །བདག་ལ་བྱན་གྱས་བརླབ་ཏུགསལ། །ཡོན་བདག་འདེ་ལ་ཚེ་གཡང་ཕོབ། །འཆི་མེ ད་ཚེ་ཡཾ ་དངས་གླུབ 
སྣོལ། ། ཧཱུཾ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཚེ་དབང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཚེ་བརྟན་ཞིང་དབང་བསྒུར། ཕྱི་ཉམས་པ་གསོ་བ་བདུད་རྩི་ལྷ་དབང་དང་། ནང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་། གསང་བ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ 
།ཚེ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཨཱོཾ སྤྱི རྡོ རྗེའི་ཚེ་བསྡུས་ཏེ། སྤྱི 





དོན་གྱི་དབང་བཞིའོ། ༈ 









ཚེ་དབང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཚེ་ཧྷཾཿ ཡུབྷཱཾཿ ཡུཆེ་བྷྲཿ ཨ་ཝཱནྟྷ་ན་ཡུ་ཚེ་ཛྷཱཿ ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ལ་ཟད་པ་སྲིངས། །ཆད་པ་ 





། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྐུ་མཆོག་ 





བོའི་གནས་ནས་ཆེ་ཉམས་ན 









བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟིམ་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིས། །རེག་པས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཱོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡཛྟ་ན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཨྭཾ། ཨཱཿ མགྲིན་པའི་ 
གནས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །གསུང་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་བསྡུས་ཏེ། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བསྟེམ་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཆེན་ 
¡ ོ་འདིས། །རེག་ཕས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨས་ཕཱནྟཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་ཆེ་ཉམས་ན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག ། 
ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་བསྡུས་ཏེ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟམ་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིས། །རེག་པས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཧཱུཾ་ཨ་ཛྫཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཱུཾ། 
ཏཱ། ལྟེ་བའི་གནས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡོན་ཏན་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་བསྡུས་ཏེ། །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བསྟིམ་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩེ་ 


༄༅། ། 



















༄། ། གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། །དྲུག་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ 
རྒྱ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །རྒྱ་བདུན་རིམ་གྱིས་བཏབ་པ་ལ། །སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
› ཀྱང་མི་གཟིགས་ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་ཚེ་སྦས་སོ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་རཀྟ་རཀྟ་ཆེ་སྦས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཚེ་སྒྲབརྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱས་འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡི་བ རྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དྷ་ན་སཾ་སྐྲཾ་ཏ། དེས་བི་རོ་ཙ་ན། དྲེས་བསོ་ཐོག་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སྲ་ལྡི་རི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གནང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 


༢ ར་ཆ ༡༡ 


པའོ། །འདི་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ད་ལྟ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཕྱི་མ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་གྱུར་ན། །ཤི་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དུ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱེས། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་སྐན། །མི་ 












༨ 


བསྟན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་། །ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །དགེའོ། ། 
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༄༅། ། དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒོ་ནས་གཡང་སྒྲབ་བྱེད་པར་འདོ་ད་པས་བཅའ་ཤོམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཚེ་སྒྲུབ་གཞུང་ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཤ་ཐུད་མར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྣ་དང་། ཇ་ཆང་སོགས་བཏུང་བའི་རིགས། གཞན་ཡང་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་ཁ་དྲག་བཙན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ 


༨༩༤ 


རིགས་དང་། མདའ་དར་སོགས་བཤམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། གུ་གུལ་བདུག ཧུཾ་བཞིས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱུན་བཤགས་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མདུན་གྱི་གཡང་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ 
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༄། ། བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཡ ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་ 
རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་གཡང་རྫས་རྣམས་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཤར་ཤིེལ། ལྷོར་བེཌུརྱ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། 


ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྭ་ག བྱང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། གསེར་གྱི་ཀ་བ། གཡུ་ི་གདུང་མ། ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་བུ། རིན་ 












།། དི་མ་ཧྭ་ཤ་མ་ཌཿེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་གདོང་ལྔའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གཉིས་འཐུང་གི་ཁྲི། ལྷོ་རུ་ཤུགས་ 
འགྲོའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གི ས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཌཱ ཕྱག་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སྲེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། 
གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
¦ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྔ་ཀའང་ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་བསྐོ་ ར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། ན་བཟའ་དཀར་ 





















མོ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་བཞི་ཀས་གཡས་ན་ཕྱུ་གཡང་སྡུད་པའི་མདའ་དར་དང་། གཡོ: ན་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དེ་ 
དག་གྱི་ཕི་འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་བརྟན་མ། བཀའ་སྡོད་ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ། ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། ཕོ་ཉ་ཀང་ཀ་ཏ་རི། ཡུམ་ཆེན་དཀར་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ། ལྷ་ 






ཆེན་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ། ས་བདག་སྟོང་ཁྱབ་ཡབ་ཡུམ། ས་བདག་ཙང་ཀུན་མཆེད་ 
། རྨ་སྤོམ་ར་ལ་ 


བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ། ས་བདག་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ཙང་ཀུན། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི། གངས་ཏི་སེ། གཉན་ཐང་ལྷ 





རོར ར་རི 











¦ ༄། ། སོགས་པའི་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ས་གཉན། ཆུ་གཉན། རྡོ་གཉན། མེ་གཤུན། ཤིང་གཉན། རླུང་གཉན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
ཀླུ་གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡབ་པས་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྤུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟར་སྡུད་ཅིང་། གཡོན་ཕྱུ་གཡང་གི་ 
དཱ བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་བུམ་པ་ནས་དཔལ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་གངས་རི་ཞུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་བདག་དང་བ སྲུང་བྱའི་མི་ནོར་ ཕྱུགས་དང་། སྦྲ་ 
ཁང་། ཞིང་ས། ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་དང་པོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 
 རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཏཅུ་དྲུག་དང་། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་གཡང་གི་བུམ་པ་རུ། །ཕྱྭ་དང་ནོར་གྱི་གཡང་སྡུས་ 


















༄༅། ། མགོན་པོ་ ་འཁོར་དང་བཅས། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་ པོ་གདོང་བཞི་ དང་། །འདྲེན ་བྱེད་སྟོ: སྟོང་ལྡན 'རྒྱལ་ ཆེན་བཞི། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ ཆེན་བརྒྱད། ། །ཀླ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། ། ། །ནོར་སྲུང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ བརྒྱད་སོགས། །དཔལ ་མགོན་བ དུན་ཅུའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། ། | །ཕྱག་ན་གཡང་ གི་ཐུམ་པ་རུ། །ཕྱ་དང་ནོར་གྱི་ 
གཡང་སྡུས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། ས་བདག་རྒྱལ་མོ་བེ་ཏ་ལི། ། ། །ས་བདག་སྟོང་ཁྱབ་ཆེན ཆེན་པོ་དང་། །ཙང་ཀུན་མཆེད་བརྒྱད་ ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས། །ཕྱག་ན་གཡང་གི་ཐུམ་པ་རུ། །ཕྱྭ་དང་ནོར་གྱི་གཡང་སྡུས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། ས་བདག་སྤར་ཁ་ བརྒྱད་ ་པོ་དང་། །ས་བདག་ 


ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལྷ། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་རྒྱལ་མོ་བཞི། །ཕྱག་ན་གཡང་གི་ཐུམ་པ་རུ། །ཕྱྭ་དང་ནོར་གྱི་གཡང་སྡུས་ལ། ། 









རར 











¥-ཿ༥ྣཨ ༩ ` 

















བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། ཏི་སེ་ཐང་ལྷ་སྤོམ་ར་དང། །ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་གཡང་གི་བུམ་ 
པ་རུ། །ཕྱུ་དང་ནོར་གྱི་གཡང་སྡུས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ ས་རུ་རྡོ་དང་མེ་རླུང་ཤིང། །གཉན་རིགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །གཡས་ 
གཡོན་ཐུ་མདའི་ཟོ་དོར་རིགས། །ཕྱག་ན་གཡང་གི་བུམ་པ་རུ། །ཕྱྭ་དང་ནོར་གྱི་གཡང་སྡུས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ ཕྱྭ་གཡང་ནོར་གྱི་ 
བདག་པོ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཕྱྭ་གཡང་ནོར་གྱི་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། 
དཔལ་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་གཡང་གི་བུམ་པ་རུ། །ཕྱྭ་དང་ནོར་གྱི་གཡང་སྡུས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཡང་རྟེན་འདི་ལ་ 






















༄།། ། བྱིན་ཕོབ་ལ། །རིགས་རྒྱུད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཡང་རྟེན་འདི་ལ་གཡང་ཕོབ་ལ། །བསོད་ནམས་ནོར་གཡང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཚེ་རྟེན་འདི་ལ་ 
ཚེ་ལོབ་ལ། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །དབང་རྟེན་འདེ་ལ་དབང་ཐང་ཕོབ། །རྩ་དཀར་ཁྲོལ་ལ་རྒྱན་ཁ་སྤེལ། །འགབ་འདྲེ་འགོང་པོ་རྡུལ་དུ་རློགས། ། 
| རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྐྱེས་བུ་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ། །བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་ཤོག །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ཉརགསང་འདོད་་ཆགའདིཉིདཉིནཤག་ཁ་ཤས་སམ་ཉིན་ཆོག 
] ལྟ་བུ་ལའང་རུང་སྟེ། མཐར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ་ཞིང་གོས་གསར་གྱོན་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། གོང་ལྟར་གཡང་འབོད་ཚར་གཅིག་བཏང་བའི་རྡེས་སུ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། འཁོར་འདས་ ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དང་ཕྱུ་ 












གཡང་རྣམས་ བསྡུས་ནས་ གཡང་རྫས ་དང་ སྦྱིན་བདག་ རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཤིང་། ཁྱད་པར་ མགོན་ པོའི་ ་ཕྱག་ མཚན་ བིང་གི་རྩེ ་རྩེ་ མོའི་ཡི ཡིད་ བཞིན་གྱི གྱི ནོར་བུ་ལས་ ་འོད་ ྦ 
ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་རབ་ འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་བཅས་པའི་ སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི སྒོ ་གསུམ་ དང་། གནས་ཁང་བང་ མཛོད་རྫས་ དང་ཡོ་ ་བྱད་ ཞིང་ ཁང་རྟ་ ཕྱུགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ བཀྲག་ མདངས་ གཟི་ 
བརྗིད་ མཆོག་ཏུ་ འབར་བར་བསམ་ ལ། ཨེ་མ་ མ་ཧོ། བསོད་ནམས་ རྒྱུ་ལས་ཿ རབ་གྲུབ་པའི། | །བསམ་° འཕེལ་ ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ། །མཛེས་ སྡུག་ བཙུན་མོ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ། ། 


དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ ལོ་ཆེ། །བློ་ ལྡན་ བློན་ པོ་རིན་ པོ་ཆེ། །དགྲ་ འཇོམས་ དམག་ དཔོན་ རིན་ ལོ་ ཆེ། ། །སྟོབས་ ལྡན གང་པོ ་རིན་ ལོ་ ་ཆེ། །མྱུར་ མགྱོགས་ རྟ་ མཆོག་ 










(1 2ཿ9༦༠༦༣2༠༦༦ཿཔཆིའ 
























༄༅། ། རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ སྙད་སྣ་བདུན། གཡང་གི ཀི་རྟེན། ། ། །གཡང་རྣམས་ རྟེན་ལ་འཁོར་བར་ མཛོད། ། ཧོ། ཧོ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རིན་ཆེན་གདུགས་ 
མཆོག་ དམ་པ་དང་། ། ོཿ ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྡན་དཔལ་ བེའུ་དང་། ། ། །སྟུན་ པའི་དབྱངས་ལྡན་ བཀྲ་ཤིས ་དང་། །བསོོད་ནམས་རྟེན་བྱེ བྱེད་བུམ་པ་ 
¦ དང་། ། །འཁོར་ སྐྱོན་རྣམ་དག་པདྨའི་ རྫས། །ཐབས་ ཤིས་གསེར་མིག་ འཁྱིལ་ བའི་ཉ། །བཀྲ་ཤིས་ རྟུགས་བརྒྱད་གཡང་གི་ ཀི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་རྟེན་ལ་འཁོར་བར་ 
མཛོད། ། ། ཛྷཱཾ། ། སྒྲིབ་བྲལ་མེ མེ་ལོང་གི་ཝཾ ་ཝཾ་སྨན། ། །བཀྲ་ཤིས་བིལ་བ་༔ དུར་བའི་ རྫས། །དབང་རྫས་ ལི་ཁྲི་བདུད་ བསྡུས་ཞོ། ཞོ། །བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ཡུངས་ དཀར་རྫས། ། 
 བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་རྟེན་ལ་འཁོར་བར་མཛོད། ། ཀྱི། མི་ཤུ་རིན་ཆེན་གཡང་གི་རྟེན། །འབུུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་གཡང་གི་རྟེན། །ཞལ 


༨༡༠༠༩༠༡སསསས)་ 



















༄༅། ། ཤིང་། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་མཛོད། །ཕྱྭ་འཁྱིལ་ལེ། གཡང་འཁྱིལ་ལེ། ཀྱི། དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཕ་གཡང་དང་། །དོག་མོ་ས་ཡི་མ་གཡང་ 
དང་། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བརྟན་གཡང་དང་། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྣོད་བཅུད་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །གངས་དཀར་ཏེ་སེ་རྩེ་མོའི་གཡང་། །མི་འཕན་རྟ་ 
¦ ཧྭག་ནོར་ཕྱུགས་གཡང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་འཕེལ་གཡང་། །མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཁེ་དྲག་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །རྒྱ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ 
གཡང་དང་། །རྐྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་གཡང་དང་། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་གི་གཡང་། །སྟག་གཟིག་ཧོར་སྲོག་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི། །རྐྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ 
 དང་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ཁུག །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །དཔལ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ། 











རོར རྤ 








ཛོ. 


བཞི་བཀོད་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པའོ། །རྐྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ནོར་གྱི་ལྷ། །གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། 


འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ལྷ་མོ་བཞི་ལ་གཡང་གི་སྲུང་མ་བཅོལ་ཞིང་གཡང་ཁ་སྡོམ། སྣོན་ལམ་རྒྱས་པ་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པའོ། 





། ཀྱེ། ཕྱུ་དང་གཡང་གི་སྲུང་མ་འཚལ། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ལ་ 


གཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་དཔལ་མགོན་ནོར་ལྷས་བསྲུངས་ནས་བསོད་ནམས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པར་བསམ་མོ། ། །གཡང་སྒྱེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྲུང་མ་བཞི་མཚོན་ཕྱིར་མར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 











།འཇིག་ 


རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱྭ་གཡང་བཅུད། །བསྡུས་བསྡུས་དེ་ནི་བསྐྱིལ་བསྐྱིལ་ནས། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གཡང་ཁྱིམ་ 


༨༤ 6༨ 


སྒོ་བཞི་ 






4 


ཤཱ ༄། ། ཡོད། །ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ནཾ། །ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ཛྔམ་བྷ་ལ། །ལྷོ་སྒོཿ སྲུང་ བའི་གང་བ་བཟང་། །ནུབ་ སྒོ སྲུང་ བའི་ འི་ནོར་ བུ་བཟང་། །བྱང་སྒོ་ 
བའི་ཀུ་བེ་ར། །རིམ་བཞིན་སྐུ་མདོག་དཀར་དང་སེར། །དབང་ཿ མདོག་མིག་སྨན་མདོག་ལྡན་ཞིང་། | །བཀྲག་ མདངས་གཟི ་བརྗིད་ མཆོག་ ཏུ་འབར། །སྒུ་ལ་རིན རིན ཆེད་ 
༧ རྒྱན་ཆས་སྤྲས། །གཡས་པ་རང་རྟགས་ཕྱག་ མཚན་ འཛིན། ། །གཡོན་ང པཾ ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ ་འཛིན། ། །གནོད་ སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ བྱི་བས ས་བསྐོར། ། ། །བཙུན་མོ་སྲས་ ་བློན་ སྤྲལ་འཁོ འཁོ 
བཅས། །སྒོ་བཞེ་གཡང་གི་སྲུང་མ་མཛོད། །རྒྱུ་ རྒྱུ་སྦྱར་ཡོ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནང་གི་ ཕྱྭ་གཡང་ཕྱིར་མ་ བཏང་། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོ་ ༈ཆོད་ལ། ཁྱོགས་ 


༢ = 


ི བཞིའི་ག གེ སྲུང་མ་མཛོད། །སྨོན་ལམ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། །མཆོག་གསུམ་ རྩ་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །དཔལ་མགོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཉེས་ 


























༄༅། ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གང་ཡིན་པ ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བློན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོག་རྟོག་དཔུང་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །དམག་དཔོན་ 
ཀཱ རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོཿ ག །ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐྱེད་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གང་ 


ཡིན་པ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསམ་འཕེལ་དོན་གྲུབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 


 བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བ། །དེ་རིང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 






















ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི། ། ང་ཡིས་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང། །ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུར་ ཀུན་གསལ་ 
། །སྐར་ཚོགས་ ལྟ་བུར་གྲངས་ མང་ཞིང་། །སྤྲིན་ཚོགས་ ལྟ་ བུར་ ར་ལྷུན ་སྟུག་སྟེ། སྟེ །འཇའ་ཚོན་ལྟ་ ་བུར་མཛེས་ 'སྡུག་ ཅིང་། །རི་ རབ་ལྟ་བུར་ ར་བརྟན་ཿ བརྗིད་ཆེ། །ས་གཞི་ ལྟ་ 
འུ གུན་ སྐྱེད་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོ་ ྟ་ བུར་ གཏིང་ཟབ་ལ། ། །ལྗོན་ཤཾ ང་ལྟ་བུར་འདབ་རྒྱས་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ ཆེན ལྟར། །དགོས་འདོད་བཀྲ་ ཤིས་ཆར་ ལྟར་ 
འབབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ རཏྣ་བྲུ་ནི་ཨཱ༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཡང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་དགོས་འདོདད་ཀུན་འབྱུང་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བི་རོ་ 
ཙ་ནས་མཛད་པའི་གཡང་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་ མན་ངག་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ ་སྐོང་གི་ས་བརྒྱན་ཏེ། ཡི་གེར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་༧རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ གྱིས་བགྱིས། ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 











༄༡༧ 


128 ‰99;:2=8 ༦®ི་8ཇེན་ 


༄༅། ། ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བྲཀ་ཤྲིས། 

















པོ 


༄། ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱི་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་། །ཁློ་ལ་ཆེར་ཁྲོས་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །གང་དེ་འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པའི་ཐབས། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ངོམ། །དེ་ལ་ 
འདིར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ལ་དལ་དང་སྒྲབ་རྫས་བསྐང་གཏོར་སོགས་ཟུར་གསལ་ལྟར་ནས། ཡི་དམ་གྱི་བསྐང་ཆོགས་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་བདག་གི་བསྐང་བའི་རྗེས་སམ། ཡང་ན་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ 
ཆོག་སྟེ། དང་པོ་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨ་རྨི'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་སྷནྡྷའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། དགྲ་བགེགས་ 


ཙཾ 
3 
4 
ཧཱ 
ལའ 
ཟླ 
། 
ཤཱ 





༄༅། ། བླྲལ་བའི་ཞག་ཆན་གྱིམཆོད་ཡོན། དབང་པའི་མེ་ཏོག ཆོལ་ཆེན་གྱེ བཏུག་སློས། ཞནཆནགྱི་མར་མེ། ཀླད་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ 


༡. 


ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོ: ་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ ་མགོན་པོ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ དགྱེས་པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ པའི་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ ་མེད་ པར་གྱུར། ཨཾ་བཛྲ་ 
ཨཉྟཾཤཱཾཧཱཧཱ། ོ་བཛྲ་པྭདུཾ་ཨཱཧཾ་སྭ་ཧ། ོ་བྲ་བའེཨཱཧཾ་སྭ་ཧ། | ཨོ་བརྲ་དྷུ་པེཨཱཧཱཾ་སྭཱུ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུ་སྭཱ་ཧཱ། 



















ཨཱཾ་བཛྲ་ནེ་བི ་དཱ་ཨཱ ཧཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་སྦ པུུ་ཛཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ པྲུ་ར་པྲུ་ར། སྲུ་ར་སྲུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ ཨ་ལྟཏ་ ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྐྲ །ར་ཌ་ཁཾ། ཞས་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སྨན་རག་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་ནི། སོཿ སྟོང་པའི་ང ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ རླུང་རཾ་ལས་མེ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཀཾ ་ལར་མི མགོའི་སྒྱེད་ པུ་གསུམ་ ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ ཨཱཿལས་ཐོད་པ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
དེའི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས རྣམས་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་དང་། ། བི་མུ་ཤུ་མ་ར་རྣམས ་ལས་ཤ་ལྔ་ དང་བདུད་རྩི ་ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཀྱིས་ རླུང་གཡོས་མེ ་སྦར་ ང་རྫས་ རྣམས་སྦྱུངས། ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་གི་འོ ་འོད་ ཀྱིས་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པཾ ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག ཐམས་ 
ཅད་ ཞུ་ཞིང་འདྲེས་ པས་ངོ་བོ བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ ་པ་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་ཤ ་ཁྲག་ལ་སོགས་ པའི་དམ་རྫས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ། ཨཱོ་ 
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༄༅། ད ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕམ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཝཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏྭ་བྷ་ལ་བཱ་ཏེ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཁཿ ཞེས་སྨན་རག་གཏོར་མའི་སྔགས་ 
ཀྱང་བརྡོད་ནས། མོས་གདུང་གུས་གསུམ་གྱིས་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་འདི་བཞིན་བྱའོ། ། ཧཱུཾ། རྣམ་དག་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད། རྩི 
¦ ཁཏུད་འབྲས་ སྨན་དམ་རྫས་ལ་སྦྱར་བའི། །རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐབས་ཤེས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་དང་། །ཛ་གད་སྨན་དང་ 
དམར་ཆེན་རྟཀ་དང་། །བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་བསྐང་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདིས། །མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་དགོངས་ 


























འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས་ལྷ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ བསྐང་། །རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ བཞི་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔ་ དང་། ། གནས དང་ཡུལ་གྱི་དཔའ་ཊེ བོ་ བོ་ཌཀྐི་སོཿ ་སོགས། །སྒྲབ ལ་བརྩེ་བས་ ལུབཞིན་ སྐྱོང་མཛད་ པ། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ ་བསྐང་། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་སྲུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ་ དང་། །ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་ ་མེད་ ལེགས་ ལྡན་ ལྷ ཆེན་པོ། པོ། །མ་ །མ་ལྟར་ སྐྱང 
མཛད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ ་སོགས། ། ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ མ་བསྐང་། ། ། །དམ་ཅན་སྒྲབ་ལ་ བརྩོན་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ལ། །གནག་ པའི་ འི་ཡིད་ ཀྱིས་གནོད་ པའི་ 
དྲག་ དང་བགེགས། ། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་ སྒྲོལ་བའི་ ལས་མཁན་ ཆེ། །ཕོ་ 'རྒྱུད་ མགོན་ ལོའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ ཤིང་ སྲིང་ ལྟར་ གདུང་ བ་ 







(༠༨ས༧ིཔཅི༧ 






















༄། ། ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་མཛད་ཅིང་། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་མ། མོ་རྒྱུད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ྦ 
བསྐང་། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་འབྲོག་གནས་སྡེ་དཔུང་བཅས། །རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཇསྟྭ་ལ་ལ་སོགས། །གནོད་ 
སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དཔལ་མགོན་དབེན་རིའི་སླུང་མ་སོགས། །དམ་ཅན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་སྦྱི་བསྐང་དང་། ཧཱུཾ། ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
[མཆོད་གཏོར་ཚོགས་དང་ཛ་ གད་བཅས། །སྨན་རཀ་དམ་རྫས་རྟེན་རྫས་དང་། །སྤྱན་གཟི གས་ རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་ནས་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 




















༄༅། ། གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་མ་ལུས་བཤགས་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ 
ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་སྐོ' མ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་གྱི་མགོན་དུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། །ཛ་ 
༡ གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱ་ནག་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་ 
དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་སྣའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ 
སྣའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚིམ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྲག་སྣའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ནལ་ 


9 


2 

















༄༅། ། ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོ་བླ་ཞིང་འཕྱོ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱི་ནག་མང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་མཆོག་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་ 
¦ མཆོག་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་མཆོག་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནག་པོ་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་དམག་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདུད་ནག་ 
















༄། ། མ་ཆུང་། །བསད་པའི་དུས་ན་རྩལ་མ་ཞན། །བཅོལ་བའི་དུས་ན་ལས་མ་བྱོལ། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་དང་། །བསྟུན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཀུན་ 
སྲུངས། །སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་སྐྱོངས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་བསམ་པ་ 
¦ སྒྲབས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྡུས། །སྟན་དང་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྒྲབས། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་དང་ 
_ གདོན། །བྱད་སྟེམས་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མ་ཡུས་སོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །བཀའ་ཕི་སྡོང་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛོད། །ཕྲིན་ 


ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་ 
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¬ ༄།། ། ལྟར་མ་བསྒྲབས་གཞུང་བཞིན་མ་གྱུར་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །རྟག་ཏུ་མགོན་པོ་བསྟེན་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་རྒྱུ་ལ། །བསྟེན་བསྒྲབ་མ་གྲུབ་དམ་རྫས་མ་འབྱོར་དང་། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་ཉམས་ཤིང་ཆག་པ་བཤགས། །གསང་སྔགས་མ་ 
¦ ཉམས་རྒྱུན་མི་འཆད་བཟླས་ཏེ། །སྲུང་མའི་སྲོག་སྟིང་གནད་ནས་བསྐུལ་རྒྱུ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་ཚིག་མ་གསལ། །མི་ཚིག་གཡེང་བས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
བཤགས། །ནག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་རྟག་བསྒོམ་སྟེ། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ལ། །བྱིང་རྒོད་དབང་གིས་དམིགས་རིམ་མ་གསལ་ཞིང་། ། 
ཏིང་འཛིན་མ་བརྟན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཤགས། །འབོད་པ་གྲུབ་ནས་ཞིང་བཅུ་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །རྦད་བསད་ཁྲིན་ལས་གཉེན་པོས་བསྒྲལ་རྒྱུ་ལ། །མ་རིག་ཞེ་སྡང་དྲག་ 
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པོས་ཀུན་བསླངས་ནས། །དུས་མིན་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་བཤགས། །གཞན་ཡང་ཚུལ་མིན་ནོངས་པ་གང་བརྱིས་པ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱངས་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བརྗོད། 
ཆོ་ག་བསྡུ་བའི་ཚེ་བསྐང་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅིང་། རྒྱས་པའི་སྐབས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་གསོག་དུས་ཀྱང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྤྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཞིང་ཁ་སྐོང་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྣན་ནས་ ཏ 


བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་སྤེལ་བའོ། །ཀྱེ་ཧོ། རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་ལྕགས་རི་བླ་ན་མེད། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞིན་དབང་། །འདི་ཀོ་ལྷ་མིའི་གཙོ་བོ་ཚངས་དབང་འདྲ། །གང་དེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ 
བཤགས་པའི་ཐབས། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་གཞུང་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །རྨད་བྱུང་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་བསྒྲགས་མཐུས། །རྗེས་འཇུག་གཙུག་ན་མདོངས་མཐས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཞིང་འདིའི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
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༄༅། ། ཡང་ལརྡོ་བ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀློང་གསལ་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས། 














༄༅ ལེགས་ ལྡན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཕོའི་མར་ཡས་ ཀྱི་ལག ་ལེན ་འདོན་འགྲིགས་ སུ་བཀོད་པ་ 


ཀར་ནག་དབྱེ་བསལ་བཞུགས་རེ སོ 





༄༅། ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མར་གཞི་གཏོར་ཡས་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག་པ་ལ། དཀྱི་ལ་འཁོར་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གོང་མར་སྟེགས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་ 
འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པར་ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ནི། དབུས་སུ་བཤོས་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་དཀར་རྒྱན་མཛེས་ཆོན་ཅན། ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། མིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཉི སྲ་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤོ ས་ཟླམ་ཟུང་ཅིག་དཀར་རྒྱན་ཅན་རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། དབུས་ཀྱི་གའུ་གསེར་རྗོང་ཞེས་པ་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དེའི་ཉེ་ཆར་ཤྭ་དཀར་དང་སྲབ་མདའ་ 
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༄། ། དཀར་པོ། རྡོ་དཀར་བཅུ་གསུམ་རྣམས་བཞག དེའི་མས་སུ་སྟེགས་ནག་པོར་རེ་བའམ། བལ་ནག་གི་གདན་ལ། མི་ནག གོས་ནག་ཞུ་ནག་གྱོན་པའི་ཉེ་ཆར་ ཤཱ་ནག་བཤམས། གཞན་ཡང་འོག་གི་འདོན་ཆ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཡས་སྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤམས་ལ། དང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་ངང་གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་འགྲོས་བཏང་ལ། མདུན་གྱི་ཡས་རྣམས་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་ 


ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བསམ་ལ། ཀྱི། དུས་གསུམ་དུས་ 




















མེད་སྔོན་རོལ་དུ། །སྲངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དུས། །རླུང་རིག་བག་ཉལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ང་ཞེས་རྣམ་རྟོག་འགྱུས་པའི་རྒྱུ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་ 
རིག་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་བྱུང་། །དེ་ཡང་རླུང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྩལ། །འོད་ལྔ་བྱུང་བར་གཟུང་འཛིན་སྐྱོན། །ཀུན་ཏུ་ 
བཏུགས་པའི་མ་རིག་པ། །མ་རིག་གསུམ་ལས་ཡིད་དྲུག་འཕྲོས། །དེ་ལས་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་མཆེད། །དེ་ལས་དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་དང་། །རེ་ཞིང་དོགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་། །རྐྱེན་དེས་ཕན་བྱེད་ལྷ་དང་ནི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཉིས་སུ་སྲིད། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། །དགྲྭ་བགེགས་གཞོམ་པའི་ལས་ 
ཐབས་གཉིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དེང་གི་དུས་སྐབས་འདིར། །ལྷ་ལ་གཏང་རག་གཏོང་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྐྲད་མནན་ལས་ལ་ 
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ལ་བ གྐྣ་ 


¦ ༄༅། ། བརྩོན། ༈ ། ཀྱི། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་འདིར་བརྩམས་ནས། །བསམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་འགྲུབ་ཆེད་དུ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག ། ཀྱེ། འབྲུ་མཆོག་ནས་སྲོགས་འབྲུ་སྣའི་རིགས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཆེན་པོར། ། 
ཤཱ དམིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་ལ། ། 
 མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས། །གཏང་རག་གཏོང་ངོ་ངོ་སོ་བསྟོད། །བདག་དང་སྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དགྲ་ཟླ་ཐུལ། །བགེགས་ལས་ 
/ རྒྱལ་ཞིང་གནོད་བྱེད་གཞོམ། །བདུད་རྩི་ཇ་ཆང་ཕུད་ཀྱི་སྐེམས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
























འཁོར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས། །གཏང་རག་གཏོང་ངོ་ངོ་སོ་བསྟོད། །བདག་ དང་བསྲུང་བྱ་ ཐབམས་ ཅད་ ཀུན། ། །དྲུག་འ ལས་རྒྱལ་ཞིང་ དྲག་ 
ཟླ་ཐུལ། །བགེགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གནོད་བྱེད་གཞོམ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་པའི། །རོལ་མོ་དྲི་བཟང་རོ་དྲུག་ཟས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ 
ཀྱིས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྲུང་ཚོགས། །ཁྱད་པར་ལེགས་ ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡབ་ སཾ ར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་ 

བཞེས། །གཏང་རག་གཏོང་ངོ་ངོ་སོ་བསྟོད། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །དགྲ་ ལས་རྒྱལ་ཞིང་དགྲ་ཟླ་ཐུལ། །བགེགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གནོད་བྱེད་ 
གཞོམ། །ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་དགྲ་ཆོས་སོགས། །ལམ་རྒྱུག་མཐར་ཕྱིན་ལས་བཞིའི་དོན། །ཐོགས་མེད་ཡོ' ངས་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་རྡེས་དགྲ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་གྱི་རྟེན 












།ལཉམསམ་ལསལཔོི་ 























¦; ༄༅། ། འབྲེལ་བརྟག་ཕྱིར་ཤྭ་བརྩེས་པ་ལ། ཤཱ་དཀར་ལག་གཡས་བལ་འདབ་སྟེང་བཞག་བཞིན་ལག་གཡས་བཟེད་པས་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་ཡིས། སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་འདི་བཞིན་བརྡོད། ཀྱེ ། ཡེ ཐོག་ སྲིད་ ཞི་ མ་ གྱེ་ས་ ཛད 

སེམས་ཉིད་བདག་མེད་བདག་བཟུང་ཞིང་། །སྣང་བ་གཞན་མེད་གཞན་བཟུང་བས། །འཁོར་བའི་ཐོག་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ནང་ གསལ་ཐིམ་ ལ་མ་རྨུགས་ པའི། 
རྐ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཤཱ་བརྩེས་པས། །མ་རིག་གསུམ་ཕམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ། །དེ དེ་བཞིན་དེང་འདིར་ཤཱ་བརྩེས་པས། ། ། །བདག་ཊ ལ་དག 
ཕམ ་རྟེན ་འབྲེལ་ ཤར། ། ། །དེ་རྗེས་ ས་ལྷུན གྲུབ་འ ་རང་རྩལ་ ལས། །འགྲོ་ ་བ་ རིགས་ དྲུག་ འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས། ། །མངོན་ སུམ་སྣང་བར་བྱས་པའེ་ འི་ཚེ། ། ། །དགེ་ ཀི་སྡིག་ གཉིས་ ཀྱི་ཤྭ་ 
བརྩེས་པས། །མཐོ་ རྲིས ངན་ སོང་རྣམ་ གཉིས་ བྱུང་། ། དགེ་ང ་བས་ལྷ ་མིའི་བདེ་སྐྱི སྐྱིད་དང་། །སྡིག་ པས་ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་སྨིན། །དེ་བཞིན ་དེང་འདིར་ཤྭ ་བརྩེས་པས། ། 








ཞིན་དེང་འདིར་ཤྭ་བརྩེས་པས། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། །ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས། །སར་བརྟེན་འདོད་ 


ལྷ་རིགས་གཉིས་པོར། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་དམག་དྲངས་ཚེ། །ལྷ་དབང་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་དེས། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ 
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¦ ༄། ། འགྲན་ཤཱ་བརྩེས་པས། །ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མིན་ཕམ། །དེ་བཞིན་དེང་འདིར་ཤཱ་བརྩེས་པས། །བདག་རྒྱུལ་དགྲ་ཕམ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར། །གཞན་ཡང་ 
ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས། །དམིགས་མེད་བྱམས་བརྩེས་ཕྱོགས་མེད་འགྲོར། །ཕན་བདེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཡེ་ངམ་འཁྲུག་པ་ཞི་ཕྱིར་དུ། །ཀོང་ཙེ་བྱང་ཆུབ་ 
: སེམས་དཔའ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་དཔྱད་ཤྭ་བརྩེས་པས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་ཕམ། །དེ་བཞིན་དེང་འདིར་ཤྭ་བརྩེས་པས། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ 
ཕམ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འགོ་ཤར་ཚེ། །དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོ་ཡིས། །ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་པ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པའི་སྡེ་དང་ 
, བཅས། །བཤིག་འདྲལ་ལས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་འགྲན་ཤྭ་བརྩེས་པས། །དཔལ་རྡོར་རྒྱལ་ཞིང་སྡིག་ཅན་ཕམ། །དེ་ 











¦ ༅། ། པའི ་རྒྱུ་རུ་སོང་། ། ། །དེ་ཡི ་མཐུ་བརྟས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི། །ལྷ་མི་དཔལ ་གསུམ་ གཟུ་དཔང་དུ། ། །བཞག་ནས་ཤཱ་ནག་ ཐུར་ལ་བསྒྱུར། ། ། ཀྱེ། ། མ་རིག་ འཁྲུལ་པའི་ཤྭ་ 
ནག་འདི། ། སས ་ ། །སྔོན་ཚེ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོས་པའི་གར། །པདྨཱ་དབང་ཆེན་ཡབ་ ཡུམ་གྱི། །སྐུར་བསྒྱུར་རྲུ་ཏཱ་སྡེ་ 








ཤག 


2 གསུམ་པོ། །ཕམ་པར་བྱས་ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་། །བདག་དང་བསྲུང་བྱར་དགྲར་གྱུར་པའི། །གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་རིགས། །ཕམ་བྱེད་ཤྭ་ནག་ཐུར་དུ་བསྒྲིལ། ། 
དགྲ་ཕམ་བདག རྒྱུལ་ ཕྲིན་འ ་ལང་ ས་མཛོད། །དེ་ནས་རི ་རེམ་བཞིན་སྟོ་ སྟོན ་མཆོག་གིས། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ སྡེ ་དུག་སོགས། །བདུད་ དཔུང་ཕམ་ པར་བྱས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ 
 ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་ སྟོན་པ་སཾ་ག་ར། །ཨ་ཙརྱ་ཞེས་ཕམ་བྱས་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོས་འཕགས བོད་ཀྱི། །མི་དང་མི་མིན་ གདུག་ པ་ཅན། །མ་ལུས་ 






















ཕམ་པར་བྱས་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་གདུགས་གོང་འདིར། །བདག་དང་བསྲུང་བྱར་དགྲར་བྱེད་རིགས། །ཕམ་བྱེད་ཤྭ་ནག་ཐུར་དུ་བསྒྲིལ། །དགྲ་ཕམ་བདག་ 
རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་ཕམ་བྱས་དང་། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་ས། །ཡེ་རྒྱལ་ངམ་བདུད་ཕམ་པར་བྱས། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །རྒྱ་རྡེ་ལངྐ་པན་ཅི་ཡང་། །ཚོགས་བདག་མཐུ་ཡིས་ཕམ་བྱས་ལྟར། །དེ་ 
རིང་སྲིད་པའི་གདུགས་གོང་འདིར། །བདག་དང་བསྲུང་བྱར་དགྲར་བྱེད་རིགས། །ཕམ་བྱེད་ཤཱ་ནག་ཐུར་དུ་བསྒྲིལ། །དགྲ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་རིང་ 
ཕམ་བྱེད་གཞི་ནག་སྟེང་། །ཤཱ་ནག་ཐུར་དུ་བསྒྲིལ་བ་ལ། །དགྲ་བོ་ཕམ་རྟགས་བཞི་མིག་བབས། །དགྲ་བོ་ཕམ་མོ་ཕམ་ཁས་ལོངས། །བདུད་སྲིན་ཕམ་མོ་ཕམ་ཁས་ 
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ལོངས། །ལྷ་མིན་ཕམ་མོ་ཕམ་ཁས་ལོངས། །དྲག་བགེགས་ཕམ་མོ་ཕམ་ཁས་ལོངས། །དེ་ནས་རྩྭ་ཆུན་ལག་ཊུ་ཐོགས་ཏེ། ཧོ། འཁོར་བཅས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ན། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་དང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོག་མེད་ངང་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཤཾ ཆོས་དིངས་བདག་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཅ ན་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར། །དེ་ལས་ དབྱིག་འཛིན་དགའ་མ་ཡིས་བསྒྲུན་ པའི་རྩི་ཤིང་ མྱུ་གུ ངོམ། །དེ་ཉི ད་རྟེན་ 

_འབྲེལ་རྫས་ ས་སུ་སྣང། ། ཧོ། ཙྩྭ་འདི་ཕྱོགས་ བཞི ་མཚམས་ བརྒྱད་ དང་། །སྟེང་འོག་ལ པ་གནས ལྷུ ་འདྲེ་ཡཾ། །གནས ་དང་རྟེན་ གྱི་ཉེར་ སྤྱོད་ལ། །ཐོ་ ཧིས བརྐུས་ཤིང་ 
འཕྲོག་པ་མིན། །འདི་ཉི ཉིད་ཡིད་ལ དམིགས་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ཀྱི། །བླ་ ཡད་ཞེམས སུ་དམིགས་ ནས་སུ། །དམོད་ པའིའབིམ་ དུ་བཅས་པ་ཡིན། ། 
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ཆྩྭ་འདི་འགོ་རྟིང་བསྣོལ་བ་ཡིས། །དགྲ་བོ་མགོ་རྟིང་བཟློག་པ་ཡིན། །ཅྩྭ་འདེ་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ཡིས། །དགྲ་བོ་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བགོ་བཤའ་བྱས་ 
པ་ཡི། །དགྲ་བོའི་བླ་ཤྩཱ་ཆུན་པོ་འདི། །གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་བཅིངས་ཙ་ན། །དགྲ་བོའི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས། །འགུལ་བསྐྱོད་བྲལ་ཏེ་བཅིང་བར་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ 
འགྱུར་མེད་བདེན་པ་ཡིས། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བཅིང་ངོ་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་མཐུས། །བསམ་སྦྱོར་བརྣག་པའི་དགྲ་བཅིང་ངོ་། །ལྷ་སྔགས། 
དམེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དགྲ་བཅིང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་དཔྱད་ཟབ་མོ་ཡིས། །སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བདར་བ་བཅིང་། །བཅིང་ངོ་བསྡམ་ 
མོ་མ་ལྷོད་ཅིག །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་བཅིང་། །བཅིང་ངོ་བསྡམ་མོ་མ་ལྷོད་ཅིག །ད་དགྲ་ཐད་ཀར་ལངས་པ་བཅིང་། །བཅིང་ངོ་བསྡམ་མོ་མ་ལྷོད་ཅིག །དགྲ་ 
























རྭ ༄། ། བཅིངས་འགུལ་ འཁྲུག་མེད་ གྱུར་ཅིང་། ། ། །བགེགས་བཅིངས་གནོད་ཊ སྡེམས་བྲལ་བར་ གྱུར། །ཞས་སྣལ་སྨུད་ནག་པོ པོས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་བཞིན། ། ཧོ། དྲག་བགེགས་བླ་ 


རྟེན་ཚྩྭུར་བྱས་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡ ་ཡི་ཞགས་པས་ ཆིངས། །འཇིག་ རྟེན དེགས་། པའི་ ཞགས་པས་ ཆིངས། །མི་ དང་མི མི་མིན་ ཞགས་པས་ ཆིངས། ། ། །ལྷ་སྲིན་ ན་སྡེ བརྒྱད་ ད་ཞགས་ 
4 པས་ཆེངས། ཤེས་ རབ་ ཉེ ་མའི་ ཞགས་ པྲས་ ཆིངས། །ཐབས་ མཆོག་ཟླ་བའི་ཞགས་པས་ ཆེངས། །ཐབས་ ཤེས་གཉིས་ མེད་ ཞགས་ པས་ ཆིངས། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ 


ཞགས་པས་ ཆེངས། །འགྲོ་ ་དུག་ག གཡོ་ འཁྲུལ་རྟོག་ ངན ་བཅིངས། །བཅིངས་སྲོ་གྲོ་ ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ ཅིག །ཨ །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ ཧཱ་ཀྭ་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
5 ཨངྒ་ཤ ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཤ ་ཧཱཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་སྒོ་ ཊ ་བཾཿ བཛྲ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དགྲ་བོའི་བླ་རྟེན་ཚྩྭ་མདུད་ཆུན་པོ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ། གཡས་ཐུང་རེས་འགས་པའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱི། དང་ ལོ་ 






















༄༅། ། གིས། །འདོད་ལྷའི་རྒྱུ་སྒྲབ་དམུ་གབ་དེ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །དུག་ལྔའི་ཀུན་སློང་གིས་བསྐྱེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམ་དཀར་ 

ཧུ ཐུ །འབུལགས་ག་ མི་ཟ ། །བསྒྲབ་པ་གོ་ལྡོག་དམུ་གབ་དེ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་བྱེད་པའི། །མ་རྟོགས་ 
ཝཾ ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི། །རྒྱུས་བསྐྱེད་ལམ་ངན་དམུ་གབ་དེ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །གྲུབ་མཐར་ཞུགས་མིན་གང་ཡང་རུང་། །དད་དམ་ལམ་ 
བཟང་ལོག་ལྟ་རུ། ། །བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཞེན་དམུ་གབ་དེ། ། ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །གཞན་ཡང་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོའེ། ། ། །བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་པའི་ 
, དམག་འཁྲུགས་ན། །ལོ་ཉེས་སད་སེར་དམུ་གབ་དེ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཆི་མེད་ལྷའི། །དམུ་གབ་ལྷ་མིན་སྡེ་རིས་དང་། ། 
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གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །བཀབ་པས་ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་འགྱུར། །གླིང་བཞིའི་མི་ཡི་དམུ་གབ་དེ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་ 
དྲགའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །བཀབ་པས་ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་འགྱུར། །ཡང་སྐོས་དགེ་བཅུ་རྒྱབ་བསྐུར་ནས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དང་ལེན་པའི། །འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ 
། །དམུ་གབ་དགྲ་སྡེའི་མགོ་ལ་ཁོབ། །བཀབ་པས་ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་འགྱུར། །མཱ་ར་ཡ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྩྭ་གཅུས་ཕོན་པོ་དེ་རེ་བས་བཏུམས་པའི་དམུ་གབ། མུན་པ་དགུ་རིམ་དུ་ 


ཚུད་པས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དུད་འགྲོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རུས་པ་གང་རྙེད་དང་། ཤྭ་ནག་པོ་དེ་ཉིད་སྡང་དགྲར་དམིགས་ཏེ། ན་མོ། མཆོག་ག སུམ་ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་སྟོབས་ནུས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་དང་བསྲུང་བྱར་གྱུར་པ་ 
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། རྣམས་ལ ་གནོད་ ་ཅིང་། གཟུགས་ ཅན ་སྡང་བར་ བྱེད་ པའི་ དྲག་དང་། གཟུགས་མེད་ གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ དཔུང་ལོག་པར་འདྲེན་ པའི ་རིགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད བམ ་མ་རྫས་ ཀྱི་རྟེན ་འདི ༣ ཁུག་ ཅིག ། །ཨྭོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཇཚཾ (༢ ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་དམིགས་ནས། སོལ་བས་རུས་པ་ལ་ཁྲམ་འདེབས་ཤིང་། གྲི་རྩེར་ཁྲག་བླངས་ཏེ་ཤྭ་ནག་ 
¡ @ ཕོར་ཁྲམ་འདེབས་བཞིན་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྱི། མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བདག་དང་བསྲླུང་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 

_ མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི་ལ་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་མདའ་གྲི གི་ལྟོང་དམར་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ ཿ་བཞིན་ད དགྲ་ ་ལ་བསྒྱུར་ 
_, རོ། །མཚོན་གྲི་ཁྲག་ཟད་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞེན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །འགག་གྲི་ཐག་དཔྱང་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞིན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །རྦབ་གྲི་ཤ་འཐོར་དེ་ཁྲམ་ལ་ 





















བཏབ་བཞིན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །གྲི་གྲི་ཡུ་དམར་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞེན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །གཡུལ་གྲི་ཕམ་བྱེད་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞིན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །མདུང་ 
གྲི་རྩེ་དམར་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞིན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །ཤིང་གྲི་ཅོ་ཟད་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞིན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །རྟ་གྲི་སྒ་བཤལ་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞིན་དགྲ་ལ་ ྦ 
བསྒྱུར་རོ། །ཆུ་གྲི་ལྷག་འབྱམས་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞིན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །དལ་གྲི་སྒྱིད་དམར་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞེན་དགྲ་ལ་བརྒྱུར་རོ། །གཏིབ་གྲི་འབུམ་གྲི་དེ་ 
ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞེན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །ལྟོག་གྲི་ཁྱི་གྲི་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞིན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། ། གྲི་མིང་སྲིང་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞིན་དགྲ་ ལ་བསྒྱུར་ 
རོ། །རྟ་སྲི་རྟ་འདྲེ་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞིན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །གནག་སྲི་གནག་འདྲེ་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞིན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །ལུག་ནད་གཏལ་འབྲུམ་དེ་ཁྲམ་ལ་ 
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¦ ༄༅། ། བཏབ་བཞིན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །བྱེས་སྲི་བྱེས་ལད་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞེན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །བརྒྱའི་མི་ཁ་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞིན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། ། 
སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཤེན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །གོང་རྒྱུག་འོག་འཇབ་དེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞེན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་བར་ 

༤, ཆད་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་བཏབ་བཞེན་དགྲ་ལ་སྒྱུར་ཅིག ཟློག་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། རྨས་བསྒྱུར་ནི་བྭ་ནག་པོའི་མལ་དུ། ངང་མི་ནག་པོ་ཁྲག་གི་ལོང་ཀ་སེ་རལ་ 
¡ ཁང་གྱོན་པ་ཞིག་བཤམས་ནས་དགུག་གཞུག་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་དམིགསནས། ཧཱུཾ། ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཤན་པ་འབུམ། །འཕྲོ་འདུས་ཟློས་གར་ 

¡ བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །གྲི་ངོ་རྨས་ངོ་ཁྲག་ངོ་རྣམས། །གནོད་ྱེད་དགྲ་བོ་ ་འདི་ལ་བསྒྱུར། ། 












¦ ༄༅། ། ཇ་ཛནཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སྟེངརྡོ་འཕྱར་བཞིན་འདི་སྐད་དོ། རྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱག འཚལ་ལོ། ། ཀྱེ། མ་རིག་གསུམ་དང་ཡིད་དྲུག་གིས། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱས་འཁོར་བ་ 
གྲུབ། །དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྱུང་བས། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡུལ་གཉིས་བྱུང་། །གནོད་བྱ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་འདུལ་བའི་ཐབས། ། 
ཤྲ ཐབས་མང་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོམ། ད ཀྱེ ཐབས་དང་ ཤིས་རབ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །སྟེང་རྡོ་འོག་རྡོ་འདུ་བར་བྱེད། །སྟེང་རྡོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །འོག་རྡོ་ཤིས་ 
རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁ་བར་དུ། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་དགྲ་དཔུང་ཆོག །སྟེང་རྡོ་ཆོས་ཉིད་ཐོ་བ་ལ། །འོག་རྡོ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་གདན། །ཆོས་ 


/ ཉིད་ཚོས་ཅན་ཁ་བར་དུ། །ཆགས་སྡང་དབང་གྱུར་དགྲ་དབུང་ཆོག །སྟེངརྡོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལ། །འོག་རྡོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོའི་གདན། །ཁློ་བོ་ཁྲ་མོའི་ཁ་བར་དུ། །ཁྲོ་སྡང་ 
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. ༄༅། ། སྟོབས་རྩལ་གྱིས། དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་དགྲ་དཔུང་ཆོག །སྔ་དགྲ་ལག་བདར་དགྲ་དཔུང་ཆོག །ཕྱི་དགྲ་བསམ་པའི་དགྲ་དཔུང་ཆོག །ད་དགྲ་ཐད་ལངས་ 

« ༨ ; ༢༩༢ ཌ།། སག། "ཀར་བ ༡ འདུས ༧ ༦ ༡ ༦ "དི ༡༥༣ ིམ་།" མ་།" * ༡༧ 82 ཌུ ༡ཁས། ལ་ག 'ུ ' ༧༡༤ ༡ * 2 ༡༤ 

| དྭག་དཔུང་ཆོག །དགྲ་བསད་ལྷག་མ་མེད་པར་རློགས། །འདྲེ་བསད་མིང་བཞི་དབྱིངས་སུ་སྟེམས། །ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླགས་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་ 

ཱུ ༩ 2 ༠༨ ༩ © 2 ~ ༢ ༨ ˆ` 

ཀཾ རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨྭཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭལ་གུ་ཌ་ཧཱིད་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཅས་བརྡདཔདངརྟབསགཅགཏུརེངསདཔང་པའི 

_ ཆིག་རོ་བརྡུངས་ནས་ཕྱེ་མ་གཡག་རུའི་ནང་དུ་བླུགས་ཤིང་། གླང་མ་ལིང་དགུ། རྡོ་ནག་རྡེལ་དགུ་སོགས་དང་། མི་ཁའི་རྫས་སོགས་བླུགས། དགྲ་མཁར་ཕབ་པ་ལའང་མདུན་གྱི་དགྲ་མཁར་གཡའ་འཛོམས་བཅས་དགྲ་བོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པས་ 
_ དམིགསནས་གོང་བཞིན་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བརྱིས་མཐར་འདི་སྐད་དོ། །བསྭོ། སྔོན་ཆེ་དྲང་སྲོང་ཞོ་འཐུང་ཞེས་བྱ་བས། །བསྐལ་པ་མང་པོར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་མཐར། །ཚེ་འཕོས་ 
















༨༡༡ ༧༠༧ རྱ 


ཟླ ། བཤིན་དག་ཤུལ་བསྐྱེད་དེ་འདིསྐདདོ། བསྭོ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་བརྟེན་ཡུལ་ལ། ེ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མས་གཞོམ་གཞིག་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་ 
ངོར་སྣང་བ་གཉེན་དང་དགྲ། །ཕན་གནོད་གཉིས་སྣུང་ལོག་སྦྱོར་དགྲ་སྡེ་ལ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་མཐུ་ཡིས་ཐོག་ཕོབ་ཅིག །སྐབས་གསུམ་ལྷ་ཡི་མཁར་ལ་མ་ 
¦ ལོག་ལ། །འགལ་བྱེད་ལྷ་མིན་མཁར་ལ་ཐོག་ཕོབ་ཅིག །འདོད་ཁམས་མི་ཡི་མཁར་ལ་མ་ཕོག་ལ། །འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་མཁར་ལ་ཐོག་ཕོབ་ཅིག །འཛམ་གླིང་བོད་ 
ཀྱི་མཁར་ལ་མ་ཕོག་ལ། །ཉེས་བྱེད་བསྟན་དགྲའི་མཁར་ལ་ཐོག་ཕོབ་ཅིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་མཁར་ལ་མ་ཕོག་ལ། །རིས་གཅོད་བསྟན་བཤིག་མཁར་ལ་ 
ླ ཐོག་ཕོབ་ཅིག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་སྡེ་ལ་མ་ཕོག་ལ། །ཕྱོགས་ཞེན་ལོག་རྟོག་མཁར་ལ་ཐོག་ཕོབ་ཅིག །བདག་དང་བསླུང་བྱའི་མཁར་ལ་མ་ཕོག་ལ། །དོ་བསྡོ་ 
























༅། ། རུ། །གང་ལ་ གང་འདུལ་སོ་ སོ་དང་། །ཁུ ད །ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྒྱུལ་རྣམས་ཐུགས་ ་རྗེའི་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ གར། །ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་རོལ་རྩལ། 

ཁྲོ ལ་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཆེན་ནོ། །གྲི་སྲི སཱི་འདུ་ལ་བའི་བྱེད་པོར་འགྱུར། །དེ་ལས་འདུལ་དཀའ་གཅིག་ཡོད་པ། །གྲི་རྗེ་ཡ་བ་ཀུན་སླེབས་ཟེར། །ཤ་ ངུརྫོང་མཁར་ ར 

4 གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདུད་དུ་འབེབས། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་མ་ཆས་ན། །གྲི་རྡེ་ཡ་བ་ཐུབ་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གི། །ཕྱག་ 
¡ གཡས་ཅན་དན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །བེང་ཆེན་ཡར་རྩེའི་སུ་ཝརྫའི། །ཐ་རམ་ ནང་དུ་གཤིན་ རྗེ་ཡི། །དམག་ཚོགས་ཕྱག་ན་ ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། ། ། །གྲི་མཁར་ཕོབ་ཅིག་ 
' གྲི་རྫོང་ཤིག གིརེ་ཡ་བྲད མད་མགས། །བསྲུང་བྱ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །གྲི ངོ་བཟློག་ཅི 


གྲི་སྲི་རྨས་ངོ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། ། ། །བར་མ་ཟངས་ཀྱི་ཐ་ རམ་ནང་། ། 


མགོན་པོའི་དམག་ 













༄༅། ། ཚོགས་དྲག་ལ་དྲོངས། །བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས། །དམ་སྲིའི་དམག་ཚོགས་དགྲ ་ལ་དྲོངས། །ཐེའུ་རང་དམག་ཚོགས་ དྲགྲ་ལ་དྲོངས། །འབྱུང་ 
པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དྲོངས། །གྲི་སྲིའི་དམག་ཚོགས་དགྲ ་ལ་དྲོངས། །སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ ་ལ་དྲོངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །དམག་དཔུང་ 
:ཿ སྡང་དགྲའི་ཡུལ་དུ་དྲོངས། །དྲོངས་ལ་དགྲ་མཁར་རྨང་ནས་སྒྱེལ། །སྡང་དགྲ་ཇག ་རྐུན ་ཆོམ་པོ་རྣམས། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་ དུ་རློགས། ། །མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་ 
 །ཁར་ མཛོད། ཨཱོཾ ་ཧཱཀཱ་ལ་དྲེ་ཝ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་གྲི་མཁར་སྒྱེལ་བ་སོགས་དགྲ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇུག་ཕྱིར། དགའ་རྟགས་དཔའ་མཁར་བརྩེགས་ལ་རྡོ་དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱེན་ 

-., དུ་བྲེང་ཚར་དུ་བཤམས་པའི་གཤམ་དུ། རྡེལ་ནག་བཅུ་གཉིས་བཞི་ཀྲམ་དུ་བཤམས་ཤིང་། རྡེལ་དཀར་གཤམ་ནས་ཡར་བསྡོག་པའི་ཚུལ་དང་། རྡེལ་ནག་འགོ་ནས་མར་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྡེལ་དཀར་འོག་མ་ལག་གཡས་ཀྱིས་བླངས་ 















༄། ། ཆེད། །ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཕུལ་བས་གཏན་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ནོར་བུ་རྡེལ་དཀར་གསུམ་པ་འདི། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་དཔའ་རྡོ་ 
ཡིན། །དཔའ་རྡོས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་ཆོག །སླར་ཡང་རྒྱལ་རྟགས་དཔའ་མཁར་ཆེད། །ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཕུལ་བས་གཏན་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། 
 ནོར་བུ་རྡེལ་དཀར་བཞི་པ་འདི། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་དཔའ་རྡོ་ཡིན། །དཔའ་རྡོས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་ཆོག །སླར་ཡང་རྒྱལ་རྟགས་དཔའ་མཁར་ཆེད། །ལྷ་མི་དཔལ་ 
„ གསུམ་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཡུལ་བས་གཏན་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ནོར་བུ་རྡེལ་དཀར་ལྔ་པ་འདི། །ཤར་ལྷོའི་ལྷ་མིའི་དཔའ་རྡོ་ཡིན། །དཔའ་རྡོས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་ཆོག 
-, སྐར་ཡང་རྒྱལ་རྟགས་དཔའ་མཁར་ཆེད། །ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཕུལ་བས་གཏན་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ནོར་ུ་རྡེལ་དཀར་དྲུག་པ་འདི། །ལྷོ་ནུབ་ 






༡༨༡༠༩༠༠སསསོན་ 










༡༨༨༨ 
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' འདི། །འོག་ཕྱོགས་ལྷ་མི 











ལྷ་མིའི་དཔའ་རྡོ་ཡིན། །དཔའ་རྡོས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་ཆོག །སླར་ཡང་རྒྱལ་རྟགས་དཔའ་མཁར་ཆེད། །ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཕུལ་བས་གཏན་རྒྱལ་དགེ 
ལེགས་སྩོལ། །ནོར་ཐུ་རྡེལ་དཀར་བདུན་པ་འདི། །ནུབ་བྱང་ལྷ་མིའི་དཔའ་རྡོ་ཡིན། །དཔའ་རྡོས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་ཆོག །སླར་ཡང་རྒྱུལ་རྟགས་དཔའ་མཁར་ཆེད། །ལྷ 
མི་དཔལ་གསུམ་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཕུལ་བས་གཏན་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ནོར་བུ་རྡེལ་དཀར་བརྒྱད་པ་འདི། །བྱང་ཤར་ལྷ་མིའི་དཔའ་རྡོ་ཡིན། །དཔའ་རྡོས་དགྲ་ 
བོའི་བླ་རྡོ་ཆོག །སླར་ཡང་རྒྱལ་རྟགས་དཔའ་མཁར་ཆེད། །ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཕུལ་བས་གཏན་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ནོར་བུ་རྡེལ་དཀར་དགུ་པ་ 

འི་དཔའ་རྡོ་ཡིན། །དཔའ་རྡོས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་ཆོག །སར་ཡང་རྒྱལ་རྟགས་དཔའ་མཁར་ཆེད། །ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཕུལ་ 
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¦ ༄༅། ། བས་གཏན་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ནོར་བུ་རྡེལ་དཀར་བཅུ་པ་འདི ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་དཔའ་རྡོ་ཡིན། །དཔའ་རྡོས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་ཆོག །སྐར་ཡང་ 
རྒྱལ་རྟགས་དཔའ་མཁར་ཆེད། །ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཕུལ་བས་གཏན་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ནོར་བུ་རྡེལ་དཀར་བཅུ་གཅིག་འདི། །སྔོན་བྱོན་ལྷ་ 
: མིའི་དཔའ་རྡོ་ཡིན། །དཔའ་རྡོས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་ཆོག །སླར་ཡང་རྒྱལ་རྟགས་དཔའ་མཁར་ཆེད། །ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཡུལ་བས་གཏན་རྒྱལ་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །ནོར་བུ་རྡེལ་དཀར་བཅུ་གཉིས་འདི། །འབྱོན་འགྱུར་ལྷ་མིའི་དཔའ་རྡོ་ཡིན། །དཔའ་རྡོས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་ཆོག །སླར་ཡང་རྒྱལ་རྟགས་དཔའ་མཁར་ 
. ཆེད། །ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཕུལ་བས་གཏན་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་སྣོལ། །ནོར་ཐུ་རྡེལ་དཀར་བཅུ་གསུམ་འདི། །ད་བཞུགས་ལྷ་མིའི་དཔའ་རྡོ་ཡིན། 
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དཔའ་རྡོས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་ཆོག །སླར་ཡང་རྒྱལ་རྟགས་དཔའ་མཁར་ཆེད། །ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཕུལ་བས་གཏན་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྡེལ་ 
དཀར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ག་འུ་གསེར་རྫོང་ཞེས། །ནོར་བུ་གཟི་འབར་ཐོབ་ནོར་བྱུང་། །དེ་ཡང་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་རྟགས། །རྒྱལ་རྟགས་རྒྱལ་ར་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་ལྡིར། །རྐྱལ་ ལོ་ རྒྱལ་ལོ་ ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ལྷ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤཾ ས་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་བཞིན་རྡེལ་དཀར་ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་ གྱི་དྲུང་དུ་ས་མཁར་བརྩིགས་ཚུལ་དུ་སྦུངས་ཤིང་རྡེལ་ནག་རིམ་ 
བཞིན་གཡག་རུར་གཏམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགྲ་བོའོ་ནོར་རྫས་གནང་སྐྱེས་སུ་ཐོབ་པ་བདག་གིར་བྱེད་འདུན་དང་། དྲག་བོའི་ཁྲ་རེ་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་མཚོན་ཕྱིར་སྲབ་མདའ་དཀར་པོ་བདག་ཅག་ལྷ་མིའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དཔའ་རྟགས་སུཐོབ་པར་མོས་ནས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་མཐུས། །དགྲ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་དཔའ་རྟགས་སུ། །དགྲ་བོའི་དམུ་ཐག་བདག་ 


|®; 9; ཇེས 













ལེ 


ྒ ས་ཐོབ། །ལྷ་མིན་ཕམ་ཞིང་ལྷ་རྒྱལ་རྟགས། །ལྷ་མིན་དམུ་ཐག་ལྷ་ཡིས་ཐོབ། །ནག་པོ་བདུད་སྲིན་ཕམ་རྟགས་སུ། །དམུ་ཐག་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ། ། 
ྲགབོའ་མཡ ཚེ་རྟེན་གྱི། །དམུ་ཐག་བདག་དང་བསྲུང་བྱར་ཐོབ། །དགྲ་རྟ་ཤུགས་ལྡན་མགྱོགས་པ་ཡི། །དམུ་ཐག་སྲབ་མདའ་བདག་གིས་ཐོབ། །དགྲ་བོ་མཆོག་ 

ལྡ དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱི། །མི་ནོར་དམུ་ཐག་བདག་གིས་ཐོབ། ། ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གི། །རྟེན་གྱུར་དཔལ་གཡང་དངོས་གྲུབ་བཅུད། །དུ་ཐག་དཀར་པོའི་ 

རྣམ་པ་དེ། །བདག་དང་བསླུང་བྱ་འདི་དག་གི། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔས་འཕྲོག་ནས་སུ། །རང་ཅག་ཀུན་ལ་སྤྲད་ཙམ་གྱིས། །འཕྲལ་ཕུག་གཏན་རྒྱལ་དགེ་མཚན་ཐོབ། །ཨེ 

/ མ་ཧོ་དེ་ལྷ་མི་རྒྱལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདག་ཅག་རྒྱལ། །གཏན་རྒྱལ་དགེ་མཚན་ནུབ་མེད་ཤོག །ཅེས་དང་། སྲབ་མདའ་ནག་པོ་དགྲལ་བསྒུརབནི། ཀྱེ སབ་མདའ་ནག་པ་དྲག་ལ 





















༄། ། མོ་ངན་ཕྲ་ངན་རྩིས་ ས་ངན་དང་། ། །རྨི་ལྟས་མཚན་ ངན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཐག་ཞགས་ནག་ པོ་དགྲ་ལ་ཐོབ། །ཐེབས་ལ་དྲག་དཔུང་རྩད་ནས་ཆོད། །བགེགས་ 
དཔུང་ནམ་ ཡང་ལྡང་མེད་ མཛོད། །དགྲ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་ལྷ་ངོ་མཐོ། །ལྷ་དང་ལྷ ་མིན་ཤན་ ཕྱེས་ནས། །ལྷ་རྣམས་རི་རབ་རྩེ་མོ་སྲུང་། །ལྷ་མིན་ཁོང་སེང་གཏིང་ དུ་ 
བྲོས། །སངས་རྒྱས་དཀོན ་མཆོག་ །༈བསྟན་པ་དར། །བསྟན ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐུགས་ མཐུན་ བཞིན། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ གང་བརྩམས་འགྲུབ། །དགའ་འོ་ འོ་སྐྱིད་དོ དོ་ལྷ་ 
མི་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ གྱི་ གི་ཉི མ་འདི། །བདག་ ག་དང་བསླུང་བྱར་རྟག་ འཆར་ཤོག །ཤྭ་གཞི་ནག་པོ་དགྲ་ལ་སྤྲུག་ཅིང་བསྒུར་བ་ནི། ན་མོ་ (མཆོག་ 'གསུམ་རྩ་གསུམ་ བདེན་སྟོ་ སྟོབས་ 
དང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ནུས་པ་དང་། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དོ་ནུབ་ཤྭ་གཞི་དགྲ་ལ་སྦྲག །དོ་ནུབ་གྱོད་གཞི་དགྲ་ལ་སྦྲག །དོ་ནུབ་ 
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༢ ཡི 





། 






༄༅། ། ནག་པོ་དག་ལ་བསྒྱུར་བའི་མོས་འདུན་གྱིས། མཐར་གཡག་རུ་དང་དགྲ་བོའི་བླ་ཚྩྭ་གཅུས་པ་གཉིས་ལྷན་དུ་མས་སྲ་བཞག་ཅིང་། ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། | མདུན་དུ་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་ དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་ 
„ བ་ལས་ ཀྱ་རྣམ་ སྨིན་གྱ གྱིས (བསྒྲན ་པའི་ འི་གཏིང་རུམ་ དུ། དམ་། ཉམས་དྲགྲ་ བོ། བྲུབ་ཁུང་གཡག ་རུ་གཡོན ་པ་མར་རྩེ་ ་གཤིན་༔ རྡེའི འོག་གཞིར་ཐལ་འབིན་དུ་ཟག་ཅིང་། ཁ །ཁ 

ཇོ སྐོར་ དུ་གཤིན་རྗེའེ ་ཕོ ་ཉའེ ་ཚོགས་ ཀྱིས འགུགས་ བསྒྲལ་། གྱི་ལས་ ལ ་བརྩོན་ པར་གྱུར། གཡག་ རུ་དེའི་ཡར་རྩེ ་གཤིན་ རྗེའི་གྲ གོང་དུ་ཟུག་པའི་ གནས་སྲ། གནོད་ཅི ང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད། སྡུག་བསྔལ་དང་མྱ་ངན་ གྱིས་རབ་ཏུ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་ གྱུར། ་ཞེས་མོས་ལ། ན་མོ། ། རྗེ་བཙུན་ ་རྩ་ 
རློ པབ དང་བརྒྱུད་ པར་བཏཅས་ པའི་ དཔལ ་ལྡན་ བླ་ མ་ དམ ་པ་ རིག་ འཛིན རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ཡི དམ ་ར^ྱུད་ སྡེ་ བཞི་ དྲུག་ དཀྱིལ 






















འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ོས་སྐྱང་ོ་རུདམོ་རུད་ནྣམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 

བཀའ་ སྲུང་དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཕོ་ལྷ་ དྲག་ ལྷ་ཝེར་མ། ཡུལ་ལྷ་ ཟོ་དོར་ རྣམས་ཀྱི ་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ། སྔགས་ 
འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི ་སྔགས་[ དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛི་ན ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པའི་མཐུས། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ ་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ མི་ ནོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ལ། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ སྟེང་འོ འོག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཐམས ས་ཅད་ ནས། ། སྡང་ བར་ བྱེད པའི་ དྲག། ། གནོད་པར་ བྱེད་ 
པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ། ད་དགྲ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ། ལན་པ་ མེད་ཏ པའི་ 





ྒྐ (8༤ ཝ8༧མ༦ི་མཆིའ་ 


£ ༄༅། ། སྲོག་ལ་རྒོལ་བ། བསྡོས་པ་མེད་པའི་ནོར་འཕྲོག་པ། ཟོས་པ་མེད་པའི་བུ་ལོན་སྟོག་པ། དོ་བསྡོ་ཞིང་ཕོད་བཙུགས་པའི་དགྲ་ཡ། གྱོད་ཡ། འཛིང་ཡ། 
ཏུ འཁོན་ཡ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ། ལ་ཁ་ནས་ཇག་པ་རྟ་སྒ་སྟོད་མི།  ལུུངནསརནམཤདབའམི།ནན་ཁ་ཤོམབེདམ། ། འཇབ་ལག་ཤོམ་བྱེད་མི། ཁ་མཆུ་དང་ 


ད་ཡ་བྱེད་མི། མི་མེད་དང་ལྷ་མེད་ཟེར་བའེ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མཐོ་རི་བོའི་རྩེ། དམའ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། བར་ཉི་ཟླའི་སྐྱབས། 


སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན གྱི གུར་ཁང་། སྲིད་པ་ གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་སྐད ཅིག་གིས ་རང་དབང་མེད་ པར་གཟུགས་ལིང་ག བླ་རྡོ་རྡེལ་ནག གླང་མ་ལིང་དགུ། ཚྭ་སྒོག་ 
› རམ་རུག་སོགས་མི་ཁའི རྫས ་འདི་རྣམས་ལ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རཏྣ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ པདྨ་སྦོ་ཊ་བཾཿ ཀརྨ་ སྟོ ཧོཿ འགུགས་ཆུང་དང་བཅས་ལན་མང་དུ་བལྟབས་མཐར་སྲུང་མ རྣམས་ཀྱིས་ 


མ་ 

























སྒྲུལ་པ་གྲངས་མེད་བཀྱེས་ནས། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། གཡག་རུའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ་ཞིང་ ཧཱུ རླ གཡེལ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའ ཚོགས། །ཉ རླ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་པོ་འདི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁུག་ལ་ཤོག །ལིངྒ་དགྲ་ཡས་འདི་ལ་ཁུག །གཡག་རུ་གཡོན་པའི་ནང་དུ་ 
བྲུབ། །ལྕགས་ཁང་སྒོ སྒོ་མེད་ ནང་ དུ་མནན། ། རྟ་རྨིག་གཡོན་པའི་ ནང་ ང་དུ་མནན། །བསྐལ་ པའི་ མུན་པས་ 'སྟེང་ནས་ནོ: ནོན། ། །རི་ རབ་ ཆེན་པོ། པོས་ སྟེང་ ནས་ ནོན། །རྐྱ་མཚོ་ ཆེན་ 
པོའི་གཏིང་དུ་ནོན། །བྲུབ་བོ་ མུ ནོ་མ་ལྡངས་ཤིག །བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་མ རྡངས་ ག། །བཅད་པ་ཡིན་ནོ་མ སྐྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་མ་ཤོར་ཅིག །དགྲ་སྲོག་ 
དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེསདང་། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 








།ེར་པ་ཡན་ལཛང་སལཅི་ཆ 







¦ ༄༅། ། དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས། བདག་ཅག་དཔོན་སྐོ བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
„ ལཾ། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱས་ཤིང་བྱེད་ དུ་འཇུག་པའི་དགྲ་བོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ། མངའ་འབངས་སྟོབས་འབྱོར་དང་བཅས་པ། 
| བྲུབ་ཁུང་གཡག་རུ་གཡོ: ན་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱིས་ལ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོངས་པར་མ་བྱས་ ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཱེ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ ངྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡ ཀ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ ལ་རཾ་ཧྙཾ་ཕཊ ༔ ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་མནན་པའི་ལས་མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ 










རང་སློབ་ཀློ 









༄༅། ། དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོཡི། །བསང་མཆོད་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ནི། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུས་བྱས་ལ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དགོས་འདོད་དཔལ་ཡོ: ན་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ཤཱ གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། བསྭོ། འོག་མིན་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཚོགས་བདག་ 
མ་ ཧཱཀཱ་ལ་ཿ ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཡུམ་ ཆེན་ལྷ ་མོ མོ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མགོན་ ན་ཕྱོགས་ བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་: དང་། ། །དགྲ་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་དཔལ་ མགོན བདུན་ཅུ་ལྔ། །རྐྱལ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་ལྷ་དམག་ བྱ་བ འབུམ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱུད་དེགས་པའི་ཚོགས། །བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུ། ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ 




















༄༅། ། ལས་མཛད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བསང་། །དཔལ་རབ་འཆང་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་བསང་། །སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་བསང་། །མགོན་པོ་དྲག་བླ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསང་། །ཕོ་ཉ་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསང་། ། 
བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བྲན་གཡོག་བཅས་རྣམས་བསང་། །གཞན་ཡང་ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞིང་ལྷ་དང་། །སྲོག་ལྷ་དགྲ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་བསང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གཤུག་གནས་འཕྲལ་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ 
རྙ གཡི་ཁྲོམ་དང་། །བཀའ་བློན་དགྲ་བླ་མི་མགོན་མཚོ་སྨན་རྒྱལ། །དབང་སྡུད་ལྷ་རྩེ་དཔའ་བོ་སྟག་འཕྲུ་སོགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ཆེན་བསང་། ། 













གཞན་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསང་། །དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན 
དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ ། །ཚེ་བསོོ ད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་ ། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་ 
མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ནས། །ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ཚར་གཅོད་པའི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཀེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །མི་འདོད་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ 
དག་ནས། །དམ་སྡོམ་ཉམས་ཤིང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ལ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །གདོན་དགྲ་གནོད་བྱེད་བསམ་ངན་ 
། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྐྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །ཀི་བསྲོ་ཆ་འོ་ལྷ་རྒྱལ་ངོ་སོ་མཐོ། །བཀྲ་ 






་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བསང་ 
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༄༅ ཤིས་ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་གི། །བསང་མཆོད་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞིན། །བཀའ་བློན་དད་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེས་སོ། །མཛད་པ་པོ་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །དགེའོ། ། 












། རྒྱུན་བསང་ནི། །བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱུན་གྱི་བསང་མཆོད་ཤུང་ངུ་ཁྲི། །ཕྱེ་མར་བསང་སོགས་མཁོ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པར་བཤམས། །རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པི མཆོད་ སྦྱི ་བྱ། །རང་ཉིད་པད་འབྱུང་ཞི་བའི་སྐུ། །ཐུགས་སྲོག་ཛཱཾ་བཅས་ གསལ་ རྫོགས་གྱུར། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སྙི ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས། བ་ས རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
¦ གེས་བབངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསམདང་། ན་མཿསརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁ་ཨཱཏྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱཿ་ཉིན་ཕས་བརྣབ་ནས།ཀྱི། དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གིས། ། ། །མགོན་ རིགས་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པའི་སྐད། །ཤིང་སྣ་སྤོས་བཟང་ཕྱེ་མར་སོགས། །གཙང་མའེ་བསང་ གསུར་དུད་ སྤྲིན་གྱི བྱེས། །ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ 
¦ གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བསང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསང་། །དཔའ་བོ་ 


























མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་བསང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བསང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཕྱག་བཞི་སོགས། །ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །གཟའ་བདུད་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་འཁོར་བཅས་བསང་། །བཙན་རྒོད་སྨུན་བདུན་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་བསང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་འོས་པའི། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ནད་མཚོན་འཇིགས་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྣང་སྲིད་ 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཚོགས་བསང་། །འཛམ་གླིང་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་བསང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་བསང་། །གནས་སྲུང་དཀོར་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། ། 


རེར རིར 
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༧ ༄༅། ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བསང་། །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ 
མགྲོན ཀུན་བསང་། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སྡུག་བསྔལ་དང། །བསམ་ སྦྱོར ངན་ ཞི་བདེ་ཐོཿ ཐོབ་ཤོག ། ། ཀྱེ། ། བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་བཅས་པ་རྣམས། །མི་ཤེས་རྨོངས་འཁྲུལ་ 
བག་མེད་ཀྱི། །ཐབ་གཞོབ་དམེ འཁོན་༔ ་བྱི་མནོལ་ སྲོགས། ། །མི་གཙང་གྲིབ ་ཀྱིས་ལྷ སྲུང་ལ། །ཕོག་ དང་ཡུལ་རིས་བཅས་པ ་པ་ལ། །གནོང་ གྱུར་ཐམས་ཅད་ བསང་བགྱིད་ 

ན། །ཞི་ཞིང་དྲི་མ ་བྲལ གྱུར་ཅིག ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཇིག་རྟེན་མགྲོན་ལ ་བཟོད་ པར་ ་གསོལ། ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ཞི་བ་དང་། །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཟའ སེམས་ ལྡན་ཤོག །ཡུལ་འདིར་མུ་གེ་རྐུན་ཇག་དམག །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ནད་ཡམས་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 










ཚོགས་ཤོ་ག །ཅེས་རྒྱུན་བསང་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། ། བསང་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས། རཾ་6 །བཾ་ གིས་དངོས་འཛིན་ སྦྱངས། ཨོ ཨོས གིས་སྦྱངས་ སྤེལ་བསྒྱུར། ། བྷཱ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་འོད་ ལྔའི་མཁར། ། བདུད་ རྩི་བ ཅུད་ ལྡན་ རྐང་ 
འཐུང་རིགས། །ཕྱི་མར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་ འགྲོགས་ཏེ། ། །བྱིན ཟས་བཞུས་ པའི་དྭངས་མའི་བཅུད། །ཞུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་བཞིན། །འཛད་མེད་གཏེར་དུ་བྱིན་ ་ 
) བརླབས་ ༈་པའི། །བསང་མཆོད་ འདོད་ དགུའི་རེ་སྐོང་ འདིས། ། །མཆོག་ གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་ གཏེར་གྱི། གྱི། ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མ ཚོ་སྐྱི། །བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །གཞན་ ཡང་བཀའ་ དགོངས་ཕུར་གསུམ་ སོགས། ' །རྒྱུད་ སྡེ་ བཞི ཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུའི། །ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོ་ ་བཀའ་སྲུང་ བཅས། །བསང་ ང་ངོ་བརྔན་ ནོ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཞི་དྲག་དང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་བའི་བདག །འདས་དང་མ་འདས་ཚུལ་བཟང་བའི། །རྩ་གསུམ་ ར་མ ཟོ་དོར་བཅས། །བསང་ 










༩༥ 













ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་བོད་ཙི་ནའི་ཡུལ། །སྐྱོང་མཛད་གནས་བདག་གཞི་བདག་རིགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
ཙ; སང་ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། །ཡང་སྒོས་གསེར་སྟོད་འབྲོང་རི་དང་། །རིགས་ལྔའི་རྫོང་ལ་རྟེན་བཅས་པའི། །རྩ་གསུམ་གནས་སྲུང་དཀོར་སྐྱོང་ཚོགས། ། 
བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཡི་ཁྲོམ་དང་། །ལྟ་ལྕམ་དཀར་མོ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ། །དགྲ་ལྷ་མི་མགོན་དཀར་པོ་བཅས། །བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་སྟག་འཕྲུ་ཅན། །གནས་ཡུང་དབང་སྡུད་ལྷ་རྩེ་སོགས། །ཡུལ་རིས་འདི་ཡི་གཞི་བདག་རྣམས། །བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ 

། །མདོར་ན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །རྐྱལ་དང་དེ་སྲས་ཉན་རང་སོགས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་ཀུན་ལ། །བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ 


དོན་དུ ད་ང 
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¿2 


༨ 








པབ 














; ༄༅། ། ལྟར་བསང་མཆོད་བརྔན་སྦྱིན་མཐུས། །བདག་དང་བསླང་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཕྲལ་ཕུག་ཕན་བདེའི་དཔལ་གཡང་ མཆོག །ཡུགས་ཟུང་ མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
_ ཚོགས་མཛོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །བྱེས་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལྷ་དང་། །ཡུལ་སྡོད་མི་ནོར་འཚོ་རྫི་མཛོད། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འི་ 


ལཾ ནི་ཨཱརྱ་དྷེ་ཝ་ཡིས། །འཕྲལ་མར་བསྐུལ་ཕྱིར་འཕྲལ་བྲིས་དགེ། །ཞེས་པའང་ལག་ན་རྡོ་རྡེས་སོ། །དགེའོ།། ། 


༧ 











༨༩༠༩ 


། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། ཀྱི དེ་རིང་གནམ་ལ་བཀྲ་ཤི ས་གཟའ་སྐར་བཟང་། ས་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་དྲོ། །བར་དུ་མི་ནོར་ཁང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས། ། 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཀླུ་དབང་གནོད་སྦྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་སྲིད་ འདིར་མངོན་མཐོ་བའི། །ཚེ་ 
? དཔལ་བསོད་ནམས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །སྟན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་སྩོལ། །གཤེགས་གསོལ་དང་ཤིས་བརྗོད་ནི། མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བོས་པའི་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །དགའ་ཞིང་ཚིམས་ནས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །སླར་ཡང་དུས་སུ་སྤྱོན་ནས་བདག་སོགས་ཀྱི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ༈ །བསླུ་བ་མེད་པའི་སྙུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་དང་། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་གིས། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། ། 
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ཱ ༄༅། ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལམ་ལྷ་བཞུགས་སོ། ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས། གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་བརྔན་པ་ལ། ཕྱེ་མར་གཙང་མ་ལ་སྨན་དང་རིན་ཆེན་བསྲེལ། གཏོར་མ་ 
ཟླམ་པོ་གཅིག་ལ། ཁྱུང་དང་སེངྒེ་དང་འབྲུག་དང་གསུམ། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་འབྲོང་དང་བདུན། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ ཆང་ཕུད་དར་སྣ་འབུལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུ རྡོ་རྗེ་འཆང་ གི ' 


¦ བཀའ་བྱུང་གིས། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །མགྲོན་པོ་བྱེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་དོན་འདོད་གང་ཞིག་གིས། ། 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གཙོ་བྱས་པའི། །བོད་ཡུལ་གཉན་གྱི་གཞི་བདག་དང་། །འདི་རུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ལྷ་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་ 


གཉན་པོ་མཆོད་པའི་ཚེ། །མགྲོན་པོ་མི་རྟ་ཁལ་མཛོ་རྣམས། །སྔོན་དུ་བསུས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱོལ། ། རྒྱ་ཡི་ཟས་ནོར་གྲོགས་སུ་སྡུས། །བོད་ཀྱི་ཟས་ནོར་གཡང་དུ་ལོངས། ། 




















































༄༅། ། པའི་ཚེ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །མཐོ་ལ་བབ་ན་ལ་སྒྲོལ་མཛོད། །དམའ་ལ་བབ་ན་ཆུ་སྒྲོལ་མཛོད། །ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་གྲུ་ཟམ་གྱིས། ། 
བྲག་ལ་འགྲོ་ན་འཕྲང་ཐེམ་གྱིས། །གྱེན་ལ་འགྲོ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དྲོངས། །ཐུར་ལ་འགྲོ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟེན། །ཉམ་ང་ཤུལ་དུ་མཛོ་རྟ་དྲོངས། །མཐོ་བ་དགུང་ལ་བྱ་ར་ 
གྱིས། །དམའ་བ་ས་ལ་མེལ་ཚེ་གྱིས། །མགྲོན་པོ་སྔོན་གྱི་ཤུལ་སྣ་དྲོངས། །ཚོང་པ་རྒྱབ་ཀྱི་ཤུལ་ཡར་ཁྱོག །ཁལ་ཁུར་མ་ཡོ་བརྟན་པར་མཛོད། །མགྲོན་པོའི་རྟ་དང་ 
ཁལ་མཛོ་རྣམས། །ཤུལ་རིང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཆད་ཅིང་ངལ་དུབ་མ་བཏང་ཞིག །ན་ཞིང་ཚ་རུ་མ་བཏང་ཞིག །བྲང་ཁང་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཉིན་གྱི་གུང་ 
དུ་བྱ་ར་མཛོད། །མཚན་གྱི་གུང་དུ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཕྱི་རྐུན་ནང་དུ་མ་བཏང་ཞིག །ནང་རྐུན་བྲང་ལ་མ་འགྱེད་ཅིག །ཚོང་དུས་གནས་སུ་འབྱོན་པའི་ཚེ། །ཚོང་དཔོན་ 





ཐུགས་ཡིད་མ་དཀྲུགས་ཤིག །བྲང་ལ་ནོགས་པ་མ་བཏང་ཞིག །ནོགས་ཀྱང་ཐུགས་དང་མ་འགལ་ཅིག །བྲང་ལ་ནང་འཁོན་མ་བཏང་ཞིག །གློ་ཐུར་ཡེ་འདྲོག་མ་ 
བཏང་ ཞིག །བརྡེད་ ཅིང་སྟོར་ དུ་མ ་བཏང་ཞིག ། །བསྐུར་བ བ་བོར་ སྟོར་ མ་བཏང་ ང་ཞིག །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གར་འགྲོ་གར་འདུག་གར་གནས་ 
ཀྱང་། །ཁ་ཡིས་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོད། །ལག་པས་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད། །སྟིང་གིས་ཆོས་འདོད་ཆོས་དང་སྤྲོད། །རྒྱབ་ཀྱིས་གོས་འདོད་ གོས་ དང་སྤྲོད། །རྐང་ 
པས ཅ་ འདོད་རྟ་ དང་སྤྲོད། ། །ཚོང་པ་ རྣམས་ ཀྱི་འཆིང་བ་ཁྲོ' ཁྲལ། ། །གནས་ ལོ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཡད་ སེམས་ ས་བསླུས། ། །བདག་ ཡ་ ཕྱོགས་ པའི་ སྡོང་ ཟླ་ སྤྲོད། །ཅི ་འདོད་ དངོས་ གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །རྒྱ་ནོར་བོད་ནོར་དབང་དུ་སྡུས། །མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིས། །ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་འདུག་པ་ལྟར། ། 
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ལག་པ་གཡས་ན་དཔལ་ཡོད་ཤོག །མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ན། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་འབུལ། །ཕྱི་ཡང་དགོས་པའི་ཞུ་དོན་འབུལ། །བཀའ་ 
ཡི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །ཉིད་ཀྱི་མཐུན་རྫས་གཡག་ཡུག་འབུལ། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ཕྱེ་མར་མཆོད། །ཇ་ཆང་ཟས་སྐོམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །བསྲོ། མགོན་པོ་ 
¦ ལེགས་ལྡན་ཚོང་དཔོན་མཛོད། །དཔལ་རབ་འཚཆང་གིས་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ཉི་མའི་སྲས་པོས་སོ་བ་མཛོད། །ཤ་བ་རི་ཡིས་ཕྱུགས་རྫི་མཛོད། །རེ་མརྟ་ཡིས་རྟ་རྣམས་ 
འཚོས། ། བྲག་ལྷ་མགོན་པོས་མགྲོན་ལམ་ཁྱེས། །ཛམ་བྷ་ལ་ཡིས་ནོར་རྣམས་ སྡུས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ ཀྱིས་ནོར་རྣམས་ སྲུངས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་ཕོས་ཚོང་ དཔོན་ 


མཛོད། །དགྲ་ཡི་ཇག་རྒུན་འོང་ཤོམ་ན། །པྲ་རྟགས་མཚན་མ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །རྔ་རྟགས་ཕྱྭ་སྦྲན་གསལ་བར་སྟོན། །ཇག་ཉེས་རྐུན་དུག་དགྲ་ལ་ཕོབ། །སྲུང་མ་ 


༄༅།། 




















༄། ། དམག་དྲང་ན། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དམག་ལ་ཆོས། །ཟུན་གྱི་དམག་མི་རྒྱལ་བར་མཛོད། །དགྲ་ཡི་དམག་མི་ཕམ་དུ་ཆུག །ཚོང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ལོག་སེམས་ གནོད་ བྱེད་ཁ དྲག་ཅན། །སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚར་ཆོ། ཆོད་ཅིག ། །བར་པ ཚོང་སྣ ་འཕྲོད་ པའི་ཆེ། །ཕམ་བྱེད་བར་ ཆད་ མ་ བཏང་ ཞིག །ན་ཚ་གྱོད་ཁ་མ་བཏང་ 
ཞིག །ཚོང་རྒྱལ་དོན ་གྲུབ་ཚུར་འོང་ན། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་འབུལ། །མ་གཡེལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། ། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། 
དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་ལམ་ལྷ། པ་གོར་པེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 






















ཤཱ ༄། ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལས་ལྷ་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བསྭོ། དེ་རིང་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལ། །ལྷ་དམག་མང་པོས་བསྐོར་བ་རྣམས། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་མཆོད་ཅིང་རྟེན་ལ་བྱོན། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ལྷ་མི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །ལེགས་ 
ཤཿ ལྡན་དམག་ཚོགས་མང་དུ་སྤྲལ། །ནོར་ལྷ་ཚོང་ལྷ་ཟས་ལྷ་དང་། །ཇག་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་དང་། །ལམ་ལྷ་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །བཙན་པའི་གོ་ཁྲབ་ 
ལུས་ལ་གྱོན། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས། །མགྱོགས་པའི་རྟ་མཆོག་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །མདུང་དར་འཕྱར་ལ་དུང་སྒྲ་སྒྲོག །ལྷུ་དམག་མགོན་དམག་གཉན་ 
¡ དམག་གསུམ། །ལྷ་མགོན་དགྲ་ལྷ་དྲང་མཁན་དྲུག །ནོར་ལྷ་ཟས་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་དགུ། །ཚོང་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྟ་དང་། །སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ 






















¦ ༄༅། ། བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་རྟ་ལ་བཞོན། །གནས་ཁང་འདེ་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག ། 
བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་སྲོག་རྫེ་མཛོད། །ན་ཆུང་སྨན་གྱི་རྩ་དཀར་ཁྲོལ། །མཐོ་བ་རྩེ་ལ་བྱ་ར་མཛོད། །དམའ་བ་ཐང་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། ། 
བསྲོ། དགྲ་ལྷ་མ་ལྷ་བུ་རྫི་ནི། །ཐུད་མེད་ལུས་ལ་གསེར་མདོག་ཅན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་མནབས། །ཕྱག་ན་གྲུ་གུ་འཕང་ལོ་འཛིན། །གནས་ཁང་འད་ རུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་དང་གྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མ་ལྷ་བུ་རྫི་ 
. མཛོད། །བུ་ཚ་ཆུང་འགབ་བསྐྱེད་པའི་རྫི་འུ་མཛོད། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་ལྷ་ཐབ་ལྷ་མུ་མོ་ནི། །བུད་མེད་ ལུས་ལ་གཡུ་ཆས་ཅན། ། 
















ཤཱ ༄༅།། ། མཛོད། །བསྭློ། ལེགས་ ལྡན་དགྲ་ །ལྕའི་ དམག་ཚོགས་རྣམས། ། ། །དེ་རིང་སྨྱན་འ འདྲེན གཤེགས་ཊ སུ་གསོལ། ། གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །མཆོད་ རྫས་ 
འདི་རྣམས་བཞེས ་སུ་གསོལ། ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་ གཡང་སྐྱོབས་ཤིག ། །བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །དགྲ ་གདོན བྱུར་གསུམ་ གཡོན་དུ་ཐུལ། །ཆུ་ཆེན་རབས་སོ་ 
¦ འབོག་དུས་སུ། །རྐང་གཉིས ་ཤུགས་ བསྐྱེད་ གརྟན་ཐར་ མཛོད། །ཆུ་བོའི་གཡང་ལས་ཐར་བར་ མཛོད། །བྲག་ལམ་ངོས་བཞིར་འགྲོ་ཙམ་ན། །བརྟེན་པ་འཛུ་ས་མ་ཞིག་ 
། །མི་རྟ་ཕྱམ་ལ་མ མ་བསྐུར་ཅིག ། །འཇིགས་སོ་བྲག་ལས་ཐར་ ལ་ཛོད། །དྲག་ ་ཟུན་བར་དུ་འགྲོ་ ་དུས་སུ། །དགྲ ག་རུན་འདྲེ་དང་མ་ འཕྲད་ལ། །དགྲ་འདྲེ་ རྐུན་གསུམ་ 
7 ཁ་ཆིངས་ ཤིག །འཇིགས་ སོ་ ་དགྲ་ལས་ཐར་བར་ བར་མཛོད། ། རང་ཡུལ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་ གྱིས། ། །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་བདག་གི། གི། ། མི་ དྲ ཟ ལ་མགོན་སྐྱབས་ 





ླ 
















 མཛོད། །བསྭོ། ནོར་ལྷ་ཨཱཧྱ་ཛམ་བྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །དར་དཀར་བྱང་བུ་རལ་ཁ་ཅན། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་སྟེ་མའི་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །ནང་ན་འཐུ་དང་ནོར་གྱིས་བཀང་། །གསེར་གྱི་ 
བུམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ནོར་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་བྱོན། །གནས་ཁང་འདི་རུ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་དང་ཡོན་བདག་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །བང་མཛོད་ནས་ཀྱིས་གང་བར་མཛོད། །མི་ནོར་ཚེ་གསུམ་ 
£ འཕེལ་བར་མཛོད། །ནོར་ལྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བསྲོ། ཚོང་ལྷ་མགོན་པོ་ཚོགས་ 


¦ ༄༅། ། 


























¦ ༄༅། ། སྤྲོད་ཁ་ཡག་པའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །ཟས་ལྷ་འཐུང་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་མཛོད། །ལས་དང་ཚེ་ཕི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཚོང་ལྷ་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོད་ 
ཡོན་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ་ནི། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་འོད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ 
: ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །དབུ་ལ་དུང་རྨོག་དཀར་པོ་མནབས། །གསེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ 
_ ཞེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །ནང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀང་། །ཆེབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་བཅིབས། །མགྲོན་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་ 
༡ གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཚོ་ 



























ྗ རྫི་མཛོད། །མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་བསམ་པ་སྒྲབས། །ཡུལ་ལ་འདུག་ན་གནས་ས་འཆོས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་ 
འགྲོ་དང་། །ཆུ་ཁ་རབས་སོ་གར་ཕྱིན་དང་། །ཇག་ལམ་དམག་ལམ་གར་འགྲོ་ཡང་། །མཐོ་བའི་རྩེ་ལ་བྱ་ར་གྱིས། །དམའ་བའི་ཐང་ལ་མེལ་ཚེ་གྱིས། །དགྲ་རྐུན་གྱོད་ 
གསུམ་ཕར་ལ་ཟློག །སྐྱེས་ཀྱི་མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ་ཁྱོད། །མགྲོན་ཁ་ཡག་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ཟས་ནོར་རྙེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་ 
མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་འཐབ་སྐྱེན་རྣ་ནག་ནི། །སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །དཔའ་རྔམ་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཅན། །གསུ་འབྲུག་སྔན་པའ་དབུ་བརྙན་ཅན། །བྱ་ 
རྒྱལ་ཁུང་གི་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དགྲ་སྟུ་ངར་མའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རལ་པ་ཁམ་སེར་མེ་དཔུང་འབར། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས། །ཚྭ་ཚྭའི་ཐོག་མདའ་དགྲ་ 
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ཐྷ ༄། ། ལ་རྐྱོབ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། །ཟུན་ཁམས་རྣམས་ལ་བྱ་ར་མཛོད། །ཤངས་ནས་ན་བུན་རླུང་ནག་འཚུབས། །ལྡགས་ལས་བསྐལ་པའི་གློག་ 
དམར་འགྱུ། །མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཙིགས། །ལག་པ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཅན། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྟིང་ནས་བཟུང་། །བ་སྤུ་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །རལ་གྲི་ཆུ་གྲིའི་ 
༧ གཤོག་པ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་རྔམ་པའི་པུས་མོ་ཅན། །ཤ་ཟུངས་ངར་མའི་རྐང་སྡེར་ཅན། །རྐེད་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་རྐེད་ལ་བསྐོར། །རེ་ 
_ འབྱམས་རྒྱུག་པའི་རྔམ་སྟབས་ཅན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །གསེར་ཁྲབ་འབར་བ་སྒུ་ལ་མནབས། །ཕྱག་གཡས་ 

།གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོ: ན་དྲག་ལྷའི་རུ་མཚོན་འཛིན། །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་བཅིབས། །རྩ་ལ་དྲག་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ། །དཔའ་གཏུམ་སྲེང་ 
























་རྔམ་པ་འདྲ། །ངར་སྐད་ཐོཿ ག་འབྲུག་འུར་བ་འདྲ། །འཁྲུག་ཅིང་དགྲ་ལ་ཆས་ཙམ་ན། །འཇིགས་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲ། །ཆབ་རྒོད་གློག་དམར་འགྱུ་བ་འདྲ། ། 
ཐོག་སེར་བསྐལ་པ་འཁྲུགས་པ་འདྲ། །དེ་ལ་མགོ ན་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་ སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཁང་ འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། 
མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །མི་དང་ནོར་ལ་ཚེ་གཡང་སྐྱོབས། །ཟུན་གྱི་ 
དམག་གི་ཆེ་སྲོག་སྐྱོབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གོ་མཚོན་སྲུངས། །དགྲ་མཚོན་ཟུན་ལ་རྡུགས་པར་མཛོད། །རང་མཚོན་དགྲ་ལ་ངར་ཡང་ཡུད། །དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ 
རྩད་ནས་ཆོད། །དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཆས་ཙམ་ན། །རང་གི་དམག་རྣམས་བསླུང་བར་གྱིས། །དྲག་ཁམས་མ་ལུས་བརླག་པར་མཛོད། །གཡུལ་སོ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་ ྣ 
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ཤུ ༄། ། མཛོད། །དགྲ་འདིའི་དམག་རྫོང་བཤིག་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་གོ་ཁྲབ་དང་ནི་དར་འཕུ་རྣམས། །ཟིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །དགྲ་བོའི་ཚེ་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་བཤིག་པའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །དགྲ་བོའི་གཙོ་བོ་བློ་ནོར་གྱིས། །དགྲ་བོའི་སྒྱེས་པའི་དོན་སྟིང་ཕྱུངས། །དགྲ་བོའི་ 

། མནའ་མ་ཉེལ་གྲིར་སྲོད། །དགྲ་བོའི་བུ་ཚ་སྦྲབ་སྟེ་སྲོད། །དགྲ་བོའི་བུ་མོ་བཀན་ཏེ་སོད། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ( འི་ནོར་ཕྱུགས་ཏེ། །ཟིན་གྱིས་མནངས་སུ་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཟིན་ལ་སྤྲོད། །གཡུལ་སོ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །ཕྱེ་མར་གཏོར་བའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །བདག་ཅག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དཔའ་ 
 བོ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས། །དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་བསྟོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་ཇག་ལྷ་བྱ་བ་ནི། །དགྲ་ལྷ་དར་མ་སྐྱ་གཅིག་དེ། །སླུ་མདོག་དཀར་པོ་དངུལ་ 






༡༨-༨-༨༨-༧༠༧༦༧༠ཿ 


བཔ་མགན་པ་ལ 






















འོད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །སྤྱུན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །དུང་རྨོག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་གྱོན། །གསེར་ཁྲབ་འབར་བ་སྒྲ་ལ་ 
མནུབས། །འཐྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་རྐེད་ལ་བསྐོར། །ཕྱག་གཡས་ཡ་ཚ་དཀར་པོ་ཐོགས། །ཕྱག་གཡོན་དར་མདུང་དཀར་པོ་འཕྱར། །དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས་སུ་ 
བཅིབས། །དེ་ལ་ཇག་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐུབས་ཤིག །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་བཞེས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཇག་ལམ་དཀྲ་ལ་བསྟན་ཙམ་ན། ། 
དྲག་བོའི་མི་རྟ་གྲུམ་ཆིངས་གྱིས། །ཟིན་གྱི་མི་རྟ་ཁ་ཁྲིད་མཛོད། །དགྲ་གསོད་ཤ་ལོན་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་བསད་གནང་ཐོབ་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ནང་ 
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༤༠༤༠སི་ 















 ༄༅།། ། འཁོན་ཐོང་། །དགྲ་བོའི་གཙོ་བོ་དུམ་བུར་ཐོང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ངན་བྱེད་ཀྱི། །ངུ་འབོད་བྲང་བརྡུང་བྱེད་དུ་ཆུག །ར་མདའ་ལམ་དུ་ཤི་རུ་ཆུག །ཤག་ 
ཤིག་གཡུལ་ཉེས་དགྲ་ལ་ཐོང་། །ཐོང་ཤ་དམར་པོ་འགྱེད་དུ་ཆུག །འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག །དགྲ་བོའི་གནག་རྟ་ལུག་གསུམ་རྣམས། །བདག་ཅག་ཐོབ་པའི་ 
¦ དགྲ་ལྷ་གྱིས། །རང་གི་མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཀྱིས། །བདས་ན་སླེབས་པའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །བྲོས་ན་ཐར་པའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །བདག་གི་ལྷ་རྣམས་རྒྱུལ་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
| གྱིས། །ཕྱེ་མར་གཏོར་བའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་ལྷ་མགོན་པོ་དམར་པོ་ནི། །ཟངས་མི་ལྕགས་ཀྱི་གོ་མཚོན་ཅན། ། 
‡ འཕྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་ལག་ན་ཐོགས། །ངང་པ་རྔོག་སེར་རྟ་ལ་ཞོན། །ཕོ་ཉ་མགྱོགས་སྐྱེན་སྔོན་དུ་རྒྱུག །དེ་ལ་ལྷ་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྱན་ 


















4 ༄། ། བྱོན། །གུནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཟ་ཁ་དང་ནི་འཐུང་ཁ་དང་། །ནོར་ཁ་གྲོགས་ཁ་གང་འཚོལ་ཡང་། །ཁ་ཡི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོད། །ལག་ 
༧ པས་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད། །ཟ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །འཐུང་ཁ་ཕྱེ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ནི། །དུང་མི་ཤེལ་གྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །ཆེབས་སུ་ངང་པ་གསེར་རྔོག་བཅཾབས། །དེ་ལ་སྲོག་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་ 


_ རེང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་ 


















༄༅།། ། རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་འདི་ནི་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་ 
པའམ། ཇག་ལ་འགྲོ་བའམ། ཚོང་ལ་འགྲོ་བའམ། མགྲོན་ལ་འགྲོ་བའམ། ནད་པ་དང་སྲིའུགསོ་བ་དང་། མོ་སོགས་འཁྲུགས་པའམ། ཟོར་བསྐུལ་བའམ། དེ་ཀུན་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ། མདའ་དར་ཤིང་དཀར་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ལ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་བཀོད། ཕྱེ་མར་ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ལ་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། གཏོར་མ་ཟོར་དང་བཅས་པ་གཟའི་ཐེབས་ 
ལྡོག་རྩིས་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ནས་དར་པའོ། །སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། 































ཀི ༄༅། ། ལོ་ཉདྲ་ཉའིབྱན་འདྲེག་བཞུགས། ཀྱི དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། དི །གཡས་སུ་ཕོ་ལྷ་དཀར་པོ་སྟེ། །དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཆིབས་སུ་ 
བཅིབས། །གཡོན་ན་ཞང་ལྷ་སྔོནཔོ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །མདུན་ན་མ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྟེ། །གཡུ་ཡི་ཁུ་བྱུག་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །རྒྱབ་ཏུ་སྲག་ལྷ་ 
+ དཀར་པོ་སྟེ། །སྒྲ་ལ་དུང་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ། །ཡུལ་ལྷྭ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཆིབས་སུ་བཉིབས། །ཕྱག་ན་བ་དན་རུ་མཚོན་འཕྱར། །རྒྱུ་སྦྱར 


པབ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྲུངས་ ཤིག་སྐྱོབས་ ཤིག་ཀྱི་ལི་ལི། །ལམ་ལྷ་བྱེས་ལྷུ་བཟང་པོའི་དགྲ་ལྷ་སྟེ། སྤྱ་བོའི་གཙུག་ན་ཁྲུང་ཁྲུང་ལྡིང་། །མ་ཕྱི་སྨན་བ ཙུན་དགྲ་ 
རཱ ལྷ་སྟེ། །རྩི་ཤཾང་མགོ་ལ་ཁུ་བྱུག་གྲགས ང་། །ཚ་བོ་བཟང་པོའི་དགྲ་ལྷ་སྟེ། །དངུལ་གྱི་ཁྱུང་ཆེན་གཡོན་ 
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འགྱིང་། །ཕ་ཁུ་བཟང་པོའི་དགྲ་ལྷ་སྟེ། །ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་རྔམས་པ་བརྒྱ། །སྐེས་བུ་བཟང་པོའི་དགྲ་ལྷ་ནི། །ལྕ །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཁུ་སྔོན ན་པོ་སྟེ། །ཕྲག་པ་གཡས་སུ་ 
ག་ལྷ་སྟེ། །གསེར་གྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་བ་ལ། །ཕྲག་པ་གཡོན་གྱི་དགྲ་ལྷ་སྟེ། །གསེར་གྱི་ཞུག་པ་སྨྱན་རྣོན་འགྱེད། །ལྟག་པ་གཡས་སུ་དགྲ་ལྷ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་ 
། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལྔ་སྤྲུན་འདྲེན་ནོ། །ལ་ལྷ་དགྲལྷ་སྤྱནའདྲེན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ 
་འདྲེན་ནོ། ཱཿ་ཡོན་འདག་ཞཁོང་བཅས་པ། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་གཡས་སུ་རྒྱལ། །ཞང་ལྷ་སྔོན་ཕོ་གཡོན་དུ་རྒྱལ། །སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ། །དཀྱིལ་ 
ར་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་རེ་རེ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་བ་དན་རེ་རེ་ཕྱར། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 


























། ལ། །སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སློག་ལྟ་དབྱ་བསལ་བྱད་པའི་དུས་སུའགོ་བའིལྷ་ལྔའ་བསང་ནི། ཀྱི་ཀྱེ། དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ 
_ གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲུལ་པའི་ཞང་བློན་མང་པོ་སྤྲལ། །མཆོད་དོ་བཤོས་བུ་གཙང་མ་མཆོད། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། 
ཟོ སྲོག་ལྷ་གཉན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྟིང་གི་འོག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲལ་ནི་མི་དཀར་མང་པོ་སྤྲལ། །ར་སྐྱེས་བཟང་དམར་འདི་ཡིས་བརྔན། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
_, ཡོན་བདག་ལ། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མོ་ལྷ་འགྱུར་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོ་ཡང་། ། 
-, འབྲང་རྒྱས་སྨན་སྣ་འདི་ཡིས་བརྔན། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འབྲས་ཟན་བཙོར་བྱས་ཚལ་བས་བརྔན། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 








༄༅། །དཔལ ་མགོན་ ཚོགས་ ཀྱི་བདག་ པོའི་སྨད་ལས་ ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་དམ་ཿ ་བཅའ་བཞི་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 





བཿ 


༄༅། ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔ ལ་མགོན་མཐུ་སྟོབས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཅན་ངོ་བོས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །སྤྲོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཀྱང་ཞི་དྲག་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སྒུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་ 
བསྟེན་ནོ་རབ་འབྱམས་ལས་འགྲུབ་མཛོད། །མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདུད་དབུང་གཞོམ། །དྲག་ཤུལ་ང་རོའི་སྒྲ་ཡིས་ལྷ་མིན་བསྒྲད། །རབ་ཁྲོས་སྙིང་རྡེའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
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༄། ། རྒྱལ་བསྟན་སྲུངས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཞོ་འཐུང་རུས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་འབོད་རྦད་བསད་མནན་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་གྱི། །རྩེ་བརྒྱ་རབ་གདེ་ངས་རྡོརྗེའི་མཚོན་ཆ་ངར་ལྡན་འདི། །སྔགས་འཆང་མིག་སྟོང་ལྡན་ 
པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གྱིས་དགའ་བར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་རིམ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་བར་ཆ་བསྒྲབ་པ་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་སྟེ། 
དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསཟྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾཿ གཏོར་མ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ 




























ལས་རང་ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྷཱཾཿགཅིག་སྤྲོས་པ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཅྩུབ་འགྱུར་ཚལ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཤ་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐང་མ་བདལ་བ། མི་རྟོར་ར་ ད 
།གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབས་པའི་དབུས་སུ། ཐོད་པ་དང་བམ་གསར་རྙིང་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུབ་བཞི་སྒོ་བཞི། དབུ་རྩེ་བྱ་འདབ་ 
ལྔ་རིམ། ཐོག་ཁེབས། རྒྱན་རྟ་བབས། ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། དགྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་གྱི་བིང་། གཡོན་ན་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ 
བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་མནབས་པ། གསེར་གྱི་སླུ་རགས་བཅིངས་པ། ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྷམ་མནབས་པ། རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་བཅིབས་པ། 
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༄།། ། དེའི་གཡས་སུ་སྲས་མཆོག་ཐོད་པ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རྟ་ནག་པོ་ལ་བཅིབས་པ། ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། 
གཡོན་དུ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་བཅིབས་པ། ཕྱག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་ 
ཌཱ བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་དཔལ་རབ་འཆང་གི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག རྟ་ངང་པ་རྔོག་ 
སྔོན་ལ་བཅིབས་པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟོར་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །རྟ་ངང་ 
ཀཿ དཀར་སེར་ཆེན་ལ་བཅིབས་པ། ཕྱག་ན་ཙན་དན་གྱི་བིང་ཆེན་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 



















༄༅། ། མདོག་དཀར་པོ། ཆིབས་སུ་ཁྱུ་མཆོག་འབར་བ་ལ་བཅིབས་པ། ཕྱག་ན་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་ 
གོན་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཙུགས་ཅན། རྟ་གྱི་ལིང་ཁ་དཀར་ལ་བཅིབས་པ། ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། འཁོར་དུ་གཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་ 
བ་ཏ་ལི ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག །གླང་ཆེན་སྣ་རིང་ལ་བཅིབས་ཤིང་། ཕྱག་ན་སྟུ་རེ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ 


ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ཁ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི། གཡོན་པས་དར་ 
མདུང་དཀར་པོ་ཕྱར་བ། ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ལ་བཅིབས་ཤིང་། འཁོར་དུ་ལྷ་དམག་འཐུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། མ་ཧེ་ལ་ 
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༄༅། ། ལ་ཡཀྐ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྟག་མོ་དྲུས་མ་ལ་བཅིབས་ཤིང་། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཀླ་བདུད་འཆི་བདག་མགོ་དགུ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ། ཆུ་སྲིན་ལ་བཅིབས་ཤིང་། ཕྱག་ན་ སྦྲལ་ཞགས་དང་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་ཀླ་བདུད་འབུམ་གྱིས་ 
: བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུ་ཆད་ལ། སྲིན་པོ། རོ་ལངས། མཁའ་འགྲོ། ཤུགས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་བཞི་ལ། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལྭ་གུབ་པའི་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་དང་། 




























མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི་བྱ་ནག་མང་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་བ། རྗེས་གཅོད་ཀྱི་ཁྱི་སྦྱང་ངུ་ཞིང་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། རྔམས་བྱེད་ཀྱི་སྟག་གཟིག་མང་པོ་རྡེས་སུ་འབྲང་བ། མགོན་པོའི་ 
འཁོར་དང་། ཡང་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་རྣམས་དང་། མགོ་བརྙན་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས། དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ 
ལྟར་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦན་ད་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཧྩུཾ་གཅིག་འཕྲོས་ནས་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྟཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་མགོན་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞེངས་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བསྲོ། ཆོས་དིངས་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མ ཁའི་ 
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༨ 


།། ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ། དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་སྤྲོས་མེད་ངང་བ ཞུགས་ ཀྱང་། ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དབྱིངས་ སུ་འདྲེན་པའི་ ར། ། ལོངས་སྤྲལ་ ལ་སོགས་ 
། 





ཤ ༄༅ 


་ །། མརྒད 


ཡིན། །འོ་སྐོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་གསོ། ལ་བའི། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྭོ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའེ་ངང་ 
ཉིད་ལས། །དབྱིངས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བཞེངས་བཞུད་མི་མངའ་ཡང་། །ལོག་ལྟ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 


གདུལ་བྱའི་མཐུན་སྣང་བཞིན། །དཔག་མེད་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ཀྱང་། །སྟིགས་ དུས་དེ་ཡིས་མ་ཐུལ་ལོག་ལྟ་བྱུང་། །དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ 
ྦ 


༧ ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྔམས་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་བརྡེད་པར་སྤྲལ། །ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན། །ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མགོན་པོ་ 


















༅།།། རྒྱལ་མོ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྭོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་རབ་ 

འཆང་ཆེན་དང་ནི་ལེགས་ལྡན་དང་། །ཐྲག་ལྷ་མགོན་པོ་དང་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཛམ་ལྷ་ཉི་མའི་སྲས་པོ་རེ་མནྟ། །ཤ་བ་རི་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །ཐོར་ 
། ཙུགས་ཅན་དང་ཤི་བེ་ཏ་ལི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྭོ། བར་སྣང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ནས། །ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང་། ། 
. བདུད་བཙན་དབགྲ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ཀླ་བདུད་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པའི། །མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་པ། །དྲེགས་བྱེད་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་གནས་ 


༄༅། ། 




















( འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུགསལ་བནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེའི་བྲག་ཆེན་རབ་ཏུ་གཏམས་པ་ལས། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་བརྩེ གས་པའི་སྟེང་། །ལྷ་ 

མིན་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་ཚར་གཅོད་པ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རུ་ཏྲ་བཾ། ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་མཆོག་ལྷ་གཞི་འདི་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །མདའ་ནས་གུ་འདེབས་བྱས་ན་ཕུ་ནས་སྙན་མ་སྲ། །ཕུ་ནས་གཡབ་འདེབས་བྱས་ན་ 
མདོ་ནས་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །སྙན་སྲ་སྤྱན་བརྟུལ་བྱེད་ན་ཅི་ལ་འགྲོགས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་པ་ཡི། །སྟན་ངག་ཚིག་གིས་བརྒྱ་སྟོང་འབོད་ན་ 






|$ ༦ ༦༦ 8 &®8 ཇེ 























༄༅།། ཡང་། །གཞན་ལ་མ་བཞུད་ལྷ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་སྙཱཾ། བཞེབ་མཆདཔ་འཐལབཞ། ཀྱི། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །ཡན་ལག་བརྒྱུད་ལྡན་དྲི་མེད་ཡོན་ཆབ་དང་། །ཨཱཏྤལ་མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང། །ཙནྡན་ལ་སོགས་སྤང་སྤོས་རྒྱ་སྤོས་ 
¦ དང་། །ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་མར་མེ་དང་། །ཛཱ་ཏི་ག་བུར་སྨན་སྣའི་དྲི་ཆབ་དང་། །འབྲས་བུ་ཁྲེ་ཅེའི་ཞལ་ཟས་ཕུང་པོ་དང་། །རྔ་དང་ཆ་ལང་སིལ་སྟྙན་དཔག་ 
མེད་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་ལ་ 
འབུལ། །པི་ཝཾ་རྔ་སྒྲ་གླུ་དབྱངས་སྙན་ལ་འབུལ། །སྣང་སྲིད་དྲེ་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ། །ཁ་མངར་སྐྱུར་བྲོ་རོ་མཆོག་ལྡགས་ལ་འབུལ། །སྲབ་འཇམ་བདེ་ 






















སྐྱེད་རེག་བྱ་སྐུ་ལ་འབུལ། །འཁོར་འདས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཐུགས་ལ་འབུལ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་དང་། །ཉེ་བ་ལྔ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུལ། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་ནི། །དགྲ་བགེགས་ ཤ་ཁྲག་སྦུངས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རིན་ 
ཆེན་སྣོད་ཡངས་བཀང་བའི་རོལ་མཚོ་བཞིན། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་འབུལ། །ཁྱུང་དང་ཤང་ཤང་ལ་སོགས་པའི། །འདབ་ཆགས་བརྒྱ་ཡི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །སེང་སྟག་དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་པའི། །སྡེར་ཆགས་བརྒྱ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །གླང་ཆེན་འབྲོང་བུ་ལ་སོགས་པའི། །རྨིག་ཅན་བརྒྱ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆུ་ 


སྲིན་ནག་མདུང་ལ་སོགས་པའི། །ཆུ་གནས་བརྒྱ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་ཕུང་པོ་འདི། །མགོན་པོ་ 







[899 998:2=865 ཅེ 





༄༅། ། འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། ། ། 
བསམ་པ ཡིད་ བཞིན ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། རླུ ཟླ་ གམ་དམར་ནག་ །རྡོ ་རྗེའི་བྲག་ སྟེང་ནས། ། ། །མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབས་པའི་ཕོ་ བྲང་ནས། །བཾ་ཆེན་ཕོ་ 
༡ མོ་བསྣོལ་ཐ བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །མ་ །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཚགསཀི ཀྱི་བདག་ པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ འཇིགས་ པའི་གཟུགས། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ གཅི་གས་ པའི་ཞལ། །དབུ་སྒྲ་ 
ཁམ་ནག་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་ ་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །གསེར་ སྐུད་ སེར་ཕོའི་སྐ་ ཆྟགས་ བཅིངས། ། །སྦྲལ་དང་ ཐོད་ཿ པའི་ 
ཕྲེང་བས་ བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས ་ཙནྡན་ ་བིང་ཆེན ་ཕྱར། ། ། །གཡོན་པས ་མདུང་དང་རུ་མཚོན་ཕྱར། །ཆིབས་སུ་རྟ་ ནག་ ཕུབ་ དམར་ བཅིབས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ ་དམག ་ཡོངས་ 






























ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་ 

བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོད་པ་རྩལ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ལ། །སྤྱན་ 
གསུམ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །སྐུ་ལ་འཇོལ་བེར་ནག་པོ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་ 
རྟིང་དཀར་བཅིབས། །དྲགྲ་བགེགས་གཡུལ་བཟློག་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུ།སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་དཀའ་ཟློག་མ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། ། 








®; 59; =$ ]ཱེ 















༄༅། ། གཅེར་མོ་ཁག་གི་རལ་གཡེངས་མ། །ལག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་བསྣམས། །ནག་མོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཞལ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅེང་བསྟོད། ། 
ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །གཅེར་བུ་བོང་ཞོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་ 
ཱ བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་མགོན་པོ་དཔལ་རབ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །ཆིབས་སུ་ངང་པ་རྔོག་ནག་བཅིབས། །ཕྱག་གཡས་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡོན་པས་མདུང་དར་དཀར་པོ་ཕྱར། །ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་ 
བསྟོད། ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་མནབས། །ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་བཅི་བས། །ཕྱག་ན་ཿཙནྡན་བིང་ཆེན་ 
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བསྣམས། །གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ནི། །སྒུ་མདོག་དམར་ནག་འགྱིང་བག་ཅན། །ཆིབས་སུ་མཚལ་ལུ་རྟིང་ 
དཀུར་བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཙན་དན་གྲུ་ཚལ་བསྣམས། །ཀླུ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
གསེར་ཁྲབ་ཅན། །ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་མདུང་དར་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཅིབས། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོའི་ 
མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཟ་འོག་གསོལ། །ཆིབས་སུ་སྔོན་པོ་ཆུ་རིས་བཅིབས། །ཕྱག་ན་མདུང་དང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །གནམ་ཁྱི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོ་ཨརྱྱ་རེ་མརྟ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་བསེ་ཁྲབ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ངང་པ་རྔོག་ནག་བཅིབས། །ཕྱག་གཉིས་རུ་མཚོན་དམར་པོ་ 
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༅། ། ཕྱར། །གཉན་ ཆེན་བརྒྱད་  ཀྱིས་བསྐོོར་ལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། ནུབ བྱང་མགོན ཕོ་ཤ་བ་རི། །སྐུ་མདོག་ དུད་ཁ་འཇིགས་པའི་ གཟུགས། །ཆེབས་སུ་རླུང་རྟ་མྱུར་ 
མགྱོགས་བཅིབས། །ཕྱག་ གཉིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ བསྣུམས། །རྒྱུ་སྐར་༩ འཁོར་གྱིས་ བསྐར ལ་ པ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། ། བུང་ཤར་ མགོན་ པོ་ པོ་རྣམ་ སྣང་ནི། ། ། །སྐུ་ མདོག་ 
, དཀར་ཐ སེར་བེར་ནག་གསོལ། །ཆིབས་ སུ་གླང་པོའི་ རྒྱལ་པོ་བཅིབས། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི །་བསྣམས། །ཧལ་ ཁྱི་བརྒྱད ཀྱིས བསྐོར་ལ བསྟོད། ། ། ཧཱུཾ། སྟེང་ 
 གེ་མགོན་པོ་དུང་གི་ཐོར་ ཙུགས་ ཅན། ། ། །སྒུ་མདོག་ དཀར་ལ་དར་དཀར་མནབས། །ཆིབས་ སུ་ངང་པ་ རྔོག་ ནག་ བཅིབས། །ཕྱག་ ་གཉིས་ གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཕྱར། ། 
གཟན་ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། འོག་ཕྱོགས་མགོན་པོ་རཀྐ་ གཟི་འབར་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ དར་ལྗང་ གསོལ། །ཆིབས་སུ་དུར་ཕག་ནག་པོ་ 





ནི། །ལྷ་དམག་འཐུམ་གྱི་དབུས་ན་ 
གཤིན་ རྗེ་འབུམ་ གྱས་དབུས་ན་ 
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ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་ཀླུཡི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དུག་ལྔ་མེ་འབར་ 
ང་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །དྲེགས་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བྱ་ནག་འབུམ་དང་ཁྱི་ནག་འབུམ། །ཤན་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དམགས་ཚོགས་ཀྱིས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་ 



























པ་སྒྲབས། །ཡོན་བདག་མི་ནོར་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། ། དྲགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བློ' ག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེལྟར་བསྟད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་། 
རིམ་པ་གྲུབ་ནས། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་གའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཚོགས་བདག་ལ་ཕོག་པས། ཚོགས་བདག་གཙོ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་བྱུང་བས། བདག་ཅག་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་འདོད་ཡོ: ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་ནས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། སྒྲབ་པ་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མགོན་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས། ཡུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དམིགས་ལ། ཐོག་མར་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྔགས་འདེ་དྲང་ངོ་། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ན་གྷུ་ཏི་ཀྭ་མ་ལ་ཤྲི་ནག་མོ་ཏི་ལ་ 
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(མོ། "7 ར་ 


༄༅། ། བྷྱོཿ ཞེས་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་མང་དུ་བཟླས་པས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཝུལ་བར་བསྒོམ་མོ །དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ལྔ་འདུས་དང་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ན། །རྩ་འདུས་ལས་ ཀྱིསྲ་ 
འབྲེལ་པའི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། ཞེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་ འཁོར་ལས་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་གུར་ ཆེ ཆུང་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ ཞིག་ 
| བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚོགས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་མར་ འཕྲོས་ནས་ཚོགས་བདག་ ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ 
ཀྲ ཚིག་དྲན་ནས། དེའི་འོད་ཟེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕོག འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་བསྐུལ་ནས། དེེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲོག་སྟིང་དེ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒུལ་ཏེ། ཡར་ཕུལ་ནས་ལས་མགོན་གསུམ་ལ་ཕུལ། ལས་མགོན་གསུམ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་ 

























= ༄ྔ། ། གོ། །རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐཱ་བེ་ཏ་ལི་ཛཾཿ འདི་ནི་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་པའམ་འབོད་པའོ། །ཏུག་རཀྟ་རཀྐོ་ཐཾ་ལིངཿ སྙིང་ལ་འདུས་འདུས་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ 
ཤི་ཁྱེར་བྷྱོཿ དྲག་སྔགས་འདིས་ནི་འདིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མ་མོ་འདུའོ། །ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷཱཾ་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བའོ། །ཡུམ་ལ་བྩོའེ་མཐའ་མར་སྔགས་ 
¦ ཀྱིས་འཁོར་བའོ། །ལས་མགོན་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ཡིས་འགྲེས། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་རི་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། ཡབ་ལ་སྟོང་བསྟེན་ན་ཡུམ་ལ་བརྒྱ། ཡབ་ལ་ཁྲི་ 
བསྟེན་ན་ཡུམ་ལ་སྟོང་། ཡབ་ལ་འཐུམ་བསྟེན་ན་ཡུམ་ལ་ཁྲི་བསྟེན་ནོ། །ཉིན་པར་ཕབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ། ནུབ་མོ་ཡུམ་གྱིབསྟེན་པ་བྱེད་དོ། །ཐུན་བཞག་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་མེ་ 


ལྟར་འབར་བའི་དབུས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ 
























བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་སཾེ མས་ཀྱིས་ མཆོད་འབུལ་བསྟོད། །དེ་དག་ནི་བར་ཆའི་ལས་རིམ་མོ། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྨད་ལས་དངོས་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། སྣོད་གཙང་མར་ 
སྐམས་ཐུད་འབུ་སྨན་གྱིས་གཏམས་པ་བཤམསལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །ལས་མགོན་རྣམ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལོ་ཉ་ཕྱག་ 
བརྙན་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས།། 


རོ་མ རིང 





༄༅། ། བཀའ་ཉན་བན་གཡོག་མངོག་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་ སྲུང་ 
མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞིའི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཆེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བ ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཅེས་ཕུད་ ྦ 
ྦ \ །གཏོར་རོ། །གཉིས་པ་གཟུ་དཔང་ནི། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོ་དང་དྲང་ཤན་གྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ་བྷྱོཿ རང་དོན་གྲུབ་ནས་ག ཞན་དོན་རྫོགས་ ༦ 

ྦ པའི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་ནས། །དཔལ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པའི། །རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དང་། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་སྙན་གསོན་ཅིག །གསང་སྔགས་བླ་མེད་དགོངས་པ་སྟིང་པོའི་དོན། །འཁོར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ $ 


.ཚཾ.2; 
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སུ་རོ་གཅིག་པས། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ལ། །དམ་ཉམས་ཞེང་བཅུ་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །རིག་ 
འཛིན་བླ་མས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ས་ཆེན་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་དང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ སྒྲབ་རིག་འཛིན་སྙན་གསོན་ཅིག །ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ལམ་ཆེན་དུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡང་དག་ཞུགས་གྱུར་ནས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་བཟུང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡེས་ 
འགྲོ་དོན་བྱ་སྙམ་ཀྱང། །དམ་ཉམས་འདི་ཡིས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ ; 
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། གྱི་བདག །རིགས་ ལྔ་ རིགས་གསུམ་ སྐུ་ལྔ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས། ། ། །ཡོན་ཏན ཕྲིན་ལས: ་མ་ ལུས ་འདུས་ པའི ི་སྐུ། ། ། །ཞི་ཁྲོ་ 'རབ་ འབྱམས་ པསྦྲབ་ པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། ། 
བཀ རུད མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ ་གཉེན་ པོའི་ ལྷ། ། །ལས་དང་ཡེ ་ཤེས་ ལྷ ་ཚོགས་སྟན་ གསོན ཅིག ། །བླ་མ་ མཆོག་ཊ མཇལ་དབང་བསྐུར་མན་ངག་ཞུས། ། ། །རྒྱུད་ སྡེའི་ 
དགོངས་པ བསྐྱེད་རྫོ' རྫོགས་ ཟབ་མོ་ ་བརྟེན། ། ། །རིག་ འཛིན་སྡོ། ་སྡོམ་ པཾ 'བསྟེན་ སྒྲབ་ཚུལ་ བཞིན་སྤྱད། སྤྱད། །ལྟ་ དགོངས་ཟ ཟབ་མོ་འོད་གསལ་ སྙིང་ པོའི་དོན། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
བཞིན་ སྒྲུབ པའི་རྣལ་ཏ འབྱོར་བདག །བསྟན ་པའི་དྲག་བོ་འདི་ཡིས་སེམས་ དཀྲུགས་ སོ། ་ ་དམ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་དཔང་ མཛོད་ཅཾ ཅིག །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། ། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ སྤྱན་མ་མཱ་མ་ ཀཱི། །གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ རིགས་ ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །གནས་དང་ཡུལ་ གྱི་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོ་དང་། ། 














དང་དུས བང 


སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟན་གསོ: ན་ཅིག །བས་མཐའི་ནགས་འདབས་གངས་དང་རི་ཁྲོད་དུ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ ྒ 








སྦྱོར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས། །ཕུང་བྱེད་དམ་ཉམས་འདེ་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་ 
བདག་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཕུལ། །བཀའ་དང་ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ ། | །སྔགས་བདག་ཆེན་པོ་ 
ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་དང་། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ུ་ལ། །ཕུང་བྱེད་དམར་ནག་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་འཁོར་དང་བཅས། །ཕོ་ཉ་ 





















༄༅། ། ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་རྣམས་སྟན་གསོན་ཅེག །སྔགས་འཆང་རིགས་ལས་བཟང་པོའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཡིད་ནི་མཉམ་གྱུར་པས། །མི་རབས་ 
མང་པོར་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་བས། །ད་ལྟའང་བསྡུ་བཞིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཅིང་། །ཅི་ཡོད་ནུས་པས་ཕན་པ་ལྷུར་བྱས་ཏེ། །གནོད་པར་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་ 
° ཀྱང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོས་ཅི་བྱར་མ་སྟེར་རོ། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་འཁྲུངས་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 

ཚངས་པ་བྱརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་བཅས། །གཙང་རིང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྙན་གསོན་ 
ཅིག །དད་པས་བྱིན་པའི་ཟས་དང་ནོར་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅི ང་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་སྐྱོང་། །མཆོད་སྦྱིན་ཕུལ་ཞིང་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ཀྱང་སྟེར། ། 













* ༄། ། མ་ ་སྲིང་ ཀྒྱ་ཆ་མཚོས་གཟུ་ང དང་ དཔང་མཛོད་ ཅྱི མི །ཞེ་བ་ བརྙེས ཀྱང་ལ ལས་ཀྱི་སྐུར་ སྟོན་པ། །འཇིག་ །རྟེན་ ཚུལ་འཆང་ ལས་ ཀྱི་ཝོ་ ཉར་: བཅས། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་ ྦ 
_ ལུས་སྟན་ གསོན་ཅིག །དབེན་པའི ༥གནས་ སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ ན་བཅུགས། །ཁ་དྲག་དྲེགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་མ མ་བསྟེམས་ཤིང་། ། རི་ གས་བཞིན དུ་ཀུན་ལ་བག་ཡོད་ 
¦ བྱས། །དྲང་པོའི་ ལམ་ལ་བདེན་པའི དོན་ གཉེར་ཞིང་། །དམའ་བའི་ས་བཟུང་རླུལ་ པོའི་གོས་གྱོཿ གྱོན ན་ནས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ ཚུལ་བཞིན ་སྤྱད་ན་ཡང་། །རང་ཡུལ་བག་ 
_ ཡངས་སྡོད་དུ་མ་སྟེར་རོ། །ལས་ ཀྱི་ཕོ་ པོས ཡ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ ཅིག །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་པ། །ཀུན་ཏུ ་རྒྱུ་ཞིང་རྣམ་ ལ་བས ་མི་ མི་ཁྱབ། 
སྦྲལ་ པ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་སྟན་ གསོན་ཅིག །སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རྡོ་ལ་ངན་ ཁྲག་ཕྱུང། །ཧ་ལ་ཧ་ ལའི་དུག་ལ་བཟའ་ཤ་བཅལ། །འབྱུང་བ་དྭངས་མའི་རླུང་ལ་ 







༡༨༨༧༩༧༧༠༠༧༡༤སི 









' ༄། ། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་སྙན་གསོན་ཅིག །བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཀྱང་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་ཏུ་ 
_ བྱུང་། །སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཉི་ཟླ་འཆར་དབང་མེད། །གདགས་སྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཁོད་ལ་སྟོམས་དབང་མེད། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ 

¦ ཅིག །གངས་ལྟར་དཀར་ཡང་གཡའ་ལྟར་གནག་ཏུ་བྱུང་། །བཟང་སེམས་ཀུན་སྤྱོད་དགེ་བ་བྱ་དབང་མེད། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་དབང་མེད། །སྟེང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཡང་དབའ་ལྟར་འཁྲུག་ཏུ་བྱུང་། །མ་ཉེས་རང་བཞིན་བདེ་བར་སྡོད་དབང་མེད། །ཁ་ཉན་དམན་པའི་ས་ལ་ 
བསྡད་དབང་མེད། །བར་གྱི་གཉན་རྣམས་མ་ཡུས་སྟན་གསོན་ཅིག །བྱ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་ཁྲ་ལྟར་དེད་དུ་བྱུང་། །རང་བཞིན་དབེན་པའི་གནས་ལ་བསྟེན་དབང་མེད། ། 

























བཟེད་ཀྱང་མདའ་ལྟར་འབེགས་སུ་བྱུང་། །སྦྲལ་ལྟར་འཁྱིལ་ཡང་ཤིང་ལྟར་འཛུགས་སུ་བྱུང་། །ངན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འདི་ལ་བཟོད་གླགས་མེད། །ཡོངས་ལ་ 
འཚེ་ཞིང་བསྟན་ལ་གནོད་ན་ཡང་། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་འདི་ལ་སྤངས་དུས་མེད། །ཆོས་བྱེད་བརྙས་ཤིང་སྲུང་མ་ཁྱད་དུ་གསོད། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་མི་ཁ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
2 བསྒྲགས། །ནག་པོའི་མཐུ་ལ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟེགས། །གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག ། 
བྷྱོ། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་ཟུང་བདེན་རྫུན་ཤན་ཕྱེས་ལ། །དམ་ 
ཉམས་དགྲ་ལ་ཆད་པ་མྱུར་དུ་ཕོབ། །བདག་ལ་སྡང་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདིས། །བསྟན་ལ་སྨོད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་འཚེ། །དབེན་གནས་བཤིག་ཅིང་ཆོས་བྱེད་ 


༡ ། 

























སྒོམ་སྒྲབ་དཀྲུག །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཐུ་སྟོབས་མེད་ཅེས་བསྒྲགས། །དེ་བས་དྲག་པོའི་བཀའ་ཆད་མྱུར་དུ་ཕོབ། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མ་ 
ལན་མ་ཉེས་རང་བཞིན་བདེན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཁྱེད་ 
འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་ཚིག་གིས། །དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ས་མ་ཡ་ཧྩོ་བྷྱོ༔ གསུམ་པ་ྲུ་གསུམ་ལིངྒ་ 
དང་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་གྲུ་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལས། ཁཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་དཔངས་མཐོ་ལ། ལོགས་གཟར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ནག་ལ་ 


གཏིང་ཟབ་པ། ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབས་པ། དུག་གྱི་རངས་པ་འཕྱོ་བ། མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབས་པ། སོད་སོད་དང་རྐྱོབ་རྒྱོབ་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། མ་མོ་དང་ 
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༢༡༡ 


¬ ༄༅། ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་ས། | བཀའ་ཡི ལྷ སཾན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུག སྲང་། སྟོད་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། སྨདན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ། 
, བར་ན་ཕྲག་ དོག་གི་རླུང་ནག་འཚུབས་ པ། གཤིན་རྗེའི་བཤའ་ཁང་ནག་པོ། ། དེའི་ ནང་དུ། ཡཾ་ལས་ ་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ནྲཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ དགྲ་བོ་ 
¦ གན་རྐྱལ་དུ་མགོ་ གོ་ཚུར་བསྟན་ཏེ་ ་རྐང་པ་ ཕྱིར་བརྐྱངས་པ། པཾ | ཤཱ རིད་ཅིང་སྐྲ་ གཟེངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་ ་བསྙུགས་ཤིང་འོ་དོད་སྤྲེ་སྔགས་ སྣ ་ཚོགས་ འདོན་པ། ། གཅེར་ཐུ་ 
ོ མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་འདར་ཕྲི ་ལི་ལི ་བྱེད་པ། ལག་པ་ གཉིས་བྲང་རྡུང་བར་གྱུར་པ། ། དེའི་སྟིང་གར་ ཚེའི་ངོ་བོ་ཨཱ ཿདཀར་པོ། སྲོག་གི་སྲ་བོན་ནྣ ་ལྡང་གུ། ནཾ་ལས་ 

རླངས་པ་སྔོ་དམར་རང་གནས་སྲུ་སོང་བར་བསམ་ལ། བཤི་པ་ཕོ་ཉ་བསྒུལ་ཞིང་འགུགསཔ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཱཾ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ འབར་བའི འི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་ བོ་ཆེན་ 



























པོ་བརྗེད་པའི་སྐྲ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡི་གེ་ཛཱཱཾ་གི་འཕྲོ་འདུས་ལས། །ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འགྱེད་པ་ནི། །ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཟུང་ལ་ཆིངས་ལ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ལས་ཀྱི་ལིང་ག་འདི་ལ་ 
ཁུག །དགྲ་བོའི་བླ་ཡི་བྲོས་ལམ་ཆོད། །དགྲ་བོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྲོས་པ་ན། །ཕྲ་མེན་འབུག་གི་མགོ་ཅན་གྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་ 
བར་སྣང་ཁམས་སུ་བྲོས་པ་ན། །ཕྲ་མེན་གློག་གི་ཞགས་པ་ཡིས། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་སྤང་ཐང་ཡངས་ལ་བྲོས་པ་ན། །ཕྲ་མེན་སྤང་ཐིལ་མགོ་ 
ཅན་གྱིས། །སྤང་ཐང་ཡངས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་གངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བྲོས་པ་ན། །ཕྲ་མེན་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གྱིས། །གངས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་རི་ 





ཐུ་དུང་སས་ད་་ས་ས་ད་ ེའནད 















༨... 


| ཐུ ། ཡི་ཟུར་ལ་བྲོས་པ་ ན། །ཕྲ་ མེན་ སྒྱང་ཀིའི་མགོ ་ཅན ་གྱིས། །རི་ཡི ་ཟུར་ནས་ ཁུག་ ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་ར རི་ཡི་སུལ་དུ་བྲོས་པ་ ན། །ཕྲ་ མེན་ཤ་ བའ་མགོ་ཅན་ 


„ གྱིས། །རི་ཡི་སུལ་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །དྲག་བོ་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ལ་བྲོས་པ་ན། །ཕྲ་མེན་སྟག་གི་མགོ་ཅན་གྱིས། །ནགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་ནགས་ 
ཀྱི་ཟུར་ལ་བྲོས་པ་ན། །ཕྲ་མེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་གྱིས། །ནགས་ཀྱི་ཟུར་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །ད དྲག་བོ་བྲག་གི་གསེབ་ལ་བྲོས་པ་ན། །ཕྲ་མེན་འུག་པའི་མགོ་ཅན་གྱིས། 
` བྲག་གི་གསྲེབ་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བྲོས་པ་ན། །ཕྲ་མེན་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་གྱིས། །ཆུ་ཡི་ནང་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་བྲོས་པ་ན། ། 
ཕྲ་མེན་སྲེ་མོ: ་མོང་མགོ་ཅན ་གྱིས། །ས་ཡི ་འོག་ནས་ ཁུག་ལ་ཤོག ། ཧཱུ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །རང་དབང་མེད་ པར་དབང་དུ་སྡུས། ། ། །ལིང་ག་ འདི་ལ་མུར་ 










༨༨༨༩-༧༧༧ིཿ 















། རྡུལ་དུ་རློགས། །བཛྲ་གྷཏྡེ་ཧོ་ཧོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་ཕོ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས། །དགྲ་ བོ་དམ་ཉམས་བདེན་བྲལ་འདི། །ལིང་ག་ 
; ལོ་མུ་ས་ །དམ་ ཉམས་གྲབ་བོ་འདེན་བལ་དི། ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ གྱིས་སྙིང་ནས་དྲོངས། ། ། །ཞགས་པ་ཅན་ གྱིས་མགུལ་ནས་ཁྲིད། ། ། །ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱི གྱིས་ 
¡7 ཡན་ལག་ཆིངས། །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློགས། །བྲོས་སུ་མེད་དོ་མྱུར་དུ་ཁུག ། །གབཏུ་མདདོ་མྱར་དུ་ཁུག ། །སྤྲལ་དུ་མེད་དོ་མྱུར་དུ་ཁུག །མཐོ་རི་རབ་རྩེ་ནས་ 
` ཁུག་ལ་ཤོག །དམའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག ། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཅི ་རུ་བརྫུས་ཀྱང་ཁུག་ལ་ཤོག །གང་དུ་སྤྲུལ་ཡང་ཁུག་ལ་ཤོག །ལ་ 

ནས་དེད་ལ་ལུང་ནས་ཁུག །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། །ཡཾ་ལས་རླུང་གིས་ཞབས་ནས་ཁྱོག །མེ་དཔུང་འབར་བས་ཕྱི་ནས་བསྐོར། །ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ 









༄༅། ། ཆོས་སྐྲུང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཨུམ་སྲས་འཁོ་ ར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ ཕྱག་བརྙན་དང་ 
_ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདག་ཅག་ རྣམས་ ཀྱི་ ལྷག་ཿ པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ དགུ་ པའི ་བདེན་ཿ པ་དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་ཊ པོའི་ ༣་མཐུ་དང་ སྟོབས་ ཀྱིས་གཟུགས་ 

¦ ཅན་ གྱི་དགྲ། ། གཟུགས་ མེད་ཀྱི་བགེགས། ཚེ་ལེན་གྱི ་གྱི་བདུད། བར་ཆད་ ཀྱི་རྐྱེན། ཕ་རོལ་པའི་བྱད་མ། ཡིད་ལ ་བརྣག ་པའི་དྲྲ་བོ། མིང་ཡི་གེ་ལ་བྲིས་པ། གཟུགས་ 
. བྱང་བུ་ལ་བཀོད་པ། ཁྲམ་སེ་རོག་ལ་གང་བཏབ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྔ་དགྲ་ལག་ལ་ 
བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་གཤོམ་པ། ད་དགྲ་ཐད་ཀར་ལངས་པ། བསམ་པ་ངན་ཞེང་སྦྱོར་བ་ཆྩུབ་མོ་གཤོམ་པ། མི་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་ཞིང་ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ། 



























མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྟོག་པ། ཁ་དཀར་ལ་སྙིང་ནག་པ། ཁ་དྲག་དུང་པ་ཕྱར་བ་སོགས། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཡིད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བླ་སྲོག་གསུམ། ཤ་རུས་ཁྲག་གསུམ། མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མཐོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ། དམའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། བར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། གར་འགྲོ། གར་གནས། གར་འདུག་ཀྱུང་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུང་། ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཁྲིད། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ 
ཡན་ལག་ཆིངས། དིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད། འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་སྔན་ནས་བསུས། རང་དབང་མེད་པར་ལིང་ 
ག་འདི་ལ་མུར་དུ་ཁུག་ཅིག སྟིམས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛྲཿ ཞེས་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཐ་མ་བདུན་ལ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བརྗོད། ཕོ་ཉ་བཀྱེས་ཤིང་འགུགས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། 







÷-ཿ` ི 









= 


དི ཀོལ་དཱཔ་ཤོ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཐེད་ལ་ཐེད་ལ། ཧཱིྟེ་མུཀ་ཡེ་མུཀ་ལ། ཨཱནེ་ཨུ་ནེ། མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཁྲིམ་ཤིང་མཱ་ར་ཡ་ཧྲི་སྟེ། ཨ་མུ་ཀ་ 
ཀ་པ་ཡེ། ཨ་ནེ་ཨ་ནེ་ཐབ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ དགྲ་བོ་དམ ཉམས ་ལྒངྒ་འདི་ལ་ མུར་དུ་ཁུག་ཅིག རྡོ 








 ། རྡ་ནག་ ད་ལ་རར་དུཁུག་ཅིག །ས་དུག་འདི་ལ་མུར་དུ་ཁུག་ཅིག །ཤིང་ 
དུག་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག །རྩྭ་དུག་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག །རྣམ་ཤེས་རྟེན་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག་ཛྔཿཛཿ ཞེས་པས་མཐུན་ནུ་འདར་ཞིང་འཇུག་པར་བསམ། ལིངྒ་ལ་ནག་ཐིབས་ཀྱིས་ 
བསྟིམས། ལྔ་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་དཔང་བཙུགས་ཏེ། །ཁོ་ཡི་ཉེས་པ་བརྗོད་དེ་གཏད། །ཅེས་པས་སླར་ཡང་གཟུ་དཔང་སྦྲན་ཞིང་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་ནི། བདག་ཧེ་རུ་ཀའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་ན་ 


ྦ ཝུར་པ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུ ྦ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས། །གཟུ་དང་ 

















དཔང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གཟུ་དཔང་མཛོད། །ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ཏེ། །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །སྡིག་ཅན་སྲུང་བྱེད་ལྷ་ཁྱོད་ཉོན། །སྡིག་ཅན་དགྲ་ 
བོ་ལས་ངན་འདི། །དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡིས་སྐྱེད། །བར་ དུ་འདོགས་ཆགས་མ་ཡི་མངལ། །དེ་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་གཟུགས་སུ་གྲུབ། །ཐ་མར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་རུ་ལེན། །ད་ནི་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད། མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་རྣམས་སྤྱོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ 
སྨད། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དཔྱས་འདོགས་བྱས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་སེམས་ཡིད་དཀྲུག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུན་ཡང་ཕྱུང་། །ལྷ་ཁང་གཉན་པོའི་ཁུང་མགོ་བཅད། ། 






རོངོོ་་ར་རི རིར 














༄༅། ། མཆོད་རྟེན་གཉན་པོའི་ཐུམ་པ་བཤིག །གསུང་རབ་འབུམ་སྡེའེ་གཞུང་ནས་བཀྲལ། །དཔལ་དང་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ལྟ་གྲོ། གས་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་ཡང་བཀྲལ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ནང་དབྱེན་བྱས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་དགྲ་རུ་ལངས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ 
¡¦ དང་འགྲས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ལྟ་བ་ལོག །མི་དགེའི་ལས་ལ་ཡི་རང་བྱས། །ལྷ་མོ་ནག་མོའི་བོང་བུ་བརྐུས། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་བིང་དབྱུག་བཅག །རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
 ཕའི་ར་ཐོང་བཤས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ནེའུ་ལེ་བཀྲལ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་ཁ་ཏོ་བྱས། །བར་སྣང་གཉན་གྱི་བུ་ཆུང་བསད། །ས་སྟེང་མི་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། །ས་ 
འོག་ཀླུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་བཤིག །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གོས་ནག་བཤུས། །མགྱོགས་པ་བཙན་གྱིས་རྟ་ཕོ་འཕྲོག ། 










རི་གཉན་མཚོ་གཉན་རྡོ་གཉན་དང་། །ཤིང་གཉན་ཆུ་མིག་ 





















གཉན་དང་འགྲས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས། །དུག་ལྔའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་ན། །དགྲ་བོ་སྲུང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་ 

བྱེད་པར། །གཞན་དུ་བདེ་བའི་གནས་སུ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་སྲུང་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ནི་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་མགོན་ 
སྐྱབས་མ་མཛད་ཅིག །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་མགོན་དང་ཕྱེས། །ཚེ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་གཉིས་དང་ཕྱེས། །ཞིང་ལྷ་འཚོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྱེས། །ཕ་ལྷ་ 
མ་ལྟ་གཉིས་དང་ཕྱེས། །བྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་གཉིས་དང་ཕྱེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས། །མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད། །ཟ་བྱེད་འཆཾ་བདག་བདུད་དང་ 
སྤྲོད། །སྲོག་གཅོད་གཤེད་བདུད་རྣམས་དང་སྤྲོད། །བདག་གིས་མ་ཉེས་འདེ་ཡིས་ཉེས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ར་མདའ་ཟློག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། ། ཙུ 
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༄༅།། ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ར་མདའ་ཟློག །ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ། ། 
བཀ གང་ན་བྲོས་ཀྱང་མ་བཏང་ལ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཁམས་ནས་དེད་ལ་ཤོག །རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ 
¦ གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུང་། །ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཁྲིད། །ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས། །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་དབང་དུ་སྡུས། །ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ 
` དེད། །རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །བསྐལ་པའི་མུན་ནག་འཐིབས་པོས་བསུས། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་རྒྱབ་ནས་དེད། །གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ ཁུང་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་ 
ཐོགས་མུར་དུ་གཟུགས་ལ་ཁུག །གཤིན་རྗེའི་བཤའ་ཁང་དམར་པོའི་ནང་། །འཆི་བདག་ཟ་འདྲེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །དབང་པོ་ལུས་ 















སྲོག་འབྲེལ་ཐག་ཆོད། །མྱུར་དུ་ལུས་སྲོག་འབྲེལ་ཐག་ཆོད། །མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷབྟེ་ཧོཿ 
བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཀྱི། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་སྐྱབས་ འོག་ ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་ བདག་ ཅག་འ འཁོར་བཅས་ སྭ་ཀྱིས། །བསམ་ གཏན་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ བཟས ཀྱང་། །དགྲ་ 
དང་ བགེགས་ཀྱི ཀྱིས་མ སྟེངལོ།། ། །བདག་མ་ཉེས་མ ་ཡོ་ ་སུང་མ་ མཁྱེན། །གཟུ་དཔང་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱིས་ མཛོད། ། ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མས་ར་མདའ་ ལོག །སྔ །སྔགས་ཀྱི་ 
སྲུང་མས་ར་མདའ་ལོག །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོས་ར་མདའ་ལོག །མ་མོ་གཤིན་རྗེས་ར་མདའ་ལོག ཡ་སྤྲལ་ཆེན་པཾསར་མངའ་ལེ་ ག །བཀའ་ཉན་ཆེན་པོས་ར་མདའ་ 
ལོག །ཡུལ་ལྷ་ཆེན་ཕོས་ར་མདའ་ལོག །ལྷ་གཉན་ཀླུ་གཉན་ར་མདའ་ལོག །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བསྟབ་ལ་ཁད། །བསམ་པའི་དོན་ 
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༢༄ཨ།། རྣམས་ སྲུང་མས་ སྒྲབས། ། །ཆོས་ འཁོར་ སྲུང་མ ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན ཀྱི་དམ་བཅའ་མ ་གཡེལ་ཅིག །དམ་བཅའ་ བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ། །བསྟན་ 
, པ་ གཉ ་པོ་བཤིག་ལ །ཁད། ། །མ་ ཉིས་མ་ ཡོ་ ཐོསྲུང་མ་ མཁྱེན། ། ། །སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་མ ་གཡེལ་ཅིག །ཤྭ་ ་ཁྲག་ དམར་ ཕུད་ འདི་ གསོལ་ཅིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
¡¦ བདག་རྣམས། །ཕར་ལ་འགྲོ་ན་རྒྱབ རྟེན་གྱི ་ཀྱིས། །ཚུར་ལ ་འོང་ན་སྔན་དུ་བསུས། །མི་ དང་ནོར་ གྱི་རྫི་བོ་ གྱིས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ནས། །བདག་ 
' ལ་སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས། །མགོ་ ་བོ་ཆོད་ལ་ 'དོན་སྙིང་ཕྱུངས། །སྲུང་མ་ཆེན་ པོའི་ཞལ་ དུ་རོལ། །སྲུང་མའི་ མཐུ་རྩལ་མ ་ཆུང་ཞེག །ཕྱོགས་ བཅུའི་ཆོ ཆོས་འཁོར་ ར་སླུང་ 
མ་རྣམས། །ཕུད་དང་ཤ་ཁྲག་འདི་གསོལ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བསྟན་ལ་ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། 






















དྲགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་མ་ཤོ ར་ཁུག །རིངས་པར་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒོལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དགྲ་ལམ་ཆོད། །དྲག་བོའི་ཕ་འཁོར་གྲུམས་ཆིངས་ཀྱིས། །དགྲ་ 
བོའི་མ་ཚན་སྦྱིད་ལིང་ཐོབ། །ད་ནི་བསྒྲལ་བའི་དུས་ ལ་བབ། ། ཧཱ དཔལ་ལྡན་མགན་པ་མ ཐུ་ཆེན་ཁྱོད། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོས་ར་མདའ་ལོག །ལྷ་དམག་དབུགས་ 
འབྱིན་ར་མདའ་ལོག །ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ར་མདའ་ལོག །བཀའ་སྲུང་ནག་པོས་ར་མདའ་ལོག །སྲོག་བདག་ནག་པོས་ར་མདའ་ལོག །འདིར་བྱོན་དམ་བསྐངས་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཁྱོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྲོག་སྟིང་མདོང་གསོལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བར་ 
བཅས། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་བཅས། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་བསྒྲལ་བར་བཅས། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་ 
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༄། ། བས། །དམ་ལས་འདས་ན་འགལ་ཏ་རེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱོད། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་སྲུངས། །གང་ལ་བྱ་བ་ནོར་ར་རེ། །ཡུལ་ནི་ 
མ་ནོར་བརྟེན་པའི་གྲོང་། །མིང་ནི་མ་ནོར་དམིགས་པའི་དགྲ། །གཟུགས་ནེ་མ་ནོར་སྲིད་པའི་གཟུགས། །རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ 
ལ་ཤོག །གྲོང་མཁར་རྨིང་ནས་སྒྱེལ་ལ་ཤོག །ལྷ་འདྲེ་གཤེད་དུ་སྐོར་ལ་ཤོག །འབྱུང་བ་གཤེད་དུ་སྐོར་ལ་ཤོག །གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས་ལ་ཤོག །རྣམ་ཤིས་རྟེན་ 
དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །ཁོང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་ཤོག །བླ་སྲོག་མཆན་དུ་ཆུག་ལ་ཤོག །བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང། །འབོད་པའི་ 
ཚེན་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །མངག་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ར་མདའ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ 



















རྲེ འཁོར། །ཉམས་པ་ཅན་ལ་སྦྲལ་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྐྱབས་མ་བཙལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ན། །སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ འདི་ཡིས་བྱས། ད སྦོས་དང་ མེ་ཏོག་ 


ཕུལ་བ་མེད། །དེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ཕྱེས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ལེའུའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་མ་བཙལ། །ལེའུའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ན། །ལྷ་ཡོན་གཉན་པོ་ 
འདི་ཡིས་འཕྲོག །དེ་བས་ལེའུའི་ལྷ་དང་ཕྱེས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ཁྱོད། །མ་ལྷ་གཉན་ལ་སྙུབས་མ་བཙལ། ། མ་ལྷ་གཉན་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ན། །དྲིན་ཅན་ཕ་ 












༄༅། ། པའི་དྲག་བོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། ལྷ་དང་སླུང་མ་ཐམས་ཅད་ཨ་ནྲཾ་ཏྲག་ རཀྐ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས། ཡང་དྲག་བོ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་ཕྱེ་བ་ནི། ཧཱ ང་ནི་མ་ཉེས་ཁོ་ 
; ཡིས་ཉེས། །ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ཡོའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལ་བསྡོས། །བླ་མ་རྣམས་ 
བཱི དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་ 


ཟ ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག །འགོ་བའི་ལྷ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག ། 
སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག །ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས། །ཕ་མྱེས་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག །ལེའུའི་ལྷ་ལ་འདི་ 



















༄༅། ། ལ་ཏི་ལ་ཙ་པ་ཡ་དགྲ་བོ་མིང་དང་རུས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་མ་ལྷ་དང་མྲཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་རྦད། དྲག་བོ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཏྲག་རཀྐ་མཱ་ར་ཡ་ ཤག་ཕྱེས་རྦདཿ ཁཾ་ | 
¢ ཁཾ་ཁཾ་བུ་བུ་ཤད་དེ་ཤག་ཕྱེསཿ ཨ་ནཱ་ཏུག་རྭཀ་ཕྱེས་ཕྱེས་དགྲ་བོ་ཚྙཱན་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཤག་ཕྱེས། ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་ལྷ་དང་དབྱེའོ། །དམ་ ཉམས་པའི་ 
༡( དགྲུ་བོ་མིང་ལིངྒ་ལ་བྲིས་པ། གཟུགས་བྱང་བུ་ལ་བཀོད་པ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན་པ། དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བསྒྲལ་ 
༢ བའི་ཞེང་དུ་གྱུར་པ་འདིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད། ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་བསད། པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་གཏོར། ལྷ་ཁང་ 
དང་མཆོད་རྟེན་བཤིག སནྩདང་སྐུ་གཟུགས་བཅག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང། དགེ་འདུན་མཐུན་གཉིས་བར་ལ་དབྱེན་བྱས། དགེ་ 

















སློང་མ་སུན་ཕྱུང་། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས། སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕོད་བཙུགས། དོ་བསྡོས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག སྟེམས་ཤིག བདུན་པ་འབོད་རྦད་ 
སྦྲེལ་བ་ཟིལ་གནོན་དང་འབོད་རྦད་ཡན་ཆད་འདྲ་ཞེས་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཕྱི་རོལ་ དུ་མགོན་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ བ། འོད་ཟེ ~ ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་གུར་ 
ཆེ་ཆུང་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚོགས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཚོགས་ 
བདག་ལ་ཕོག་པ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས། དེའེ་འོད་ཟེར་ཡང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞིན་ཁོག དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་སོ་སོའི་སྲོག་གི་ 
ང་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཡར་ལ་རིམ་བཞིན་ལས་མགོན་གསུམ་ལ་ཕུལ། དེ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དང་། རང་རང་ 
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༄༅། ། ་སྲོག་སྟིང་དང་བཅས་པ གཙོ་བོ བོ་ལ་ཕུལ་བས། གཙོ་བོ བོས་སྔོན་ ཀྱི ་དམ ོགག་ཆདཐ ཐོ་དྲན་ནས། ཐོར སྙིང་པོ་ ལོ་ཡི་གེ་ཧྙུཾ་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་གྱིས་ཕུལ་བ་ 
དང་ སབ ཅིག་ཏུ་བདག་ལ་གུས ་འདུད་ཊུ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཕུལ་བ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་ཞབས་ཀྱུའི ་ནང་ ངདུ་ཚུད་ པར་བསམ། ཡསམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མར་དབང་ 
ཊཱུ དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྔགས་འདི ་བགྲང་ངོ་། ། །(ཨོཤྲ ་ར་ ཧྭ་ ཀཱ་ལ (ལ།་ གྷ ་ན་ གྱུ་ཏི་ཀཱ་མ་ལ་ ཤཱི་ནག་མོ མོ་ ་ཏི 2! བྱོ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ མང་དུ་བཟླས་པ་སྲོག་ སྟིང་གཏའ་ རུ་བཟུང་བའ་ འི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ 
' བསྙེན་པའམ་འབོད་པ་དངོས་ཀྱི་དམིགསཔ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཉི་མ ་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཛ གི་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་དང་། ཡུམ་ལ་ བྷོཿལི་ཿ ་མཐའ་མར་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ 
ྐ ཞིང་། ' ལས་ ས་མགོན་ གསུམ་ གཊྟ་ཁོ བོ 'དང་མཚུངས་ཐར་འཁོར་བར་བསྒོམ་ལ། ལ། ཡབ་ ཡུམ་ འཁོར་ དྭང་བཉྲས་ པའི་ འ་ཞལ་ ནས་ རང་སྔགས་ ཏི་རི་རི་ རི་བརྗོད་ པའི་ཚེ། བདག་གི་ 























ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ ། 
རམ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་འདུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ འདནིཡབཀྱ་བསྟན་བའམ་འབད་པའོ།།མྨ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སིདྡྷ་ཡཾ་དུ་ཛཿ འ་ 
ནི་ཉེ་བསྟེན་ནམ་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩེམོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧཾ༔ འི་ནི་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་པའམ་འབོད་པའོ། །ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐུཾ་ལིངཿ སྟིང་ལ་འདུས་འདུས་སྲོག་ལ་བྲེ ང་བྲེང་ཤཾ་ 
ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོ༔ དྲག་སྔགས་འདིས་ནི་འདིག་རྟེན་གསུམ་གྱིམ་མོ་འདུའོ། །འདི་ར་ཁྱད་པར་དུ་འབོད་རྔད་སྦྲེལ་བའི་དམིགསཔ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་ཆུབ་པ། 


མགར་ ཀྱི་ཚྭ་ ཚྭ་དང་བསྐ ལ་པའི་མེ་དཔུང་ ལྟ་ བུ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ འཕྲོས་ན ས། མགོན་པོའི་ ཐུགས་ཀ ར་ཕོག་པ བ་མ་ བཟོད་ པར་ལན་ ཅིག་ འདར་ ཞིང་ དྲག་ བགེགས་ 
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༄༅། ། འགུགས་° པའི་ལས་ ལ་བསྒུལ་བར་གྱུར། ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་དམར་ ནག་ འཕྲོས་ནས་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་པས་ སྔོན གྱི་དམ་ཚིག་ དྲན་ ནས་ འདར་ ཕྲི་ལི་ 
ཡི་བྱེད ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཅིང་། ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ མྱར་དུ་བྱེད་ པར་ཁྲས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ། རང་རང་འདྲ་བའི་ སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་ 
་; སྤྲུལ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ནས། གཅིག་གིས་ གཅིག་ བསྒུལ་ བས་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དྲིལ་བུ་ཐོ་བ་ཅན་ལ་ 
“ སོགས་པ་སྤྲལ་ པའི་མགོ་ ་བརྙན་ཅན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་དགྲ་བོ་གང་ན་གནས་པའི་སར་ཐལ་ནས། ལ་ལས་ ལྕགས་ཀྱུས་ སྙིང་ནས་བཟུང་། ལ་ལས་ཞགས་ 
ཟྷ པས ་མགུལ་ ནས་ཁྲིད། ལ་ལས་ལྕགས་སྒོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡྔམས། ལ་ལས་དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས། ལ་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས། ལ་ལས་བུམ་པ་ལྟག་ 


























པར་བསྡུས། ལ་ལས་རྐང་ཞངས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ བཏེགས ། ལ་ལས་ཐོ་བས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ། ལ་ལས་ཁང་ སྒྲོམ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ལིངྒ་ལ་ནག་ཐིམ་ | 
གྱིས་བསྟམས་ནས། གན་རྐྱལ་དུ་མགོ་ཚུར་བསྟན་ནས་རྐང་པ་ཕྱིར་བརྐྱངས་པའི། ཁ་ནས་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ། གཅེར་བུ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་འདར་ཕྲི་ 
ལི་ལི་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཨྭོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རྷུཾ་ཕཊ་ཿ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ཆེག་མོའི་སྟིང་འབྱིན་ནོ༔ སྟིང་ལ་སུུ་ཏྲི་ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྟ་རྦདཿ དེ་ནི་ཡབ་ཀྱི་རྦད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་བེ་ཏ་ལི་ 
ཧྲུ ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐུཾ་ལིང་ཆེགེ་མོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོཿ ཞེས་ཡུམ་གྱི་རྦད་པ་དང་། ཏུག་རཀྐ་རཀོ་ཐུམ་ལམ་སྙིང་ཁ་རག་ཛ་ཛཿ ཞེས་དྲག་སྔགས་འདིས་ 
དག་བོའི་ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་འགུགས་པའོ། །ཐུན་མཚམས་སྲ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ཅེས་པས། སྐབས་འདིར་ཐུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ། འགུགས་བསྟིམས་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨྭྭ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ན་ 
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* ༄༅། ། མཿྦར་ཏ་ ཐཱ་གཏབྷོབི་ བི་ཤ་མུཁེ་བྷཱཿ སྤར་ ཏད ཨྭ་ཏེ་སྔ་ར་་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ཁཾ་བྷཾ་ཌཱ་ཨི་དམ་ བ ་ལིང་ཏ་ ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱཾ ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ ཧྭ་ ཀཱ་ ལ་ཡ ཀྲ ་བི་ ཏ་ལི། ལི། ། མ་ཧཱ 
སྤར་པྩའུཨ་ མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ལ་ ཁཱ་ཧི། དགྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་ སུ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ ་ཁ་ཧི། མ་ ཧཱ་རྟཀྟ་ ལ་ཁཱ་ཧི། མ 

( ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་སུཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭགོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཏི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། དབང་པོ་ནང་རོལ་ལ་ཁཱ་ཧི། དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཤ་ཁུག་སྲོག་ 
དབུགས་ ལ་ཁཱ་ཧི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་། ཁཱ་ཧི། སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ལ་ ཁཱ་ཧི། ། ལྷག་ མ རྗེས་ཤུལ་° ལ་ ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ པཱ་དྲཾ ྲའ་ཧྷ་པ་ཨཱལོ་ཀེགནྡེ་ནེཝི ་ཝ་དྱྭ་ཤབྟ་ 
#ྷ ཕྲ་ ཏིཛྟ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ དུ་སྟོབས། ། ། །སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་དང་། ། 

















༄། ། མཆེ་བ་གཅིགས། །ནྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲོག །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་མནབས། །སག་ཏི་སྔོན་པོའི་ཕྱགས་ལྷམ་གསོལ། །གཡས་ན་ཙན་དན་བིང་ 
ཆེན་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་། །མི་ 
¦ ཐུང་ཁྲོ་གཉེར་དྲག་པོ་ཆེ། །མཆུ་དང་སོ་ལས་ཁྲག་ཀྱང་འཛག །ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད། །ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ 
)  བསྟན་སླུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མིའི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། བྷོ། ཡུམ་ཆེན་ཡ ཀ་བེ་ཏ་ལི། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
དྷ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ན་བཞུགས། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། མགོན་པོའི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི། །མཐེང་ནག་རྩེ་ 

























གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྒུ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། མགོན་པོའི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཙན་དན་བིང་ཆེན་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གསུང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཐུགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། དཔལ་རབ་འཚང་དང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང་། །བྲག་ལྷ་ 
མགོན་པོ་དང་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཛམ་བྷ་ལ་དང་ཨཱརྱ་རེ་མཆྙ། །ནག་པོ་རྒྱན་ཅན་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དང་། །དུང་གི་ཐོ་ ར་ཙུགས་ཅན་དང་གཟི་འབར་མ། །ཀུན་ཀྱང་ 
སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ལ། །བ་དན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 
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༄། ། ཧཱུཾ། ལྷ་གཤིན་མ་མོ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་བདུད་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྡེ་ 
བརྒྱད་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །རྒྱུ་སྐར་དང་ནཾ་ 
‹ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས། །དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་པོ་ཁྱེད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། ། 
' བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཁོར་རྣམས་སྲངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། གལ་ཏེ་རྟགས་མེད་ན་གནད་ལ་དབབ་ 


ཌྷ པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མགོན་པོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བྲོ་བརྡུངས་ ཤིང་གར་བྱས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ 
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ལས་མུར་དུ་བྱེད་པ ར་ཁས་བླངས་པར་བསམ་ལ། བྷྱོ་ལ་ཏི་མོ་ནག་རི་ཤི་ལ་མ་ཀྭ་ཏི་གུ་ཌ་གྭ་ལ་ཀྭ་ཧཱ་མ་ཤྲཾ་ཨོཾཿ ཞེས་ཐུན་འགོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཟླས་པས་རྟགས་ 
ནི། དམག་ལ་ཆ་བ་དང་། རྐུན་ལ་ཆ་བ་དང་། ལིངས་ལ་ཆ་བ་དང་། བྱ་ཆེན་ལྡིང་བ་དང་། རི་མཐོན་པོའི་ཁར་རང་ཉིད་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྲུང་མས་ལས་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་པ་དང་། འདབ་ཆགས་རྙི་ལ་ཟིན་པ་དང་། གཡུང་དྭགས་ར་ 
བར་ཚུད་པ་དང་། ཐག་པས་བཏགས་པ་རྣམས་བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁུག་པའི་རྟགས་ལེགས་པར་བྱུང་ན། བརྒྱད་པ་བསད་པའི་ཡས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལས། ལྔ་འདུས་དང་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ནས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། མདུན་དུ་གླུ་ 
¡ «དོ༽ ༨༧ ༡༧ * ༡༩ * "1 ༡༧༡ +༡༠༤ ༡༩༤ ༧༡༤༩ ཉགས། * 2 ༡༤༤ 2༽ ༨༤༢ ¥ ༡-༧« ༦༡༩༧ ༤ ༡ ༦ སསབ་ག ལའི་ས༩ལ། ་་གས་༦་ ད་པ དད ས་དེ གསས་པ༦ བསག་པ ལེས (ཁ་བ མས། བྱམས་པ (བར ¶ བསམས་ 7 ༡ ལོ་བ བསུང་ བས་ལ ༡༧༧ ལ་བ་ལ ། ཞེ་བ༧ པོ་ལ རེ ལེ 
གསུམ་གྱི་ནང དུ་ལྒིང་དང་དྲག བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས པའི སྙིང་གར། འབྱུང་བ ལྔའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་ཁ དོག་ལྔ་དང་ལྡན པའི་ནང དུ་ཧྙཾ་ལས་གྲི གུག་བསྣོལ་བའི 
ཡུ་བ་ལ་ཏྭཾ་གིས་མ ཚན་པ་གཅིག་ཡོད་པ ར་བསམ། དེ་ལ་སྔགས་འཁོར་མགོ་མ ཇུག་བཟློག་པ་གཅིག་ འཁོར་བར་བསམ་ལ། ཡང་གཞུང་ལས། དམོད་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ། །སྲོག་ 















༄། ། གཏུབ་ཤེས་པ་ཉེ་བ་རུ། །རྩ་སྲོག་འབྲེལ་བ་སྤུ་གྲིས་གཅོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། | བདག་མདུན་ གཉིས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧྷཾ་ལས་ འོད་ཟེར་གྲི་ གུག་ གི ་དབྱིབས་ ཅན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ 
ནས། ཁོ་ཡི་སྟིང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོ' ལོག་པས། །འཁོར་ལོ་གཡས་འཁོར་དང་། གཡོན་འཁོར་དུ་བྱས་པས། གྲི་གུག་གི་རྩེ་མོས་འཁོར་ལོའི་ཁ་ཕྱེས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
¦ པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ ་གོང་བུ་དེ་ཚུར་བྱུང་ནས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཱ་ི་བཀག་མདངས་གཟེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ། ཁོའི་སྟི ང་རྩ། སྲོག་རྩ། 

' ཁྲག་རྩ རྣམས་ གི་གུག་ གྲིས་ རྦད རྦད་བཅད་ནས་ བཀྲག་ ་མདངས་ གཟི ་བརྗེད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་མར་མེའི་སྡོ: སྡོང་ བུ་འགྱེལ་བ་ ་བཞིན་ དུ་ནག་ བིབས་ཀྱྲིས་སོང་བར་ 
བསམ་འ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཨྭོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ་ ག་ོའི་སྙིང་འབྱིན་ནོ༔ །སྱང་ལ་སུ་ྲེ༢ ག་མོའི་ཙིཏཱ་རྦདཿ ཨོ་ཤྲི་མ ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནཱཾ་ཐུཾ་ལུམ་ ཐུམ་ རིལ་ རྦདཿ སུ་ཌྲཾ་ཛ་ཆེ་ 














༄༅། ། དུག་མཚོ་ནག་པོ་ཁོལ་བ། སྟེང་ན་ཐུན་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ། ནད་ཀྱི་ན་བུན་སྔོ་དམར་འཁྲིགས་པ། བདུད་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། མ་མོ་དང་། ཤ་ 
ཟ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དཔུང་ངེ་འདུག་པ། ཞལ་ནས་སོད་སོད་དང་རྐྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
( པ། ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ཡ་ང་བའི་ནང་དུ་ནྲཾ་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ་ཉནག་པོ་གཅིག་སྤྲོས་པས། མགོན་མོའི་སྦྲལ་པ་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་དགུ་ཕྲེང་ 
རཾ བསྣམས་པ་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། གཡོ: ན་ན་བདུད་ཀྱི་ཐོད་པ་སྟོང་ཤོང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བོ འི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཡུས་ལ་སྦྲལ་དང་ 






























བདུད་སྟུ་རྣོ་ཡམ་ཡམ་པས་བརྒྱན་པ། མཇུག་མ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ། ཕྱག་གི་སོག་ལེ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ 
ཐོད་པ་སྟོང་ཤོང་གི་ནང་དུ་གསོལ་བ། ལུས་ཀྱི་སུ་རེ་ལས་བདུད་སྟུའེ་ཆར་བབས་པས་དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་གནམ་དུ་སྐྱ་ཕྱུར་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ལ་ 
བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟོད་པར་བསམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ས་བདག་རེ་འབྱམས་ཕག་མགོ་ཅན། གཏོད་ཀྱི་རེ་འབྱམས་གླངས་མགོ་ཅན། ཀླའི་རེ་འབྱམས་ 
སྦྲུལ་མགོ་ཅན། བཙན་གྱི་རེ་འབྱམས་སྟག་མགོ་ཅན། གཟའ་ཡི་རེ་འབྱམས་ཁྱུང་མགོ་ཅན། གཉན་གྱི་རེ་འབྱམས་འབྲུག་མགོ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་རེ་འབྱམས་སྦྲལ་ 
མགོ་ཅན། དྲི་ཟའི་རེ་འབྱམས་སྤྲེལ་མགོ་ཅན། དྲེ་རྣམས་ལ་འཁོ་ ར་ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། མཇུག་མ་ སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་ 
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༡། ། བ། ལུས་ལ་མིག་གིས་གང་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དེ་རྒྱབ་ལོ་བདུད་བཅུ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་ལོ་བདུད་རེ་འབྱམས་དྲུག་ཅུ། དེ་རྒྱབ་སྲིན་ 
བཞི་ནི། ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཕག་མགོ་ཅན། བཙན་གྱི་སྲིན་པོ་བྱ་མགོ་ཅན། བདུད་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཁྱི་མགོ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སྦྲལ་མགོ་ཅན་ནོ། །དེ་རྒྱབ་ཕུང་འདྲེ་ 
ཅོ་བརྒྱད་ནི། དུར་སྲི་ནག་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། རབས་ཆད་ནག་པོ་མཛོ་ལ་ཞོན་པ། ལྟས་ངན་ནག་པོ་ནག་བེའུ་ལ་ཞོན་པ། རྨང་འདྲེ་ནག་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། ཀླུ་ཐེའུ་ 
ག་པོ་སྦལ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཐེའུ་རང་ནག་པོ་ར་ལ་ཞོན་པ། ཡུང་འདྲེ་ནག་པོ་རྔ་མོང་ལ་ཞོན་པ། གྲི་བོ་ནག་པོ་ལག་ལ་ཞོན་པ། བཙན་སྲཾ་ནག་པོ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། ཆུང་ 
ག་པོ་སྲེ་མོ ང་ལ་ཞོན་པ། འགབ་སྲི་ནག་པོ་འཕར་བ་ལ་ཞོན་པ། འགོང་སྲི་ནག་པོ་རི་བོང་ལ་ཞོན་པ། ཐབ་འདྲེ་ནག་པོ་ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ། གཟེད་འདྲེ་ནག་པོ་ཁ་ཤ་ 
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ལ་ཞོན་པ། ཡུལ་འདྲེ་ནག་པོ་ཁྱི་ལ་ཞོན་པ། བྲག་ཐེའུནག་པོ་ཞུག་པ་ལ་ཞོན་པ། ཆུ་གྲི་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། ས་སྲིན་ནག་པོ་སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། དེའི་རྒྱབ་ལྷ་འདྲེ་གྲི་བོའི་དམག་ཚོགས། སྲི་བཙན་གདོན་གྱི་དམག་ཚོགས། བདུད་ཕོ་ཐོད་ཁུར། བདུད་མོ་ནད་བདག ཐེའུ་ 
རང་འགོང་པོ། ཟ་བྱེད་གཤིན་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་དགྲ་བགེགས་བསད་བཅད་བྱེད་པའི་ཤན་པར་རྔམས་ཤིང་ཡོད་པར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་མ དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊཿནག་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བ རྒྱན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་འདྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཚེལ་ཆེན་བསྲེགས་ཤིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
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༢༨ 


ཤ ༄།། དོ།། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གནས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡི་གྲོང་། །འོད་མའི་ཚལ་གྱི་བྱང་གི་གནས། །གངྒཱ་ཆེན་ 


པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །ནཱ་ལེནྡྲ་ཡཾ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །ཤི་རི་ཤ་དང་ཨ་ཤཱ་ཀ །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ནུ་གྲོ་ཏ། །ཤེལ་དང་མེ་ཏོག་ཚལ་གྱིས་ 
› བརྒྱན། །ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། །ཐུགས་ རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །བསྟན་པ་བཤིག་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་འདི། །མ་ 
ཌྷ ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་གཅིག་སླུ་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། 
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༄༅། ། པའི། །ཁྲག་ ་འཐུང་ཆེན་པོ་ པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག ་ཤུལ་ ཅན། །བྱ་ རོག་ མཚན་ ཉན་ སྟོབས་པོ་ཆེ པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། ། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ནག་པོ་ཆེ། །བ ནཿ ང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ 
དྲག་ ལོག་འདྲེན་སྒྲོ སྒྲོལ་ ཕྱིར་དུ། དུ། ། དག་པ ་ཕོའི་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །དུར་ ཁྲོད་རོལ་ པའི་ གདན་ སྟེངས ་སུ། ། མངོ ངོན་སྤྱོད་ད ད་དབང་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ 

ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ྲྒེ ་ཧོཿ དེ་ལྟར་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་བཅས་ གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀི མགོན་པོ འི་ཐུགས་ ཀྱི་ ༡སྤྲུལ་པ་འ ལས། ། །བདུད་ 


མགོན་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་དང་། །བདུད་དམག་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
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དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་དུ་མཛོད། ། ཀྱེ། ས་བདག་ རྒྱལ་ ཕོ་ ཕག་ མགོ་ ཅན། །རེ་འབྱམས་ མཆེད་ཿ བརྒྱུད འཁོར་ བཅས་ 
རྣམས། །གནས་འདིས་ སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་གྱི་ གྱི་གཏོར་ མ་འད དི་བཞེས་ལ། ལ། །དགྲ་སྲོག་ གཅོད་ པའི་དུས་ལ་ བབས། །ལས་ང བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་ དུ་ 
མཛོད། ། ཀྱི། མྱུར་མགྱོགས་ཕྲ་མེན་བཅུ་གཅིག་དང་། །བདུད་ཕོ་ལོ་བདུད་བཅུ་གཉིས་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ སྲོག་ གཅོད་པའི་དུས་ལ་ པ་བབས། །ལས་ བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་དུ་མཛོད། ། ཀྱེ། མི་ལུས་ དུད་འ འགྲོའེ མགོ ་བོ་ཅན། །ཕུང་འདྲེ་བཅོ་ ་བརྒྱུད འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་ དུས་ལ་བབས། །ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ 





ངོ་མ་རང 
























༄། ། མྱུར་དུ་མཛོད། ། ཀྱི། ཕོ་བདུད་བདུད་ཕོ་ཐོད་ཁུར་དང་། །མོ་བདུད་བདུད་མོ་ནད་བདག་དང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །གནས་འདེར་སྨྱན་ 
 འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད། ། ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ 
› ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་སྐྲཾ་ཏ། །མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡཾ། །སྤྱན་སྔར་ 
༧ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་བར། །སངས་རྒྱས་ 

བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་མིང་གཟུགས་བྲིས་པ་རྣམས། །སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་དགྲ་ཤ་ཟོ། །གཏན་ནས་བརླག་ 












3 ༄༅། ། རང་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ལ་ལས་དགྲ་བོའི་སྲོ་ ག་གཅོད། ལ་ལས་དབུགས་ལེན། ལ་ལས་ཤ་ཟོས། ལ་ལས་ཁྲག་འཐུང་། 
ལ་ལས་ ་པགས་ ༢ འདྲད། ལ་ལང རུས་ ° འཆོར། ནས་ ལྷག '!' མེད་ པར་བརྲལཔ་ མོ། །བཅུལ་ཐ ཕུར་པ་འདེབས་པ་ ལ་བཞི་སྟེ། ད་ ང་ཁ པོ་གཙོ་བོ ཐོའི ཡུར་བསྐྱེད་ནི། ཕུར་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
, ཕུར་པ་མི མི་དམིགས་པའི ་ངང་ལས་ཡི ་གི གེ་ཧཱཱ་མཐིང་ནག ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པར་ བསྒོམ། ། ཧཱུཾ་དེ དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ནག་པོ་ པོ་ཆེན་ ོ་སྒྲ་སྟུད་ཁྲ ཁྲོ་བོ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག 
° ཞྭལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས། སྤྱན་གསུམ ་མཆེ་བ་ བཞེ ཞི་གཙིགས་ པ། དབུ་སྐྲ་ དམར་ སེར་མེ་ ལྟར་འབར་བ། ། ཕྱག་ གཡས་ན ་ཙན་ དན་ གྱི་བིང་སྔོན་ ཟུར་ བརྒྱུད་ པ། གཡོན་ 
པར ་ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས་པ། ། སྐུའི་ལྟེ ་བ་མན་ཆད་ལྕགས་ བསྲེགས་ མགར་ གྱི་སོལ་ ཁུང་ནས་ཕྱུང་བ་ ལྟ་བུའི གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ུར་པ་ཟུར་ གསུམ་པ་ ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཁ་ ནས་ 

















' ༄༅། ། བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་པ་ལས་ཚོགས་བདག་གི་སྤྱི་ 
བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟ་བུས་དབུ་བརྒྱན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ 
| ཏུརྟེཏྟནྷ་ཐཱ་ག་ཏྭོ་ཧྱ་ཝ་དཏཿ ཏེ་ཏཉཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ ཤ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱ་ཧཱས་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་འདྲིལ་ཏེ། ཧཱ བདག་ནི་ 
. ““ ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ལྔར་གསལ། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལྔར་གསལ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བྱིན་རླབས་ལས། །སྲས་མཆོག་བཛྲ་ 
དྷ ཀཱི་ལ་ཡ། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་དབལ་དང་ལྡན། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་ཞི་བའི་ལྷ། །ལྷུམ་གཞོགས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྐེད་པ་རྒྱ་ 

























མདུད་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་གློག་སྟོང་འགྱུ། །ཟུར་གསུམ་རྩེ་ལ་ཐོག་སྟོང་འདྲིལ། །སྐུ་ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། །སྙིང་གི་ 
ཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །དྲག་བོའི་ས་བོན་ནྲ་ཡིན་པས། །ནཱཾ་ཡཾ་དཀྱིལ་དུ་ཀྲཱི་ལ་ཡ། །བགེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིན་པས། །ཏེ་ཡི་དཀྱིལ 
དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མིག་ཡིན་པས། །མིག་གི་རྩ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཐོས་པར་བྱེད་པ་རྣ་བ་ཡིན། །རྣ་བའི་རྩ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྣོམ་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཡིན་པས། །སྣ་ཡི་ 
རྩ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལྕེ་ཡིན་པས། །ལྕེ་ཡི་རྩ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཡིན་པས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །བསམ་པར་བྱེད་ ་སྟིང་ 
ཡིན་པས། །སྙིང་དཀྱིལ་སྲོག་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མཆན་གྱི་བུ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་ཀྭཱི་ལ་ཡ། །བརྟེན་པའི་མཁར་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཕོ་ཡི་སྲོག་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མོ་ཡི་ 
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* ༄༅། ། མངལ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །འདུག་པའི་གནས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །འགྲོ་བའི་རྟ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཕ་ཁུ་སྤུན་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །བུ་སྲིང་གཉེན་ལ་ ཀཱི་ལ་ཡ། །བྲན་འཁོར་ཁྱི་ལ་ 
ཀཱ་ལ་ཡ། །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་རྩད་ནས་ཆོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཇེགམིསྙིང་འཕྱིན་ནོཿ སྙིང་ལ་ 
¿ སུུ་ཏི་ཆེག་མོའི་ཙྭཾཏཱ་རྤདཿ ཨྭོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྲཾ་ཐཾ་ལུམ་ཐུཾ་རིལ་རྦདཿ སྤུ་ནི་ཛ་ཆེ་གེམོའི་སྙིང་ལ་ཡ་ཡ༔ཿ ཨོོ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧུཾཿ ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཟུཾ་ལིང་ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ (ལ་ འདུས་ 





འདུས༔ སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོཿ ཏྭག་རཀྐ་རཀྨོ་ཐུམ་རིལ་རྦདཿ སྟིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ ཏུག་རཀ་ཆེག་མོའི་ཙྭིཏུ་ཤཾ་ལཾཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྷ་ཛ་ཛཿ ཐུཾ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ ཨཱོ་ 
ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷུ་ཌ་ཧྲཱིཿཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ ཤ་ཏྲུཾ་དགྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རཱུ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 








རོ་མ རི རིང 








འབར་བའི་དབུས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆར་སྤྲིན་མདོག །བཾ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་། 
ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་དམར། །རལ་པ་དམར་སེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །སླུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་བིང་ཆེན་ 


བསྣམས། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །གསེར་སྐུད་སེར་པོའི་སྐ་རགས་ཅན། །ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྷུམ་སྔོན་གསོལ། །བསྐལ་པའི་མེ་རིའི་ཀློང་ནས་ 


བཞེངས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །རལ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིས། །སྟེང་གི་ལྷ་བདུད་ཟློག་པར་བྱེད། །དཔྲལ་ 
བར་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན། །སྲིད་གསུམ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད། །མཚེ་བ་ཟུར་གསུམ་གཅིགས་པ་ཡིས། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཟློག་པར་བྱེད། །དར་ ཌྷ 









* ༄། ། ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ་ཡིས། །ཚེ་བདུད་ནག་པོ་ཟློག་པར་བྱེད། །ཙན་དན་བིང་ཆེན་འཕྱར་བ་ཡིས། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་བྱེད། །གཡོན་པས་ 
ཐོད་།ཁྲག་ བསྣམས་ པ་ ཡིས། །དགྲ་ བགེགས་སྟི སྣང་ཁྲག་ འཐུང་བ བར་ བྱེད། །གསེར་ ་སྐུད་སྐ་ རགས་ བཅངས་པ་ ནི། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་བར་ ར་ཆད་ ཟློག་ པར་བྱེད། །གཡས་ 
ྲ བསྐུམས་ གཡོན་བརྐྱངས་ བྱེད་པ་ཿ ཡིས། །འཆ ་བདག་ གཤིན་རྗེ ་རེཾ ་ཟློག་ པར་ བྱེད། །བ་ཆེན་ སྟེང་ན་ འགྱིངས་པ ་ནི། །ས་ བདག་ ཀླུ་གཉན་ ཟློག་ པར་ བྱེད། ། ། །བསྐལ་ པའི་མེ་ 
ཡཱ དབུང་ཀློང་ན་ འགྱིང་བ་ ཡིས། །ཉོན་ཆ ་མོངས་ པག ཆགསྐ་མ་ ལུས་སྲེག་ པར་ བྱེད། ། ། །ཟློག་ བྱེད་རྒྱཅ རྒྱལ་ ཝོ ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ཟློག་ བྱེད་ ནག་ ལོ་ འཁོར་ བཅས་ ལ། 
བདག་ གིས ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ནས་ན། ་ནི། ། །བཀའ འཁོར་སྲུངས་ ལ་བར་ ཆད་ སོལ། །སངས་ རྒྱས་བརྟན་ པ་ བཤིག་ པ་ དང་ ། །དཀོན་ མཆོག་ དྭབ་འཕང་ སྨད་ པ་ དང་ ། 
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༄༅།། ། ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་མཆོག་མགོན་པོ་གཏུམ་བྱེད་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 
› པ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དམར་ཟིང་ངེ་བ། །ཞལ་ནས་བསྲོ་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོག་པ། འཁོར་དུ་ལས་མཁན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ 
' དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། དགྲ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྲོ་བརྡུངས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྲལ་ཞིང་མགོ་ལུས་སྟོད་སྨད་ཕྱེ་བར་བསམ། དབལ་སོ་ལས་ 
གཅན་གཟན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་འཆོས། པགས་པ་འདྲད། སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་འཕྲོས་པས། །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ལོ་ ལོ་ཐོག་ ལ་སེར་བ་ཕོག་པ་ བཞིན་ དུ་བཏང་བར་བཟ བསམ་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྔས་སྤྱན་དྲངས། མ་བ ཧོ༔ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟིམས། ཨཱ་ 
ུ་ྒླ་གེ་སགུངཆུགསབྱེཁྱསབབས ། ཨ'་ བྷཾཏུ་མཱཾྱིས་དབངབསྐུར། སྐུ་མཆོག་ ལ་འཇམ དཔལ་ གྱིས་ དྭབུ་བརྒྱན་ བཔར་ སྱུར། ། ཨོཾ་ ཡཾ ་དྷརཱ་ཧེ ཏུ་ པྲ་ བྷ "ཝཱ་ ཧེ་ཏུནྡེ་ཏནྟ་ ཐཱ་ ག་ ཏོ 
ཧྱྱ་ཝ 'དཏཿ ཏེ།ཏྷཆཡོ་ནི་རྟོ་ཏཱ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱཾ་མ་ཧཱ ཤྲཱ་མ་ཌ༔ ཿྲེ་ཾ སྭཱ ཧཱཿས་བརྟན་པར་ བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །བསྐུལ་བ་ནི། 2 མགོན་ ལོ་ སྐུ མཆོག་ ཆེན་ པོ་ནི། །ཚོགས་བདག་མཐུ་ཆེན་ 
ནག་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་མ་གཉིས། །གཉིས་མེད་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར། །ཁློ་བོའི་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཉེ་བར་དམ་ཚིག་ལས་འགྲུབ་ཤོག ། 

ཁྲ་མོའི་སྤྲལ་པ་ང པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགྲ་ བོའི་སྲོག་ རྩ་ཆོད་ལ ཤོག ། །ཁྱེད་ ལ་དམ་བསྐུལ་ལས་བཅོལ་ ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་ སྒོད་ཅཾ' ཅིང་ 










ས་ཞི 

















༄༅།། ། སེམས་ཅན་འཚེ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་གི སྒོས་དགྲ ་རྣམས། །རིགས་དང་ཁ་དོག་མ་ ནོར་བར། །རིངས་པར་ཁུག་ལ་རྡུལ་ དུ་རློགས། །མྱོས་པར་གྱིས་ལ་ས་ 
ལ་སྐྱེལ། །སྤྱ་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཕུར་ པ་ཐོབ། །ལུས་ ཀྱི རྟེན་ དང་ ཕྲལ་བར་མཛོད། །ཁབོད་པ་ནི། ། རང་ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ་འོད་ ཟེར་མགར་ ཀྱི ཆཱ་ཆཱ་དང་ ། 
, བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་ལྟ་བུ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ མགོན་པོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་ནས། སྔན་གྱི་བ ་ཚིག་དྲན་པས་འདར་ཕྲི་ལི ལི་བྱེད་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་ 
ཉན་ གསུང་སྡོད། ་ ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ མུར་དུ་བྱེད་ པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས། རང་དང་འདྲ་བའི་ འི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ དགྲ་བོ ་བོ་ 
གང་ན་གནས་པཿ ་པའི་སར་ཐལ་ནས། ལ་ ལས་ལྕགས་ ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་། ལ་ལས་ཞགས་པས་ མགུལ་ནས 'ཁྲིད། ལ་ལས་ལྕགས་ སྒྲོག གིས་ ཡན་ ལག་ བསྡམས། ལ 
















༄༅། ། ཁ་ལ་རྭཀ་ཛ་ཛཿ ཏུག་རཀྐ་ ཆག་མོའི་ཙིཏ་ཤཾ ་ལཾཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྲ་ཛ་ཛཿ ཧུ་རི་ལི་ལི་བྷོཿ མ་མོའི་བསད་པའོ། །ཕ །ཨོཤྲི་མ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ སྒྱཌ་ ཧྲཱི ཿཏ་ཀཱ་ཡ་ སྤར་ཤ་ ཏུ་དྲག ་བོ་ 
ཞིམ : གཟུགས་ སུ་བྲིས་པ ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཐུན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྟགས་མེད་ན་དམ་ཅན་ཤི་ས་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ ཤིན ་ཏུ་ 
ཏྭཾ ཁྲོས་ནས། མགོན་ཕོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བྲོ་བརྡུངས། གར་ གིང་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ བདག་ འཁོར་དང་བཅས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ལས་མུར་དུ་བྱེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་བསམ་ལ། ། བྩོཿལ་ཏི་མོ་ནག་ཊ ཤཱ་ལ་མ་ཀྭཏི་གུ་ཌ་གྭལ་ཀྭ་ཧཱམ་ཤྲི་ཨོ ོ་ཤཱམ་ཧཱཀ་ལ་གྷུ་ཌ་ཧྲཱི ཿཏ་ཀཱ་ཡ་ 'དྲག་ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་རྟགས་མ་བྱུང་ 
བར་དུ་བཟླས། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ། སྐུ་ཡི ་མགོན་པོ་ གཏུམ་ བྱད་ནི། ། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཆར་ སྤྲིན ་འདྲ། །ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས། །དགྲ་ བོའི་སྟིང་ ཁྲག་ཞལ་ 
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བསྲོ་སྒྲ་ཏི 









།བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་པ། །སྐུ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུམ་པ་གསུང་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡུར་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ 
ཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ྒ 


ཚོགས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསུང་ 
མཆོག་མགོན་པོ་གསོད་བྱེད་སྐྲ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་ བུ་དམར་ཟིང་ངེ་བ། ཞལ་ནས་ 


ར་རི་སྒྲོག་པ། འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། དགྲ་བོའི་ལྩེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་བྲོ 
























༄། ། བརྡུངས་པས། ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་ ཕྲལ ་ཞིང་མགོ་ ་ལུར་ སྟོད་ སྨད་ཕྱེ་བར་བསམ། དབལ་སོ་ལས་གཅན་གཟན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། དྲག་ 
ཀྭ བོའི་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་འཆོས། པགས་པ་འདྲད། གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཐོ ཐོགས་ པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས་པས། དགྲ་བོའི་ སྟེང་ལོ་ཏོཿ 'ཏོག་ 
¦ ལ་སྲེར་བ་ཕོག་པ་བཞིན་ དུ་བཏང་བར་ བསམ་ལ། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས། ཨོཾ་ཨཱ གཟུང་བ ཨ་བྷི་ ཏིཉཱ་ཏུ་ 
 མཱཾ་རྱས་དབང་བསྐུར། གསུང་མཆོག་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས དབུབྱན་པར་ཚུར། ། ཨཱཾ ཡེ་དྷརཱ་ེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ ཧེ་ཏྟརྟཾ།ཏྷརྭ་ཐཱག་ཏོ་ཧ་ཝ་དཏཿ ཏེ་ ཏཡོ་ནི རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ ཧླཱུམ་ 
ཁཿཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ནས་འབུ་འཐོར། བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ ་གསུང་མཆོག་ཆེན མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ངོས་ གནས་པ། པ། །སྐུ་ལ་ མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། ། 
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ག་ས་ས ད 














ཕྱག་ན་ཙན་དན་བིང་ཆེན་བ སྣམས། ། ། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རི་རབ་རྩེ་ལ་ བསྭོ་ཡྲིས་ ཐོབ། ། །ལྷ་ཊ །ལྷ་མིན་ གཡུལ་ ༈་རྣམས་ ཟློག་ པར་ བྱེད། ། ཞྱེད་ལ་དམ་ 
བསྒུལ་ལ ལས་བཅོལ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་གནོད་ བྱེད་ ད་དང་། ། ། །བླ་ མ་བརྙས་ བྱེད སེམས་ ཅན་ འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི ་བསྟན་ དྲག་རྣམས། །རིགས་དང་ཁ་ 
དོག་མ་ ནོར་ བར། །རིངས་ པར་ །ཐུག་ལ་ རྡུལ་ དུལ་རློགས། །མྱོས་པར་ གྱིས་ལ་ས་ལ ་སྐྱེལ། ། ། །ལྕེ་ཡཾ ཡེ ་དཀྱིལ་ དུ་ཕུར་པ ་ཐོབ། །ངག ་གི ་རྟེན་ དང་ཕྲལ་བར་ མཛོད། །རྦད་པ་ནི། 
བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ འི་ཧྷཱཾ ལས་འོད་ཟེར་ དམག་ནག་ཚ་ ཞིང་ ཚུབ་པ་ གཅིག་འཕྲོས་ཏེ ཏེ། ཚོགས་ བདག་ལ་ ་ཕོག་ པས་ མ་བཟོད་ པར་ལན་ གཅིག་ འདར་ནས་དྲག་ བོ་ 
འགུགས་ པའི་ལས་ ལ་བསྐུལ་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ ནག་ འཕྲོས་ནས་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ པས་ གཅིག་ གིས་གཅིག་ བསྐུལ་ནས། དེ་ དག་ཐ བམས་ 















= ༄༅། ། ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་མགོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་པས་དགྲ་ 
་ཱ བགེགས་བཀུག་ནས་རྲུ་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་མོ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉེ་སྟིང་ངོ་། །ཨྭོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེག་མོའི་སིང་ འབྱིན་ནོ༔ སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་ཆེ་ག་མའི་ཙིཏྟ་རྦདཿ ཡབ་གྱི་ 
| རྔད་པའོ། །ཨྭོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཌྲི་ཐཱཾ་ལུམ་ཐཾ་རིལ་རྦདཿ སུ་རྲི་ཛྲ་ཆེགེ་མོའི་སྐིང་ལ་ཡ་ཡཿ ཞེས་ཕབ་ཀྱི་བསད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧྷཱཾཿ ཕམཧྱི་བསྟེན་པའོ། །ཏུག་རཀྟ་རཀྐོ་ཤཱུཾ་ལི་ཇཊེ་ཀེ་ 

མོ་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ 'ཊྱེར་བྷྱོ༔ ཐུམ་གྱི་རྤད་པའོ། །ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐྲཾ་རིལ་རྦདཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀ་ཛ་ཛཿ ཏྲག་ར ་ཆེ་གེ་མོའི་ཅི་ཏཱ་ཤཾ་ལཾཿ སྙིང་ཁ་ 
ལ་རཀྣ་ཛ་ཛཿ ཐུ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ མ་མོའི་བསད་པའོ། །ཨྭོ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྱུ་ཌ་ཧྲཱིཿཏ་ལཱཀྐ་སརྦ་ ཤ་ཏཱུཾ་དགྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ ཧཱཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཐུན་ 
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སྔགས་རྟགསམ་བྱང་གིབར་དུ་བཟླའ། །བསྟོདཔ་བྱབ་ན། ཧཱུཾ། གསུང་གི་མགོན་པོ་གསོད་བྱེད་ནི། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་བིང་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །དགྲ་ 
བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །གསུང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཞི་པ་ཐུགས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡུར་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་རྷུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ ས་དང་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་དྲེགས་ བྱེད་ རྣམས་ ཀྱི ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ རཾ ལ་ ཤྲི མ། ཧྷི་དེ་ཡོངས་ སུ་ 


གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་མཆོག་མགོན་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་སྐྲ་སྟོད་ཁྲོ་ ་བོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དམར་ ྣ 
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༄།། ། ཟིང་ངེ་བ། ཞལ་ནས་བསྲོ་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོག་པ། འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ཤིན་ཏུཁྲོས་ཏེ། 
ཁ; དྲག་བོའི་སྟིང་གར་བྲོ་བརྡུངས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྲལ་ཞིང་མགོ་ལུས་སྟོད་སྨད་ཕྱེ་བར་བསམ། དབལ་སོ་ལས་གཅན་གཟན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། 
དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་འཆོས། ཕགས་པ་འདྲད། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ 
` ལོ་ཏོག་ལ་སེར་བ་ལོག་པ་བཞིན་དུ་བཏང་བར་བསམ་ལ། བྡང་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿགིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ 


ྦ བྷིཉུ་ཏུ་མཱི་ཕྱེས་དབང་བསྙུར། ཐུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ོ་ཡྭ་དྨྨཧེ་ཏུ་ྲ་ཝཱ་ཧེ་ཏུྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝ བྭ་དཱི་མ་ ྦ 








་ུ མོི་སྟི ང་ལ་ཡ'་ཡ༔ ཞེས་ཡབ་ཀྱི་བསད་པའོ། །ཨོཾ་བ ཇྔ་ཡ ཀླ་བེ་ཏ་ ལི་ ཧཱུཾཿ ཡུམ་གྱི་བ སྙེན་པའོ། །ཏུག་ར ཀླ་རཀྐོ་ ཐུ ལིང་ ཆ་གེ་མོའི་སྟིང་ ༧" འདུས་ འདུས ཏཱ སྲོག་ ལ་ བྲེ ང་ བྲེང་ ཤཾ . ཤཾ སྩ ཁྱེར་བྷྱོཿ 













༄༅།། ། འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རྣུཾ་ལས་གྲི་གུག་བསྣོལ་མ་ཡུ་བ་ལ། ཏི་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་བསམ་ལ། བསད་སྔགས་ནི། ཤ་མ 
ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨྭོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེག་མོའི་སྟིང་ འབྱིན་ནོ༔ སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་ཆེ་གེམོའི་ཙི་ཏཱ་རྦདཿ ཡབ་ཀྱི་རྦད་པའོ། །ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ནྲཾ་ཐུཾ་ལུམ་ ཐུ་རིལ་ རྦདཿ སུ་ཆྲཾ་ཛ་ ཆེ་གི་ 
ི ཡུམ་གྱི་རྦད་པའོ། །ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐུ་རིལ་རྦདཿ སྟིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ ཏུག་རྭཀྐ་ཆེགེ་མོའི་ཅི་ཏཱ་ཤཾ་ལཾཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྟ་ཛ་ཛཿ བུཾ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ མ་མོའི་བསད་པའོ། ཨོཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
གྱུ་ང་ཧཱིཿཏ་ཙི་ཏྟ་སརྦ་ཏྲིཾ་དགྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྩུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཐུན་སྔགས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ངོ་། །བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 


















ནས་འོད་ཟེར་གིི་གུག་གི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ ས་པས། ཁོའི་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོར་ ར་སོང་བས། འཁོར་ལོ་གཡས་འཁོར་གཡོ་ ན་འཁོར་བྱས་ལ། གྲི་གུག་ 
གི་རྩེ་མོས་འཁོར་ལོའི་ཁ་ཕྱེས་ནས ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ ཏི་གརབུད བྱུང་ནས་བདག་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་དེ་བཀྲག་མདངས་གཟི བརྗད་དང་ལྡན་ པ་ 
བསམ། ཁོའི་སྟིང་རྩ་ ཁྲག་རྩ་རྣམས་ གི ་གུག་ གིས་རྦད་ རྦད་བཅས་ནས་བཀྲག་མདངས་ གཟི ་བརྡིད་ ཐམས་ཅད་ཉམས་ ཏེ་མར་མེའི་ སྡོང་བུ་འགྱེལ་བ ་བཞིན་དུ་ནག་ཐིམ་ 
གྱིས་སོང་བར་བསམ། ཨཱོ་ཤྲཱི་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ རྒ ཅབུཾ་ཡུམ་ ཐུཾ་རིལ་རྦདཿ སུ་རྲཾཿཛཿདགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྦདཿ ཏྲག་ རཀཀ་ ཀྐ ་ཐུམ་རེ རིལ་རྦདཿ སྙིང་ཁ་ ལ་རཀྟ་ཛ་ཛཿ ཏུག་རཀྐ་ 


ཛྭ ° 


ཅཏྟ་ཤཾ་ལཾ༔ སྙིང་ཁ་ ལ་རྭཀཱ་ཛ་ཛཿ ཐུཾ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ ཞེས་ཡབ་ཐུམ་གྱི་བསད་སྔགས་བཟླ་ལ། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་ བསྐུལ་ 
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༄༅། ། ནས། ཡབ་ལས་མགོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡུམ་ལས་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འཁོར་རྣམས་ལས་རང་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ ས་ 
པས། ལ་ལས་དྲག་བོའི་སྲོག་ གཅོད། ལ་ལས་དགྲ་ བོའི་དབུགས་ལེ ལེན། ལ་ལས་ཤྭ་ ཟྲོས། ལ་ལས་ཁྲག་འཐུང་། ལ་ལས་ 'པགས་ པ་འདྲད། ལ་ལས་རུས་པ་འཆོས་ 
¦ ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ་༢ ། ཨྭཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཟླཾཿཌ ཿཤུཾ་ལུམ་ཐུ་རིལ་རྦདཿ༔ སུ་ཞྲཾཿཛཿདགྲ་བོའི་ འི་སྙིང་ ལ་རྦདཿ ཏྲག་རཀྟ་ རཀྐོ་༔ ཐུམ་རིལ་ རྦདཿ སྟིང་ཁ་ ལ་རྭཀ་ཛ་ ཛ་ཛཿ 

 ཏུག་རྭཀ་ཅྭཏ་ཤཾ་ལཾཿ སྟིང་ཁ་ ལེ རཀཀ་ཛ་ཛཿ ཐུཾ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ ཞེས་བསད་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། ཡང་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ 
ལ་ཕོག ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་འཁོར་རྣམས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་སོང་ནས། རང་རང་གི་སྲོག་སྟིང་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་ལ་ 

















༄༅། ། རི་ལི་ལི་བྷྱོ༔ ཞེས་བསད་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་ གཅིག་ འཕྲོས་པས། བླ་མ་ ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕོག་ པས་ཐུགས་ དམ བསྐུལ། ། དེ་དག་འ ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་ཆུ་བ་པ་རྣོ་ལ་ མྱུར་བ་ གཅིག་འཕྲོ་ ས་ནས་མགོན་པོ་ལ་ ཕོག མགོན་ 
¦ ཁོ་ལས་ འོད་ཟེར་ཚ་ལ་ཅུབ་པ་རྣོ་ལ་མྱུར་བ་ འཕྲོས་ནས་ལས་མགོན་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ བསྐུལ་ནས། སྔོན་གྱི་ དམ་ ཚིག་དྲན་ པས་ཐུགས་' ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ 
' གསུམ་མར་འཕྲོས། དགྲ་བོའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བབ། ཧཱཾ་ཡོངས 'སུ་གྱུར་པ་ལས། སྨྲ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ ་མོ ་འཁོར་ལོ་ རེག་གཅོད་རྣོ་ ངར་དང་ལྡན་པ ་རྩིབས་ གསུམ་པ་ 
ལ། ཡུ་བ་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བདག་དང་། མགོན་པོ་དང་། ལས་མགོན་གསུམ་ ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་གྲི་གུག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡོན་ 

















བསྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་གཏུབས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དེ། ལྷ་དམག་གིས་གསོལ་བར་བསམ། 
ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྙུ་ལས་ཛྙུཾ་གཅིག་མར་འཕྲོས་པ་དགྲ་བོའི་ཚངས་ཐུག་ཏུ་ 
ཞུགས། སྙིང་གར་ཕྱིན་ནས་གྲི་ཐུག་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གཡོ ན་བསྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་ 
བཏང་བར་བསམ་གོ། །ཨོཾ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བི་ཏ་ལི་ཧྲུཾཿ ཞེསར་སྔགས་མང་བབང།ཨོཾཤྲཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷུཌ་ཧིཧ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བསད་རགས་མ་ཐུང་ 
བར་ུ་བཟ།།ཨོཾཤྲིམ་ཧཱཀ་ལ་ཀྷུ་ཌ་ཧཱིཿཏ་ཙིཏྟ་སཐ་ཤ་ཏཱུཾདགྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་སམྲུ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊཿ ཅེསབཅུརྩ་བརུདཡསོགསཔ་བགྲངང།།ེ་ནསབརོད་་ནི། 
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༄། ། ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྤྲོལ་བྱེད་ནི༔ སྐུ་ནི་རྔམས་བརྡིད་མཐིང་ནག་ལ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འགུགས་ཤིང་ 
ཀཱ | གསོད༔ མ་ མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ ཐུགས་མཆོག་ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྨིན་སྒྲབ་བམ་སྔགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱེད་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་པིང་ཐུན་ 
 མཚོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་བིང་གིས་བརྡེག་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
' དམ་བསྐུལ་ནས་ཚོགས་བདག་ཁོ་རང་འདྲ་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱས་ནས་གླུ་གསུམ་གྱི་ཁར་བྱོན། 

རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བསྟེམ། དེའི་ཕྱག་གཡས་བིང་ཟོར་བསྣམས་པ། གཡོན་རུ་མཚོན་དང་ཏྲི་ཤུལ་འཕྱར་བ། བིང་ཟོར་གྱི་ཡར་རྩེ་ 


















ཤག སྒད ཨས ༡ སྐ 


༄༅། ། བོ་ལོ་ཏོག་ལ་སེར་བ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་བཏང་བ ར་བསམ། མར་རྩེ་ལ་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་དང་། སྤྲལ་པ་སྲེང་འབྲུག་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་ལ་ 
ྦ སོགས་པའི་གཅན་གཟན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྲིས་ཤིང་བསྒོམས་པས། དེ་ལས་དེ་འདྲའི་གཅན་གཟན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། 
| རུས་པ་འཆོས། པགས་པ་འདྲད་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྲམ། དེ་ནས་བིང་གསོར་ཞིང་། བསླལ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱཾ། མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ནི། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ 
' བར་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ལས་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
± མགོན་དུ་སྦྲལ། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་རྔམས་པའི་སྒུ། །གསོད་བྱེད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
































བརྫེས། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྐེད་དུ་བཅིངས། །ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྡུམ་ཆེན་མནབས། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བིང་ཆེན་ 
བསྣམས། །གསོར་ཞེང་དགྲ་བོའི་ཀླད་ལ་རྒྱོབ། །གཡོ: ན་པས་ཏི་ཤུལ་རུ་མཚོན་འཕྱར། །འབྱུང་པོའི་སྲོག་གཅོད་བྱ་ར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས ། །བྲག་འཐུང་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐཾ ང་ ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དབུ་སྒྲ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་ མིག་གློག་ 
ལྟར་འགྱུ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བདུད་རྩི་གསོལ། །མི་ཐུང་གསུས་ཆེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་མཆེ་བ་ 
གཙིགས། །ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་བ། །སྲོག་གཅོད་སྦྲལ་པ་ཤན་པ་འབུམ། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཟ་བྱེད་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་ཤ ་ལ་ཟོ། །འཐུང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་འཐུངས། །འཆའ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་རུས་པ་འཆོས། །འཇིབ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་རྐང་ལ་འཇིབས། ། 
གཅོད་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩ་ ཆོད། །འདྲེན་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་སྙིང་དྲོངས། །ཕྲལ་བྱེད་ཚོགས་ ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཕྲོལ། །དམ་ ཉམས་དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་ 
དྲ རྣམས། །མིང་ཡང་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨཱོ་ཤྲི་མ་ 
པའ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེཀ་མོའི་སྙིང་འབྱིན་ནོ༔ སྟིང་ལ་སུ་ཏྲི་ཆེགེམོའི་ཅི་ཏཱ་རྦདཿ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནྲཾ་ཐཾ་ལུམ་ཐུཾ་རིལ་རྦདཿ སྤུ་རི་ཛ་ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ལ་ཡ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ཀཱ་བེ་ཏ་ལི་ཛཱཿ ཏུག་ 
; རཀྷ་རཀྟོ་ཐུཾ་ལིང་ཆེཀེ་མོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོཿ ཏྲག་རཀྟ་རཀྐོ་ཐྲུཾ་རིལ་རྦདཿ སྟིང་ཁ་ལ་རཀྟ་ཛ་ཛཿ ཏྲག་རཀྐ་ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྟ་ཤཾ་ལཾཿ སྙིང་ 
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ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ བུ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ ཨ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷུ་ཌ་ཧྲཱི་ཏ་དགྲ་བོ་སརྦ་ཤ་ཏཱཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ ལྷ་དམག་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །དགྲག་བགེགས་ 
འགུགས་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །ཞལ་ནས་ཆ་སྒྲ་ཏི་རི་རི། །དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ཐུན་རྫས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུན་བརྡེག་པ་ནི། ཐུན་རྫས་ རྣམས་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་ལས་རྩྭ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་བདུན། 
སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུངས་དཀར་ལས། དཔལ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱུར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཡུངས་ནག་ལས་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དུག་རིགས་དང་ཁྲག་སྣ་རྣམས་ལས་དུག་ 
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། ༄༅།། ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་པས་དགྲ་བོ་མྱོས་ཤིང་འཐིབས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟངས་ཕྱེ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་། དྲེགས་བྱེད་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཕྱག་མཚན་དང་། འཇིག་རྟེན་མིའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པས་དབགྲ་བོ་ལོ་ཐོག་ལ་སེར་བ་ཕོ། ག་པ་བཞིན་དུ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ 
¦ རྣམས་ཀྱིས། ལ་ལས་སྦུང་སྐྱོབས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱེ། ལ་ལས་སྲོག་གཅོད། ལ་ལས་དབུགས་ལེན། ལ་ལས་ཤ་ཟོས། ལ་ལས་ཁྲག་འཐུང་། ལ་ལས་རུས་པ་ 
འཆོས། ལ་ལས་པགས་པ་འདྲད་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླགས་པར་བསམ་ལ། བསྤལ་བནི། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཏམས། །དྲཾ་ཟ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་དང་།། །བདེན་བྲལ་ཚུ་ལྷ་རླུང་ལྷ་དང་།། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ས་བདག་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྟ་ཡི་ 


















༄༅།། ལོ་ཊཿ ཨོཾ་ཤོ་མ་ཧཀ་ལཆགམོྷ་སིང་འྱིན་ནོཿ སྙིང་ལ་སྲུ་ཏིརཀསོཅྟཏ་ཐདཿ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཞྲཾ་ཐུ་ཡུམ་ཟུ་རིལ་རྔདཿ སུ་ཚྲཾ་ཛ་ཟེག་ོའ་སྙིང་ལ་ཡ་ཡཿ ཨོཾ 
བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱཾཿ ཏྲག་རཀྐ་རཀྐོ་ཤཱཾ་ལིངཊེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་འདུས་འདུས༔ སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོཿ ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐྲུཾ་རིལ་རྦདཿ སྟིང་ཁ་ལ་རཀྟ་ཛ་ཛཿ ཏུག་ 
ཿ རྭཀ་ཆེ་གེ་མོའི་ཅྭིཏཱ་ཤཾ ་ལཾཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ ཐུཾ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ ཨོ་ཤི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷུ་ཌ་ཧྲཱི་ཏ་དགྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ 


སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་བརྡེག་གོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །མཁའ་ལ་ རྒྱུ་བ་མ་མོའི་ཚོགས། །འགལ་རྐྱེན་ 


ཟློག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསུམཔ་ཟོར་བསྙེད་པ་ནི། ཟོར་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡང་ 
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སྤྲལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། མ་མོ་སུམ་བ རྒྱ་དྲུགཅུ་འཕྲོས་ པས་ཕྱག་ན་ཁྲག་ནད་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པ་བསྣམས་པ་དགྲ་བོ་རྣམས་ལ་བརྒྱབ་པས། ལ་ལས་ཁྲག་བསྐྱུགས། ལ་ལ་ཁྲག་བཤལ། ལ་ལ་ནད་ཀྱིས་རྱོས། ལ་ལ་གྲིར་ཤི་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ་ 


ལ། བསླལ་བ་ནི། ཧཱུཾ གཞན་ཡང་བཀའ་ཉན་ལས་མཛད་པའི། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མ་མོའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཟ་བྱེད་མོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་མོ། ། །ལྷ་ 


ཆེན་མོ་དང་གཏོགས་འདོད་མོ། །རྒྱལ་ཆེན་མོ་དང་སྣ་ཆེན་མོ། །འབར་མ་མོ་དང་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །རེས་འགའ་མགོ་བརྙན་དག་ཏུ་སྦྲུལ། །སྦྲུལ་དང་གཟིག་དང་བྱི་ 
ལ་དང་། །ཕ་ཝཾ་དེད་མོང་ཕག་དང་ནེ། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་ཁྱི་སྦྱང་དང་། །རྔ་མོང་ལ་སོགས་མགོ་བརྙན་ཅན། །ཟ་བྱེད་གདུག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་ 












༢ ༩༽ ༢༡༧ 


༄༅། ། འདུལ་བར་དམ་བཅས་པ། ། ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ན ནག་པོ་ཟེ པོ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ ་ཉ་བཅུ། །ཐོ་བ་ཅན་ གྱི་དུས་ལ་བབས། །གཡས་ང པས་ཐོ་ 
བ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ བསྣམས། །ལྕགས་ཀྱུས་ ཟུང་ལ་ཐོ་བས་ཐོབ། །ཁྲོ་ ་མོའི་གསང་བའི ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཞྲོ་ ཁྲ་བོའིརྡོ རྗེའི་ཐོ་བ་ ཡིས། ། 
› དགྲ་བགེགས་མ ་ལུས་བརྡུངས་བྱས་ ནས། །རྡུལ་ དུ་བརླག་པའི འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཧྩུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ་ཀ ཝོའི་སྙིང་འབྱིན་ནོཿ སྟིང་ལ་སུ་ ཏཱ་ཆེ་གེ་ 
མོའི་ཙིཏཱ་རྦདཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཟྲཾ་ཐཾ་ལུམ་ ཐཱཾ་རིལ་རྦདཿ སྤུ་ནི་ཛ་ཆེ་ག་མོའྱ་སྙིང་ལ་ཡ་ཡཿ ཨཱ ཡོ་བཛར་ཡྭ ་བེ་ཏ་ལི་ ཧུ ཏུག་རཀྟ་རཀྐོ་ཟྲུཾ་ལིང་ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུསཿ 


རང་ག ༤ 


སོགལ་བྲང་བྲེངཤཾ་ཤཾཁྱརབྷོཿ ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐྲུཾ་རིལ་རྦད༔ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྣ་ཛ་ཛཿ ཏུག་རཀྐ་ཆེ་ གམོའི་ཙྭིཏུ་ཤཾ་ལཾཿ ཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྱ་ཛ་ཛཿ ཐུཾ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ ཨྭྭ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
















” ༄༅། ། ཧཱ་ཀྭ་ལ་དགྲ་ལ་ཆོས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དམ་ལ་འདུས །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུས། །བཀའ་སྡོད་ཆེན་ པོ་དམ་ལས་འདུས། །བསྟན་ སྲུང་ཆེན་པོ་ 
༧” དམ་ ལ་འདུས། །མགོན་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ དམ་ (ལ་ འདུས། །དམག་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ དམ་ (ལ'་ འདུས། ། ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ མགོན་ ལོ་ དམ་ ཡ་ འདུས། ། ། །དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་ མོ་ དམ་ ལ་ 
'› འདུས། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དམ་ལ་འདུས། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ལ་འདུས། །བདག་མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྲུང་མས་མཁྱེན། །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། ། 
པི བདག་བ བསྒམ་ གཏན བྱང་ཆུབ ་བསྒོམ་ བསམ་ན། །དགྲ ་དང་བགེགས་ཀྱི གྱ ས་མ་ སྟེར་རོ། ར ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་འ (ལ་ དགྲ་ བྱུང་ན། སྲུང མའི་ དམག་ དཔུང་ར་ མདའ་ ལོག ། 
ཟེ སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་མ ་ཞན་ཅིག དང་གཟུགས། སུ་བྲིས་པ་ཡི་ ཡ། །དམ་ ཉམས་ དྲགྲ་ བགེགས་ སྡིག་ཅན་ འདི། ། ། །སྲུང་མ་ ཁྱེད་ཀྱི ཙས དུ་སྒྲོལ། །བདག་ དང་ཡོན་ ཀྱི་ ྣ 























| ། ཀྱི་རླངས་པ་འཕྱོ་བ། ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཛུབ་པ། བྱད་མའི་མདའ་ཐུན་འདྲིལ་བ། སྲག་གཅོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྔམ་པ། ཤ་ཟན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྒོད་པ། ཁྲག འུང་གི་ལོ ྒ 
ཉྱུགཔ། ལག་དམར་གྱི་བཤན་པ་རྔམ་པ། བླ་ཟན་གྱི་ཁྱི་ནག་ངུ་བ། བཱ་འཛིན་གྱི་དྲྭ་བ བྲེས་པ། བླ་འགུགས་ཀྱི་ཤ་ཟུངས་ཐོགས་པ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ། འོག་ 
ྭ ན་མཚོན་ཆའི་དྲྭ་བས་བྲེས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་མི་མངོན་པ། བདུད་ཀྱི་ལག་པ་བརྐྱངས་པ། གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བ་བཟེད་པ། དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་ཡོད་པའི་ནང་དུ། 
ད དམ་ ཉམས་པའི་དྲག་བོ་བསམ་པ་ངན་པ། ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། ། ཁ་ངན་པ། ལག་པ་ཆྩུབ་པ། ། ཁ་དཀར་ལ་སྟིང་ནག་པ། སྔ་དགྲ་བྱས་པ། ད་དགྲ་རྩོམ་པ། ཕྱི་དགྲ་གཤོམ་ 
པ། རྐུན་མ་ཤ་ཆང་ཁུར་བ། ཇག་ པ་རྟ་ཁ་གསིག་པ། ཆོམ་པོ་དབྱུག་ཏོ་བཟུང་བ། ཐོང་མི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། བཟང་ལན་ངན་དུ་འཇལ་བ། མཐོ་ལ་ཁ། དམའ་རོང་ 


རིམ 








]®\&=9.»2==༦® ཇེ 





དཔེམ 













། ཆུ་ཁ་རབས་སོ། །གཞི་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན། ངན་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་སོ་ཅིག སྒྲོལ་ཅིག ཁ་སྐོར་ཅིག ཚང་ 
སྤྲགས་ཤིག ལིང་ཐོབ་ཅིག མིག་ཕྱུངས་ཤིག རོའི་ཟམ་པ་ཚུགས་ཤིག ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་ཐོབ་ཅིག གྲིའི་ས་བོན་ཐོབ་ཅིག ལིང་ཁང་ཆེན་པོའི་ཁ་མ་དོག ཤན་པ་ 
ལག་དམར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ་རྟུལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཤོལ་མ་བཏབ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཁུངས་མ་ཕྱུང་། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ལ། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད་ཅིག 
སྒྲོལ་ཅིག བཅུ་གསུམ་པ་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི། རྩ་གཟུགས་མཚོན་གྱིས་བཏུབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྡིག་ཅན་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དཔལ་རབ་ 
འཆང་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྣམས། །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ 











༄། ། ལྡགས་རྐྱོངས་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་མིད་པ་རུ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །མ་མོ་བྱེ་བ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
, ཞལ་དུ་བསྟབས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །ཙང་ཀུན་དགུ་སྐོར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །རེ་འབྱམས་མཆེད་ 
 བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ལོ་བདུད་བཅུ་གཉིས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དུས་ཀྱི་ 
#ྷ གཤེད་བཞི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དུར་སྲི་བཅུ་གཉིས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཐོད་ 












༄། ། ལ་ཁ་ཧི། དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་ཧཱི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཌ་ཧཱ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁ་ཧཱི། ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ལ་ཁ་ཧཱི། རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་ཕུད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། བཅོལ་བའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལ། དགག་བོ་ཆེ་བ་ལ་བབ་ན་སྡོང་ 
༡? རྒན་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག དྲག་བོ་འབྲིང་པོ་ལ་བབ་ན་ལྕུག་ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག དྲག་བོ་ཆུང་བ་ལ་བབ་ན་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
` བ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག དྲག་བོ་དར་མ་ལ་བབ་ན་ཐང་ཕྲན་སྟུ་རེས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག དྲག་བོའི་བུད་མེད་ལ་བབ་ན་མེ་ཆུས་བསད་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག 
དྲག་བོའི་ཡུལ་ཞིང་ལ་བབ་ན་སླང་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག དགྲ་བོའི་ཁ་རྗེ་ལ་བབ་ན་རྟ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་ནག་པོ་བསྟད་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག དགྲ་བོའི་ 

















༄༅། ། རིམས་ཡམས། ནད་ཡམས། དགྲ་སྣ། གྱོད་སྣ། བྱད་སྣ། ཐན་སྣ། ལྟས་ངན་པ། མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཉམས་པའི་ 
བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྱུར་ཅིག ཟློག་ཅིག ཅེས་དང་། བྱཅ་བཞི་པ་བསྐུལ་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དམག་སྤྱི་བསླུལ་དང་། ཚོགས་བདག་དངོས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་དང་། བཟློག་པ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་དམག་སྤྱི་བསྐུལ་འདི་ཉིད་སྐབས་འདིར་སྐྱར་རྒྱུ་འབྲེལ་ཆགས་པར་ འདུག་པ་དང་། སྤྱིར་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བའི་རིགས་རྣམས་སྨད་ལས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ 
བུ བར་གསུམ་གང་དུ་བཏང་ཡང་ཆོག་པར་མངོན་ཏེ་རྦད་བསད་སོགས་ལས་སྦྱོར་མཐའ་དག་བསྐུལ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལ་ལ་དག་གིས་བསྒྲལ་བ་དང་ཕུར་གདབ་ཐུན་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་བྱས་ནས། གདོད་བསྐུལ་བ་བྱེད་ 
བསྒྲལ་བ་ལ་བླ་བསྒྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྡིག་པ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཚེ་བསྒྲལ་བ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་སོ་སྲོར་རམ། ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲོལ་བ། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྒྲོལ་བ། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་ 










པ་ལ་བརྒལ་བརྟགས་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་། 











རུ༽ ༡༡༡༤ ༡༡༧༩ 


གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་བིང་ཐུན་མཚོན་གསུམ་གྱིས་བརླགས་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་ལྷོངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་བསྐུལ་བྱ་དང་སྒུལ་བྱེད་བསྐུལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་གནད་ ངེས་པར་ 
བྱས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསྐུལ་བཟློག་གཉིས་ཀའི་དོན་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་དོན་ཡིན་བཞིན་བསྐུལ་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། 

ལིིང་ཆུང་ངུ་དེ་མཚུངས་ལྕགས་སྣོད་སོགས་སུ་བཤམས་པ་གཉིས་ཀར་རཏཀྟས་བྲན་ཞིང་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་གང་ནུས་ཀྱི་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ས་བསྟེམ། ནྲཾ་ཏྲི་པྲ་ཝེ་ཤ ་ཡ་ཕཊ་ ཏཀྱིས་དབྱེ། ཧྲཾ་ཏྲི་ཤ་ ཏཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོོད་ ` 
ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས། རི་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཨཱཾ་ཨཱཿཛཱཱིཾ་གིས། གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་བ དུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཕུལ་བས་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་ནས་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས རྣམས་ཐོགས མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ་། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི 






རར 







སང" ༥ 
















༄༅། ། བགེགས། །ནག་ཕོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཆོད་ལ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་རོལ། །ཚེ་སྲོག་དམར་པོ་རྩད་ནས་ཆོད། 
། ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་འཐུང་བར་གྱིས། །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་ྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ་ནས། ཁྲག་སྐྱེམས་དང་ཇ་ཆང་གི་སྐྱམས་ཀྱིས་བྲན་ལ། དང་པོ་ལྷ་ 
7, དམག་སྤྱི་བསྐུལ་བྱ་བནི། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པའི་དཔལ། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
ˆ བཞེངས། །བསྐུལ་ལོ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བར་མཛོད། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕ་ནི་ཚོགས་བདག་ 
¡ྷ དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མ་ནི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིང་གཅི ག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དམག་འགྱེད་ཚེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 


༡-༨༧༧༡༠༩༠༠སསསས་ 














༄༅། ། གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གླང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལྷ་དམག་དཀར་པོ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་པའི། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བུ་ནི་རིག་འཛིན་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རལ་པ་ཅན། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ 
, ཞལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །སྒུ་ལ་མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་པིང་ཆེན་བསྣམས། ། 
` གཡོན་པས་མདུང་དར་རུ་མཚོན་ཕྱར། །ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་ཕུབ་དམར་བཅིབས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དམག་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ལྷ་ 
དྷ མིན་འདུལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། བྷོ། སྲིན་མོ་ 


༨༨༨༩༧༥༦༦༦་ 
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༄། ། ། གསིག་ཅིང་སྲིད་གསུམ་འདུལ། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་ གསོལ། །ཕྱག་ གཡས་ཙན་དན་བིང་ཆེན་གསོར། །དྲག་ བགེགས་ ཀླད་པའི་ 'དཀྱིལ་ དུ་རྡེག ། ད 
གཡོ ཡོན་ པས་ཆ ་མདུང་དང་རུ་མཚོན་ འཕྱར། །བདུད་ དང་སྲིན་པོ་ ལྷ་ར མིན་ འདུལ། །སྟོང་གསུམ་བདུད་འདུལ་རྟ་ནག་བཅིབས། །ཁྱེད་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ཆེ ཆེན་པོ་ ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ྨ གནོད་ ་སིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བརྒྱད་ དུ་སྤྲལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད། །སྟག་ གཟིག་དོམ་ དང་སྦྱང་ཁུར་སྤྲུལ། ། བྷྱོཾ། ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཆས་ 
_ པའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་གིང་གིས་སྒྲ་སྒྲོ སྒྲོག་པ། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཚོགས། །རྒྱལ་པོ་ བློན་ ལོ པོ་སྡེ་དཔོན ་དང་། །རུ་འདྲེན་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ལ་སོགས་པའི། ། །ནག་པོ་ བོ་ཆེན་པོ པོས་སྣ་ 
 དྲངས་ནས། ། །རི་རབ་རྩེ་ལ་ ཀི་བཏབ ་ནས། །རི་རབ་ཟོམ་ལ་ཐུར་དུ་སྦུབ། །ལྷ་དམག་བྱེ་བའི་གཡུལ་བཤམས་ ནས། །ལྷ་ མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག །རྒྱ་ 













། ལྷ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཚངས་པ་ལགས། །ཚངས་པ་ པ་གདོང་བཞིས་ གླིང་བཞི་ འདུལ། ། །སྐུ་ལ ་ཤིལ་༩ ཁྲབ ་དཀར་ པོ་གསོལ། ། ། །སྐུ་ནི ་དམར་སྲེར་འོད་དང་ལྡན། ། 
སབ ལྡན་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་ བཅིབས། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ གནམ་ དུ་འཕྱར། །གནྫ་རིན་ཆེན་ས་ལ་རྡེབ། །སྟོང གསུམ་འཇིག་ རྟེན་ ་དབང་ དུ་སྡུད། ། ། །གོ་ཆ་སྲ་ལ་ 
ྣ མཚོན་ཚ་རྣོ། །དཔའ་བོའི་རུ་དར་ ལྷབས་ སེ་ལྷབ། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་མིན་བཏུལ་བ་ལྟར། །ད་ཡང་དགྲ་ [བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློགས། །དམ་རྫས་ གཏོར་མ་ འད དི་བཞེས་ལ། །དགྲ་ 
ཟླ བགེགས་ གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་གཡོན་གྱི གྱི་རུ་འདྲེན་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ནི། །རིན་ཆེན་ ༈་འཕྲུལ་ གྱི་གོ་ 
ཆ་གྱོན། །རྟ་དམར་སྟོང་ཚོགས་ཤ་ར་ར། །སྟོང་སྡེའེ་དམག་ ཚོགས་མེ་རེ་རེ། །གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོ། རའ་བོའ་ རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །སྔོན་ཆེ་ལྷ་ མིན་བཏུལ་བ་ 













། བགེགས་ རྡུལ་དུ་རློགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
བཤིན ་རྗེ་མཐིང་ནག་དབྱུག་པ་འཕྱར། །ཆུ་གླང་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་བཅིབས། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་མེ་རེ་རེ། །གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོ། །དཔའ་བོའི་རུ་དར་ལྷབས་སྲེ་ 
༡ ལྷབ། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་མིན་བཏུལ་བ་ལྟར། །ད་ཡང་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བཅོལ་ 
ཅཾ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིན་པོ་དམར་ནག་རལ་གྲི་འཕྱར། །མི་རོ་དམར་པོ་རྟ་རུ་ཞོན། །སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་མ་རེ་རེ། །གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོ། ། 
དཔའ་བོའི་རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྟབ། །སྔོ ྫོན་ཆལ་ིནབཏུལ་བ་ལྟར །ད་ཡང་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ 
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འཕྱར། །སེང་གེ་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །གནོད་ སྦྱིན ་དམག ཚོགས་ འུརུརུ། ། །གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཚ་རྣོ། །དཔའ་བོའི་རུ་དར་ ལྷབས་སེ་ལྷབ། ། ། །སྔོན་ ཚེ་ 
ན་བཏུལ་བ་ལྟར། །ད་ཡང་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །དགྲ་བགེགས་གཉིས་ 
ཡ་ལྟས་ངན་ཐོང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ང་མཛོད། ། །འབྱུང་པོ་ཐལ་ མདོག་ རྩེ་གསུམ་འཕྱར། །ཆིབས་སུ་གླང་པོ་དཀར་པོ་བཅིབས། ། །འབྱུང་པོའི་ དམག་ 
ཚོགས་མེ ་རེ་རེ། །ེ་ཆྲ་ས་ལ་མཆོནཚ་ྷོ། །དཔའ་བོའི་རུདར་ 'ལྷབས་ སེ་ལྷབ། །སྔོན་ ཆེ་ལྷ་མིན་བཏུལ་བ་ལྟར། ། ། །ད་ཡང་དགྲ་ ག་བགེགས་ རྡུལ་དུ་རློགས། །དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འད་ བཞས །དགྲ ་བགེགས་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉི་མ་དམར་པོ་པདྨ་བསྣམས། ། །ཆིབས་སུ་རྟ་དམར་ 


ཨཾ ། 
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༡༧༧ ༢༣ ༩༧༧4 


( ཕུབ་སྔོན་བཅིབས། །ཉི་མའི་དམག་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི། །གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཚ་རྣོ། །དཔའ་བོའི་རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་མིན་བཏུལ་བ་ལྟར། །ད་ཡང་དགྲ་ 
བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲྭ་བགེགས་གཉིས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཟླ་བ་དཀར་པོ་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཟླ་རྟ་ངང་པ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །ཟླ་བའི་དམག་ཚོགས་སྒ་ར་ར། །གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོ། །དཔའ་བོའི་རུ་ 
དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་མིན་བཏུལ་བ་ལྟར། །ད་ཡང་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་གཉིས་ལ་ཆད་པ་ 
ཆོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར། །ཕག་རྒོད་དམར་བཀྲ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ས་ 









དོན་ཤེས ལེང དི 






༄༅། ། བདག་དམག་ ཚོགས་མེ་རེ ་རེ། །གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོ། །དཔའ་བོའི་རུདར་ ལྷབས་། སེ་ལྷབ། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་མིན་བཏུལ་བ་ལྟར། ། ། །ད་ཡང་དགྲ་ བགེགས་ རྡུལ་ 
དུ་རློགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ། །དྲག་བགེགས་གནམ་ས་ཁ་ ཞབས་ ཟློག །བཅོལ་བའི་ འིལ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ ཁྱེད་ རྣམས་ 
༧ ཀྱི། །གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོ། །དཔའ་བོའི་རུ་དར་ལྷབས་ སེ་ལྷབ། ། །སྫོན་ཆེ་ལྷ་མི མིན་བཏུལ་བ་ལྟར། །ད་ཡང་དགྲ་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློགས། ། ། །དམ་རྫས་ གཏོར་མ་ འདི་ 
༧ ཁཞེས་ལ། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་ བགེགས་ ཐུལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། བྷོ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཡོངས་ སུ་ ༈གྲགས་ པའི་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། །ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ལྷ་དམག་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་ རན་ ་བཏུལ་བ་ལྟར། །དེ་རིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ་དོན་དུ། །བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམག་དཔུང་ 
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¬ ༄། ། འདྲ་བའི་སྒྲལ་པ་' དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་ནས། དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་དམ ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཿ ནས། སྐུ་རྔམ་ པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ པས་གཏུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ 
གྱིས དྭ ་བགེགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་། བཀྲག་ མདངས་ ཡལ་བར་ བསྒོམ་ལ། ལ། ཡོགས བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ སྟེང་འོ འོག་ཐམས་ཅད་མ་ཧྭ་ 
རྨ ཀཱ་འ ་ལའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ ནམ་ཿ མཁའ་བར་ སྣང་ས་གཞིར་ གང་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དང་། བསྭྲོ་སྒྲ་འབྱིན་པས དྲག ་བགེགས་ རྡུལ་དུ་བརླགས ་པར་བསམ་ལ། འ་སྐད་དོ། ། དཱ 

༢ མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ ་ནི། །དྲག་བགེགས་འདུལ་བར་དམ་བཅས་པས། །དམ་ལས་མ་འདའ་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། ། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། །ལ་མིའི་དགྲ་ལྟ་མགོན་དུ་སྦྲལ། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་རྔམ་པའི་སྐུ། །གསོད་བྱེད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 





༄༅།། ། མཆོག་གསུམ་ལ་སྨད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་པ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་པར་ནི་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ 
བཀའ་ཉན་ལས་མཛད་པའི། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མ་མོའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཟ་བྱེད་མོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་མོ། །བརྒྱ་བྱིན་མོ་དང་རལ་གཅིག་མོ། ། 
༧ འབར་མ་མོ་དང་མ་མོའི་ཚོགས། །རེ་འགའ་མགོ་བརྙན་ཚུལ་དུ་སྣང་། །སྦྲལ་དང་གཟིག་དང་བྱི་ལ་དང་། །ཕ་ལཾ་དྲེད་མོང་ཕག་དང་ནི། །རྔ་མོང་ལ་སོགས་མགོ་བརྙན་ 
' ཅན། །ཟ་བྱེད་གདུག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་འདུལ་བར་དམ་བཅས་པས། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ 
ཛཿ ༈ ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ནས། །ཆུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་: ། །མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་གཙོ། ། 


































བདུད་ཀྱི་བདུད་སྡེ་བདུད་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་ཀླུབ། །སག་རམ་ཟག་ཏིའི་རྒྱ་ལྟམ་ 
ཅན། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཆེབས་སུ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཙན་དན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །འཁོར་དུ་མགོན་དམག་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །དཀོར་ལ་རློམ་པའི་སྡེག་ཅན་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་དང་། །ཡོན་བདག་སྙེང་རིང་བྱེད་པ་དང་། །སློབ་མ་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། །ལྐོག་ནས་སྨྲ་བླག་བྱེད་པ་དང་། །མ་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་ 
འབེབས་པ་དང་། །མི་ཆགས་བུ་ལོན་སྟོག་པ་དང་། །ངན་སྨྲ་ཚུར་ལ་འདྲེན་པ་དང་། །བདག་ལ་ཐུབ་ཚོད་བྱེད་པ་དང་། །ནད་སྣ་ཡམས་སྣ་འདྲེན་པ་དང་། །ངན་ 
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༄༅། ། སེམས་རྐུ་དུག་འཆང་བ་དང་། །རྐུ་དགོས་ཟེར་ཞིང་འཇབས་པ་དང་། །མི་ཁ་འཕྱ་བཞད་བྱེད་པ་དང་། །འཕྲོག་དགོས་ཟེར་ཞིང་རློམ་པ་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོས་དམག་དྲོངས་ལ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་རྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྲོད་ལ་བཱ་འཁུམས་ཁུག་ལ་ཤོག །ནམ་ཕྱེད་སྲོག་རྩ་སྒལ་ནས་ཆོད། །ཐོ་རངས་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
གསོལ། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་དུ། །གྲུ་གསུམ་མཐེ ང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ 
འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། །མོན་པ་གར་བྱེད་ལོགས་སེ་ལོག །ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཁེངས་སེ་ཁེང་། །ལ་ལས་ 
མདའ་མདུང་རལ་གྲི་འཛིན། །ལ་ལས་ཁ་ཊཱཾ་བ་དན་འཛིན། །ལ་ལས་ཅན་དན་གྲུ་ཚད་འཛིན། །སྲས་མཆོག་དམག་དཔུང་མ་གཡེལ་ཅིག །མགྱོགས་པ་ཆིབས་ལ་རྣོ་ 
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མཚོན་ཐོགས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྲུང་མ་མཁྱེན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་ 
| མཆོག་ བཞུགས། ། །ཞལ་ ལྕེ་ ལྷ་ འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་ ཆོད། ། ། །བདག་° དང་ ྒྱུ་སྦྱུར ཡོན་ བདག་ལ། །སྡང་ བའི་ དགྲ་དང་ གནོད་ པའ་ འི་བགེགས། །དགྲ་ བགེགས་ དམ་ ཉམས་ 
དམྱལ་ཐག ་ཆོད། །དགྲ་བོའི་ཕ་ཡོ་མ་ཚན་ རྡུལ་ དུ་རློགས། །བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ ས་འགྲུབ ་པར་ ང་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་མགོན་ པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཤར་ྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་མགོན་པོ་ནི། །དཔལ་རབ་ བ་འཇིགས་ པའི་ཆ་ བྱད་ ཅན། །ཆིབས་སུ་ངང་པ་ པ་རྔོག་ནག་ བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཉི་ཟེར་ ཞགས་པ་བསྣམས། ། ། །དྲི་ཟ་བྱེ་བའི འི་ཚོགས་ ཀྱིས་ 
བསྐོར། །རྐྱན་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། ། །ཤར་གྱི་དགྲ ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ཤར་ནས དྲག ་སྣ་མ ་ལྡངས་ཤིག ། །ཤར་ ནས་ཿ བསམ་ངན་འཆང་བ་ ཡི། །དཔུང་པ་ 
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༄༅། ། ཕུད་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །ཤར་གྱི་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དལ་ཡམས་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱཾ ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ཆིབས་སུ་ངང་དཀར་སེར་ཆེན་བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཙན་དན་པིང་ 
ཆེན་བསྣམས ། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ལྟོ་ནས་དགྲ་སྣ་མ་ལྡངས་ཤིག ། 
ལྷོ་ནས་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡི། །དུང་པ་ཕུད་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །ལྷོ་ཡི་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དལ་སྣ་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ཆིབས་སུ་མཚའ་ལུ་རྟིང་དཀར་ 
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༄། ། སྒྱུར། །དལ་སྣ་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཤར་ལྷོ་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
 པོ་ནི། །སྔོན་པོ་ཆུ་རིས་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་མེ་ཡི་བ་དན་བསྣམས། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་ལྷོའི་དགྲ་ 
| ྷྦ བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ཤར་ལྷོའི་དགྲ་སྣ་མ་ལྡངས་ཤིག ། ཤར་ལྷོའི་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡི། །དཔུང་པ་ཕུད་ལ་ རྒྱུས་པ་ཆིངས། ། ཤར་ལྷོའི་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་ 
° དང་། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དལ་སྣ་རམས་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ལྷོ་ 
ནུབ་སྐྱོང་བའི་མཛེས་ལྡན་སྲས། །ཆེབས་སུ་ཁམ་པ་བརྫིད་དཀར་བཅིབས ཁོ 














། །ཕྱག་ན་བ་དན་རུ་མཚོན་བསྣམས། །འཁོར་དུ་སྲིན་དམག་འཐུམ་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་ 















* ༄༅།། ། འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཤར་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ཆིབས་སུ་ཁུ་མཆོག་འབར་བ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཁ་ 
ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །འཁོར་དུ་འབྱུང་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །བྱང་ཤར་དགྲ་སྣ་མ་ 
:ཿ ལྡངས་ཤིག །བྱང་ཤར་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡི། །དཔུང་པ་ཕུད་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །བྱང་ཤར་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དལ་སྣ་ 
། རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱཾ། ཡང་ཅིག་མགོཿ ན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །དེ་བ་མགོན་པོ་ 
#ྷ གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཆིབས་སུ་ངང་པ་རྔོག་སྔོན་བཅིབས། །ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འཕྱར། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡ་བདུད་འཇོམས། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 



























ཤག ༡ ༡༦ ༡ 


འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྐྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློ །སྟེང་ནས་དགྲ་སྣ་མ་ལྡངས་ཤིག །སྟེང་ནས་བསམ་ངན་འཆང་བ་ 
། །དཔུང་པ་ཕུད་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །སྟེང་གི་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དལ་སྣ་རིམས་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ཆིབས་སུ་གླང་པོ་ཆེན་པོ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་སྟུ་ 
རེ་བསྣམས། །འཁོར་དུ་ས་བདག་འཐུམ་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །འོག་ནས་དགྲ་སྣ་མ་ལྡངས་ 
ཤིག །འོག་ནས་བསམ་ངན་འཚང་བ་ཡི། །དཔུང་པ་ཕུད་ལ་རྒྱུས་པ་ཆེངས། །འོག་གི་དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་དང་། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དལ་སྣ་རིམ་སྣ་དགྲ་ 
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མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཆེབས་སུ་ནག་པོ་རྟིང་དཀར་བཅིབས། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། ། རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ ཕྲིན་ལས་ 
མཇོད། །དྲག་སྣ་བྱད་སྣ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་བསུ་བསྐྱལ་གྱིས། །དགྲ་ 
བོའི་ནོར་ལ་ཕྱགས་མས་ཐོབ། །གཞི་ལ་འདུག་ན་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོངས་ལ་བུ་རྟ་འཚོས། །དགྲ་ཡི་མི་རྟ་གྲུམ་ཆིངས་ཀྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཡང་ཅིག་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། །ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྒུ་ལ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ 






















དེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཡང་འཁོར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མངའ། །ལས་སུ་སངས 
རྒྱས་བསྟན་པ་སླུང། །རྐྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ མྱུར་དུ་སྟོན། །དལ་ཡམས་རིམས་ཡམས་དགྲ་ལ་ 
སྒྱུར། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་བའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བདག་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བ་དང་། །འཁོར་ལ་གདུག་པ་སྟོན་པ་ཡི། །དགྲ་ 
བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་མོའི་ཁྲག་ཐུན་དགྲ་ལ་རྒྱོབ། །སྡང་དགྲ་ལས་ངན་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད། །མ་མོའི་ཟོར་ཁ་དགྲ་ 
ལ་སྟོན། །དགྲ་བོའི་མི་རྟ་དུམ་བུར་ཐོང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་མ་མ་རཀློ་ཐུན་བྷྱོཿ མ་མ་ཁ་རཀྩེ་ཐུན་བྷྱོཿ ཞེས་ཁྲག་འཕྱར་རོ། ། ཧཱུཾ། ཡང་ 







རོར རིར 
















 ༄། ། ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་དུ། །སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོས་བསྐོར་བ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྒུལ་བ་ནི། །སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྒུ་མདོག་དུང་ལྟར་ 
དཀར་བ་ལ། ལ། །སྐུ་ལ་དར་ ར་དཀར་ གོ་ཟུ་གསོལ། །གཡས་ན་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི བསྣམས | ། །དགྲ་ སྲོག་གཅོད་ྫ པའི་ དུས་ལ་བབ། །གཡོན་པས་ ་དར་ མདུང་དཀར་པོ་ འཕྱར། 
སྲིད་ པའི་ ལྷ་དམག་ཁ་ ལོ་སྒྱུར། ། །ཆེབས་སུ་ལྷ་གཡག་ཁམ་པ་བཅིབས། །ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ནང་འཁྲུགས་གཏོང་ བའི་ མཐུ་བོ བོ་ཆེ། །རྒྱན་ གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི དི་བཞེས་ལ། །དྲག་ ༈བགེགས་མ ་བཏང་མྱུར་དུ་ཁུག །དལ་ ་ཡམས་རིམས་ཡམས་ དྲག་ ལ སྒྱུར། ། ། །དམག་སྣ བྱད་ སྣད་དགྲ་ལ་སྒྱུར། ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བསྒལ་བ་ནི། །གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྟག་ལྤགས་གྱོན། །གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་ཐོད་དབྱུག 
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ཕྲིད་པའི་ཡི་དྭགས་དགྲ་ལ་འགྱེད། །ཆེབས་སུ་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་བཅིབས། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གོད་ཡམས་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་བགེགས་མ་བཏང་ཚུར་དུ་ཁུག །དལ་ཡམས་རིམས་ཡམས་དགྲ་ལ་སྒུར། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྦི ན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། །མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་བརྗིད་པའི་ཞལ། །དར་དཀར་རལ་ཀ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་ 
ན་མདའ་དར་གཡོན་མེ་ལོང་། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་བཅིབས། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ནད་རིམས་གཏོང་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་བགེགས་མ་བཏང་མུར་དུ་ཁུག དལ་ཡམས་རིམས་ཡམས་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
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༄། ། མཛོད། ། ཧཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བསྒུལ་བ་ནི། །བདུད་ཕོ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། །དར་ནག་འཛོལ་བེར་སྐུ་ལ་ 
གསོལ། །གཡས་པས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་དགྲ་སྟུ། །ཆེབས་སུ་བདུད་རྟ་རྟིང་དཀར་བཅིབས། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲག་བགེགས་མ་བཏང་མྱུར་དུ་ཁུག །དལ་ཡམས་རིམས་ཡམས་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། །བཙན་རྗེ་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲ། །སྐུ་ལ་དར་དམར་ལེ་ 
བརྒན་གསོལ། །གཡས་པས་དར་མདུང་གཡོཿ ན་མདའ་གཞུ། །ཆེབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་བཙན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། གྲི་འཐབ་གཏོང་ 







༡༨༨-༨-༤༠སསསསར་ 
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༡བའི་ 





















བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། དྲ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་མ་བཏང་མུར་དུ་ཁུག །དལ་ཡམས་རིམས་ཡམས་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བརྗེད་པའི་ཞལ། །ཆོས་ 


གོས་ངུར་སྨྲིག་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པས་གསེག་ཤང་གཡོན་ལྷུང་བཟེད། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་འགོང་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྨྱོ་ 


- 





པི་་མས མྱ 
འབོག་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། ། རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ ། །དགྲ་བགེགས་མ་བཏང་མྱུར་དུ་ཁུག །དལ་ཡམས་རིམས་ཡམས་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དམག་སྣ་བྱད་སྣ་ 
དྲག་ལ་སྒྱུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བསྐྲལ་བ་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡུ་འོད་ 
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༄། ། འབར། །ཟ་འོག་སླགས་པ་སྒུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་ནོར་བུ། །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་དྲུས་མ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་ མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་མ་བཏང་མུར་ དུ་ཁུག །དལ་ ཡམས་རིམས་ཡམས་ དགྲ་ལ་སྒྱུར། ། 
རྔ དམག་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། རྤ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ། །ཀླ་བདུད་ འཆི་བདག་ ་མགོ་ དགུ་ནི། །སྐུ་ 
-” མདོག་ དུད་ཁ་འ རེགས་པའི་ གཟུགས། །སྐྲུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་གྱོན། ། །གཡས་པས་སྡྲུལ་ཞགས་ གཡོན་ནད་རྐྱལ། །ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་འབར་བ་བཅིབས། །ཀླ་བདུད་ 
ཌྷ འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། ། ། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ ་ཆེ། །རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་ འད དི་བཞེས་ལ། ། །དྲག་བགེགས་མ་བཏང་མྱུར་དུ་ཁུག །དལ་ཡམས་ རིམས་ཡམས་ 






























དགྲ་ལ་སྒྱུར། ། ། །དམག ་སྣ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བཅོལ་ བའི ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། འི་བཀའ་འཁོར་དུ། ར་དུ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བསམ་ ྦ 
མི་ཁྱབ། །དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། ། ། །གཅན སྦྱང་མང་པོས་ད དུ་ཟུག་བྱེད། ། ། །སྡང་བའི་དགྲ་འ ་ལ་ལྟས་ངན་ ཐོང་། ། ། །བྱ་ནག་ མང་པོ་ ཀླད་ན་ ལྡིང་། །སྟག་ གཟིག་ མང་ 
པོ་ཕྱི ནས་འབྲང་། །ཁྱི་སྐྱང་མང་པོ་སྔུན་ནས་འགྲོལ། །མི ་ནག་འོ་དོད་གནམ་ ཏུ་འབོད། །རྒྱན གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། །བསྟན་ པའི་དགྲ་ལ་མ་ཞན་ ཅིག །དྲག་ 
བོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས། །མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་དོན་ སྟིང་ཕྱུངས། ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ ལའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །དགྲ་ བགེགས་ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


འགྲུབ ་པར་ མཛོད། །ཡང་སྤྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ བབས། །ཕོ་ ཉ་ མང་པོ་ དྲགྲ་ལ་ ཡ། །བདག་ ཅག་ བསླང་བའི་ དུས་ལ་ བབས། །བྱེས་ ལྷ ་ལམ་ ལྷ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ མཛོད། ། 


ˆ` 
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བདག་གི་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །བིང་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདིས། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་འདི་ཡིས་སྨད། །བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་ 
| འདི་ཡིས་བྱས། །ལྷ་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་སྨད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས། །མངའ་ཐང་དཀོར་ལ་རློམ་པ་དང་། །མི་ཆགས་བུ་ལོན་སྟོག་པ་དང་། ། 
 མ་ཉེས་སྟབས་ལ་བཅོམ་པ་དང་། །ཉེས་མེད་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པ་དང་། །ལེའུ་སྟིང་རིང་བྱེད་པ་དང་། །བན་བོན་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་། །སློབ་བུ་དམ་ལས་ལོག་པ་ 
དང་། །ཆུང་མ་ཕྱིར་འགྱུར་སྙིང་རིང་དང་། །ཤག་རོག་མནའ་སྲིད་མི་སྲུང་དང་། །རྐུ་དགོས་ཟེར་ཞིང་འཇབས་པ་དང་། །འཕྲོག་དགོས་ཟེར་ཞིང་བཅོམ་པ་དང་། ། 







༄། ། 


















༄༅། ། ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིརྡེ་བོ། ། ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་མོ་ རྒྱུདཡོངས་ཀ་ སྤྱི་རྡེ་མོ། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ 
ྦ ` „ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། །དྲག་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག ། །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མ ཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག ནད་སྣ་རམས་སྣ་གདོནལྣ་གོདསྣ་ཟློག །བུད་ནཱ་ཐན་སྣ་ 
| དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ མགོན་པོ་སྐུ་མཆོག་སྔོ་སྐུ་འཇིགས་ལ་རྔམ། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བསྐོར། ། 

འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག ད་ས མས་སད་གདནསྷ་གོད་སྣ་ 
ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་གསུང་མཆོག་དམར་སྐུ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཁྲཾ 








( ,ེཉལམམམསའམལི་ 












ཁྲག 
རིམས 


ལའི་ 





་འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། ། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག ། ི་ཁ་བཅོ་བྱྱད་མཚོན་ཁ་རླ་ངོ་ཟློག ། །དད་སྣ་ 
ས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག་ །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། པཱུ མགོན་པོ་ཐུགས་མཆོག་གཏུམ་ལ་རྔམ་ 
སྒུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲཾ །གཱི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ 


ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་ ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་ 


དཔལ་ རབ་འཆང་གི་མགོན་པོ་ ། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། ། 


འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་ 















ྦ | སྣོ་ཟློག ། །།ཁ་བཅོ་བཅུད་མཚད་ཁྲ་མོ་ཟོག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག་ །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅ ན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ 
ྷ ཐམས་ཅད ཧཱུཾ ལྷོ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
6 ལ  །དགྲ་ནབྱོདས་རག་ལྷརུགྣ་སློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཆོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག ། །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག 






། ༥ 
འད རྨི་ལམ་ ཿངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ ཟློག ། ཧྙུཾ། ། ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་ལྷ་ མགོན་པོ་འཇིགས་ པའི་གཟུགས། །བཅུན་མོ་སྲས་ དང་གཡོག་ འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། ། 
རཾ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག ། །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག ། །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག ། 












| ཨཱརྱ་རེ་མརྟ། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག ། 
བཁ་བཙ་བྱདམཚོ་ཁ་རབོར་ །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག ། ཧཱུཾ ནུབ་བྱང་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཤ་ཝ་རི། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ 
ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨེ་ལམ་ངན་དང་ 
ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
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༄། ། སྣ་ཟློག །བྱད་སྣུ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག ྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ། ཧཱུཾ། སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་མགོན་པོ་དཀར་ལ་འཚེར། །འཁོར་དུ་ 
ྟམ་དམག་ཆགས་འབུམཡྱསབསྐོར། ། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག ། ྲིཁ་བཅོ་བརྱད་མཚནཁ་རརྩོ་ཟློག 
རློ ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདན་སྣ་གོད་སྣུ་ཟླག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནག་ལ་ 
( རྔམ། །འཁོར་དུ་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇྔག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག ། །གི་ཁ་བཅོ་བརྒུད་ 
མཚོན་ཁ་ར་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ། མ་མོ་ 


















¬ ༄། ། གྱ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། ། དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག ། །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག ། །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག ། །བྱད་ 
སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ། དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དཀར་ལ་བརྗིད། །འཁོར་དུ་འགོང་པོའི་དམག་ 
 ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱུད་མཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམ་ 
སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །ཿ །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ། གནོད་སྦྱིན་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་སྔོ་ལ་རྔམ། །འཁོར་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག ། 




















= 





ཟློག །གྲི 





ནད་སྣ་རིམ་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ ཀླུ་བདུད་འཆི་བདག་མགོ་དགུ་ 
འཇིགས་པའི་སྐུ། །འཁོར་དུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་བྱོད་སྣ་རག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་ 
བརྒྱད་མཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ། ལྷ་ 

་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་ སྣ་ཟློག །བྱད་ སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ 








^ ༅། ། ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་འདུལ་དགྲ་ལྷ་ལ་སོགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
པ བཞེས་ལ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་ 
ནྙ་ཟླག་ །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཧཱཾ ཧྷུཾ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོ སགས། །དཔལ་ མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
' འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །  །འ་ོད་ས་ག་ྣ་ྐུནསྣཟློག །གཱི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཆོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ཟློག ། 
བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །མགོན་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙན་ཅན། ། ། །སྤྲུལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་ 
















; 
ྦ 
ྦ 
ྒ 





¬ ༄། ། ལྟས་ངན་ ཐམས་ཅད་ཟློག་ །འཛམ་གླིང་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་གྱི། །ལྷ་དང་སླུང་མ་ གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ 
གཏརམ་འའི་བཞེས་ལ། ། ། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག ། །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག ། །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་སྣ་ ཟློག །བྱད་ནྣ་ཐན་སྣ་ 

མོད་སྣ་གཅན་སྣ ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ ཟློག ། །ས་བདག་ སྟོང་ཁྱབ་ ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ། ། །སྟོང་གསུམ་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་དཔལ་ མགོན་ 
མས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། | །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག ། །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག ། །ནད་སྣ་རིམས་སྣ་གདོན་སྣ་གོད་ 
ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣ་གཅན་སྣ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །འཛམ་གླིང་རི་གཉན་མཚོ་གཉན་བྲག་གཉན་ལ། །གནས་པའི་ས་ 
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རྒ ཟར ར་ 





ཁཿ 





















༣ ལ་ཝ 


ཟླ 





༢ ༄། ། ངག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟློག །གྲི་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཁ་རྨ་ངོ་ཟློག ། དད ཐམས་གདོན་སྣ་དད ་སྣ་ཟློག །བྱད་སྣ་ཐན་སྣ་དམོད་སྣུ་གཅན་སྣ་ གཱ 
ངན་ དང་ལྟས་ ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། ཧཱུཾ། ། ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་ དྲི་ཟའི་གདོན་དང་དྲག་ བགེགས་ 'རྣམས། །མ ན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་ཟློག ། རཿ ཕྱོགཿ གུ 
བུམ་གདོན ་དང་ དྲག་ བགེགས་རྣམས། ། །མགོན་ པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་ དང་སྟོབས་ ཀྱིས་ཟློག །ནུ མོན ས་ཀླ་ཡི་གདོན་དང་དགྲ་ བགེགས་རྣམས། །མགོན་པ ལོ ་འཁོར་ 
བཅས་མཐུ་དང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཟློག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིན་ གདོན་དང་དྲག་བགེགས་ རྣམས། ། མགོན་ པོ་འཁོར་ བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་བློཿ ཟློག །ཤར་ལྷོ ལྷོ་མེ་ལྷའི་ 
པའ་གདན 


; གདོན་དང་དགྲ ་བགེགས་ རྣམས། ། །མགོན་ ལོ་འཁོར་བཅས་ མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློ་ ཟློག །ལྷོ་ ་ནུབ་ སྲིན་ ན་དང་དྲག་ བགེགས་ རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 


ཤྲ 


རཱ 
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༦༦ 






༩ 








འདེ་སྟོང་གི་ ཟ་ཁ་བསྟན་པ་ཨང་། །མགོན་པོ་འཁོར་ 


བས་ཀྱིས་ཟློག ། ི་ག་མེ་བ་མཆནརྣ 
















འའ 


༄༅། ། བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །ནོར་གྱི་གོད་ཁ་གོད་སྲིག་གོཿ ད་འདྲེ་ཡང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་ཟློཿ ག །ལོ་ནད་འབུ་སྲིན་བཙའ་ 
སད་སེར་གསུམ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག ག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གཡོས་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ ས་ཟློག ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏད་ ཁྲམ ་མནན་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་ སྟོབས་ཀྱིས་བློ ཟློག ། །མཛེ་རིགས་བཅོ་ བརྒྱད་ནད་རྣམས་ལངས་པ་ཡང་། ། 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཟློག །ཆགས་ཆེ་བ་ དང་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མགོན་ པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་ སྟོབས་ཀྱ ཀྱིས་བློཿ (ཟློག ། སྔོན་གྱི་ལས་ 
དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱུར་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་ 










༤. 





དྲན 





ག་ས སྐད་གསང ག་གས། ཤ་ཚ 


ཏཱོ་ཏོ། བློག་ཟློག་ཟློག ཅེས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙ་ནས་རྒྱལ་མོ་གཡུ་གཞེར་ལ་གདམས་ 
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༨༡ 


པཾ ༄། ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཟློག་གྱེར་བཞུགས། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲག་ཕོཿ ར་མཚན་གསོལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརེགས་ 
འཇིག་པར་བྱེད། །སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་འབུམ་གཏན་ནས་བརླགས། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐུལ་ 
ཧཱཿ བའི་ཆེ། །དཀར་པོ་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བཅས། །ཉོན་མོངས་ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་ལྷ་ཡཾ་དེད་དཔོན་ཁྱེད། །ནག་ 

„ ཕོའི་རྩ་ལག་འཇོམས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །བདུད་དང་འཆི་བདག་བཟློག་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷ་མིན་དམག་སྣ་བཟློག་ 


| རྨ པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །དོནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །དོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །དོ་ནུབ་རྦོད་ 






















གཏོང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཉི་ལྟར་ཤར། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །དེ་ཡང་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲག་ལྟར་རྔམ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིན་པོའི་གདུག་ཅྩུབ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །དེ་ཡང་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀླུ་ཡི་དུག་རླངས་སྤྲིན་ལྟར་གཡོས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རླུང་ལྷའི་སྦྱོར་བ་ཆྩབ་མོ་གཡོས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འབྱུང་པོའི་དལ་ཁ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མོའི་དལ་ཁ་མཚོ་ལྟར་རླབས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ 
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༔ ༄༅། ། འགྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གློག་ལྟར་འགྱུ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་སྡང་མིག་བྱེད། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
བདུད་མོས་ཁྲག་གི་ཁ་ཕུ་གཏོང་། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ལྕེ་དམར་བརྐྱངས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིན་པོ་ཁྲོས་ 
› པའི་མཆེ་བ་གཙགས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མོན་མོས་བརྡ་གར་བརྡ་འབོད་བྱེད། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདྲེ་མི་ལ་འཇབས་ཤིང་ 
„ ལག་པ་བརྐྱངས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མོས་ངན་སྔགས་སྨྱོགས་ལྟར་འཕེན། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀླ་ཡི་ཁ་རླངས་ཟེར་ལྟར་ 
« འཕྲོས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་མིན་གནོད་པ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞང་བློན་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བརྐྱངས། །དེ་ 
































ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མོན་པ་ནག་པོས་སྤུ་གྲི་བརྡར། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམུ་ཡི་རྡོ་ཟོར་ཆར་ལྟར་འབེབས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་པ་གློག་ལྟར་འགྱུ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མིའམ་ཅི་ཡི་གནོད་པ་ཟླ་ལྟར་ཤར། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ལྟོ་འཕྱེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ས་ལྟར་གཡོ། ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་རི་ལྟར་བསྟིལ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཙན་ 
གྱི་ཤྭ་རྡོ་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྐྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྟར་ཤར། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྟས་ངན་སྒྲལ་པ་མགོ་ 
བརྙན་རྒྱུག །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་ བདག་གདུག་པ་བྱི་ལྟར་འཛུལ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐམས་ཅད་དགྲ་བོའི་ཐོག་ཏུ་བྷོ། ། 
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| ༄༅།། ། ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཐོག་ཏུ་རྦད། །ཐམས་ཅད་དགྲ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཟློག །བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཟློག་གྱེར་འདི། །སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་བི་རོ་ཙ་ན་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །ཐན་ཕྲན་ནམ། བྱད་བཟློག་པའམ། དམག་བཟློག་པའམ། མོ་སོགས་འཁྲུགས་པའམ། གང་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལན་གསུམ་གྱེར་ན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 


ཚྭ པར་ངེས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ 


















༄། ། ཧཱཾ། ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ང་རོ་ཅན། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་ དུས་ལ་ 
བབས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་གཏོང་བ་ཟློག །མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་གཏོང་བ་ཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ཀླ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བ་ཟློག །མུ་སྟེགས་ 
བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག །རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ 






ཇོ རིར 


༡༡--༩༧༡༦༠༧༡༠ས སིན 
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ཞག་ཀེག་ཟློག །ཟ་ཀེག་དུས་ཀེག་བདུན་ཟུར་ཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བན་ 
དེའི་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བོན་པོའི་བཙོ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །དུས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག །མོ་རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །བདུད་དང་སྲིན་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། །བཙན་དང་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀླུ་གདོན་ལ་སོགས་གནོད་པ་བློག །དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདུག་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོཿ ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ ལ་གྷོཿ ཞེས་གཏོར་ཆུང་དང་ལིངྒ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་གཏོར་ཆེན་དུ་འཐུལ། །དགྲ་སྲི་མནན་པ་ 


དགོས་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དགྲ་མནན་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་སྐབས་འདིར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཟླ དི ། བོ་གཏོརོ་ཞི། དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་། ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཧིཏྲི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཧིཏྲེ་ཤ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨྭ་ཧཾཿ གཏོར་ ཟོ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་ 
རུས་གསུམ་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་བས་ལྷག་ ད་དུ་གསོལ་ནས་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་ 
; བསམ་ལ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ནག་ པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །སློབ་དཔོན་སྒུ་ལ་བསྡོ་བ་དང། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་ བ་དང་། རྡོ་རྗེ 
སྤུན་ལ་འཁུབ་དང་། །བདག་གི་འཁོར་ལ་གནོད་པ་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་འདི། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཆོད་ལ། ། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཆེ་སྲོག་དམར་པོ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་འཐུང་བར་གྱིས། །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་རོལ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
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། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ ་ལས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆ་དང་འོག་ཆའི་གཏོར་མ་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་བཏེགས་པ་དང་། སྟེང་ཆའི་གཏོར་མ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་། ། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་དངོས་སོ། །དང་ 

ལ་བ ཏི དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ། གཏོར་མ་བཤམས་ཤིང་། ཡི་དམ་དང་མགོན་པོ་བསྐུལ་ནས་ཆད་ཐོ་བཏང་བ། ཆ་རབས་དང་ལྷག་ གཏོར་ 
དྲ སྲོགས། དམོད་བཅོ་ ལ། གཏོར་མ་བྱཀུགས་པ་རྣམས་སོ། །དངཔོདྲག་པའི་སྦྱནསྲེག་ནི་ལོགས་སུཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་བླ་གབ་མེད་པའི་སར་ཐལ་ལ། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་ 
¡ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཿ ་བའི ནང་དུ་ཨོ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ འི་མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ལཾ ཟག་པ ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨ་ ཀ་རོ་མུ་ཁ་སྦརྦ་ དྷརྨ ཨྭྷ་ནྷརན་ཏཱ་ཏ་ ཨཱོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ། རང་གི་ཐུགས་ 
























ཀའི་ ཧུ་གི་འོ འོད་ ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བ འཁོར་ དང་བཿ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་པ པདྨྭ་ཀ ་མ་ལ་ཡ་ཛཱཾ། ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ པཱ་ཛྲཾ པའེ ་པེ་ཨཱ་ལོ ལོ་ཀེ གན་ནེཝི ་ཝི་དྲ་ཤབྡ་སརྦ་ པུ་ཛ་ ཨཱ ཧཱུ ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿམ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི ་ཤཱ་མུ་ཁེ ་བྱཿ སརྦ་ ཏུད ཁཾ་ 'ཨང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་ 
མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ བྷ་ཨི་ད དཾ་བ་ ལི་ཏ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། ། ཞེས་སོགས། བསྒྲབ་ཏུ་ གསོལ། ། །ཞེས་དང་། མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་  ཆེན་ 
པོ་འདི་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན པོ་བདུན་ ་ཅུ་རྩ་ལྔ། དྲེགས་པ་ ལྷ་ ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ས་ བདག་ རྗེ་བློན་བཅུ་ བདུན། བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ བཅུ་གཉིས། ། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ ལྷ 
དགུ། རྗེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་དེ་རིང་ 








[® © ༦929; © 









༄༅། ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ' ་པོའི་ཟོར་གྱི་ ྱི་ཕྲིན ན་ལས་བསྒྲབ ་པ་ལ། རུ་ང་བ་དང་། ཕྲག་ དོག་པ་དང་། གདུག་པའི་སེམས་ ཊ་སྦངས་ ་ནས་ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་ བསྒྲབ་ པའི་ སྡོང 
གྲོགས་དང་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ །ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ 
ནཿ ཨཱཿཧཱུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །སོགས ཧཱུཾ། ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡི། །བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ། 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ ཅན་བརྱད་ དང་རྒྱུ་སྐར་ ཚོགས། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །གཙང་ རིས་དཔལ་། མགོན་ཐམས་ཅད་ དང་། །ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ། སྣང་སྲིད ལྷ་འདྲེ་ དང་བཅས་ཀུན། རང རང་ གཡོག་ འཁོར་ ལོ་ཉར་ བཅས། །མཆོད་གཏོར་ 
















¦ ༄༅། ། བསླུལ་ཞིང་མགོན་པོའི་ཆ་རབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་བ་ནི། སྟེང་ཆའི་མཆོད་གཏོར་མ་གཏོགས་འཕེན་པར་འོས་པ་ནམས་གཏོར་ཁི་ནས་མདུན་གྱི་སྟེགས་ལ་སྤགས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་གྲལ་རིམ་མི་འཇུག་པར་བཤམས་ནས། འདས་ 


དམག་མིའི་གོ་སར་པ་ལྟར་ཆས་པར་བསམ་ལ། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཆ་རབས་ཀྱི་བསྐུལ་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཀྱང་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་བཤམས་ལ། རྟཀ་བྲན་ནས་དམིགས་བྱ་འགུགས་བསྒྲལ་བསྟབས་པ་སོགས་བྱས་མཐར། 






༢༥ € 


གཏོར་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 





ཡི་དམ་གྱི་བསྐུལ་བ་དང་ཆད་ཐོ་བཏང་ཞིང་། མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ དུན་གྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། པིང་ནང་གི་དམག་དང་། སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་གོ་གྱོན། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་ 















| ༦༅། ། ཆོས། །དམག དཔོན་ཆེན་ ལོ་ ་དམག་ལ་ ཆོས། །བཀའ་ ཉན་ ཁོ་ ་ཉ་ ལས་ལ་ ཆོས། | །བཀའ་ སྡོད་ སྤྲལ་ པ་འཁོར་ དང་ཆོས། ། ། །ཡང་སྦྲལ་ མང་ལོ་ རཔུང་དང་ཆོས།. ། 

ལྟས་ངན་ མང་པོའི ་དཔུང་དང་ཆོས། །གཏུམ་རྔམ་ གནོན ་པའི་ སྟོབས་ དང་ ཆོས། །ཆོས་ཆོས་ དེ དེ་ནི དྲག་ལ ་ལ་ ཆོས། ། །དམག་དཔུང་ སྐྱེད་ ལ་ རུ་མཚོན་ཕྱོ་ ཕྱོར། ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ ལའི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །སྐབས་འདིར་གཏོར་ལྷག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ བྱང་ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ ད་ཆེན་པོ་ ་པོ་ནས། ། ། །གྲོང་ ཁྱེར་སུམ་ མ་བརྩེགས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ནས། །ཡབ་ གཅིག་ ལེགས་ ལྡན་ 
ནག་ ཁོ་ ་ནི། །ཕྱག་ན་ཙན་དན་ བིང་ཆེན་ བསྣམས། །ལྷ་དམག བྱེ་བ་( འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། ། ། །འདིར་ གཤེགས་ རྒྱན་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ བཞེས། ། བཅོལ་པའི་དྲི ཕྲིན་ལས་ ས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ བྲག་སྟེང་ནས། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ པོའཇིགལ་ ཚུལ་ཅན། །ལས་ཀྱི་མགོན་ 


















བདུད་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཡབ་གཅིག་མགོན་ 
པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སེང་གེ་བཅིབས་ཤིང་རིན་ཆེན་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་ 
; རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱཾ ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཤར་ལྷོ་སྐྱོང་བའི་ཛམ་བྷ་ལ། །སྔོན་པོ་ཆུ་རིས་ 
བཅབས་པའི་ལྷ་དམག་འབུམ། །སྔོ་བཀྲ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 


ལ་ར ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ལྷོ་ནུབ་སྐྱོང་བའི་མཛེས་ལྡན་སྲས། །སྟོབས་ཆེན་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །རཀཱ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར་ 






¦ ༄༅། ། 










2 ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་འཐུམ་གྱི་དབུས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྟ་ནག་བཅིབས་པའི་མགོན་པོ་ཡང་། ། 





༧༠ ` 


ཤྭ ༄༅། ། གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ལ། །ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། 











འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱཾ། ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན། །སྲད་གསུམ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེའུརྟ་བཅིབས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 



















མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱ་ནག་ཚོགས་དང་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །གཅན་གཟན་ཚོགས་དང་གདུག་ 
པའི་ཚོགས། །ཐོགས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་དགྱེས། །དུར་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་ཤུགས་གླ་ལེན། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། ། 
རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །གཏུམ་ཞིང་གདུག་པའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེསདང་། དཔལ་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། ཁྲག་ 
འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ། མཁའ་ 
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¦ ༄༅། ། འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། མནའ་ཟན་གྱི་གཤེད་མ། རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ 
ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་བླ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུངས་ཤིག ཚེ་དང་དབང་ 
¦ ཕྱུག་སྤེལ་ཅིག དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབས་ཤིག འཁོར་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས་ཤིག ལེགས་པ་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་པ་དང་སྣོལ་ 
ཅིག དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར་ཅིག ཅེས་དང་། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ ༩" 
གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་དམ་ཉམས་འདེ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག བརྟེན་པའི་འཁོར་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཚེ་ཡི་ཐག་པ་ཆོད་ཅིག སྲོག་གི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཅིག ཚེ་ 






























ཡི་འདུ་བྱེད་སྐུམས་ཤིག གློ་བུར་དང་ཡེ་འདྲོག་ཐོང་ཞིག བླ་རྐུན་གྱིས་བླ་ལ་ཁྱེར་ཅིག ཤན་པས་སྲོག་ལ་རོལ་ཅིག སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ཅིག དོན་སྟིང་ཁོང་ནས་ 
ཕྱུངས་ཤིག ཁོང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས་ཤིག ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ཤིག པགས་གཞི་ལྟུ་རུ་སྦྱོར་ཅིག ཕུང་པོ་ཁོག་པ་སྦྲུགས་ཤཱིག 
མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྲོལ་ཅིག བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག ཤ་ཟན་གྱིས་ཤ་ལ་ཟོ་ཞིག ཁྲག་འཐུང་གིས་ཁྲག་ལ་འཐུངས་ཤིག ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག 
མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག ཕོ་བདུད་ནག་པོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཤིག མི་མོ་ཟངས་ཀྱི་ཁ་འདའ་མགོ་དགུ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཤིག ཁྱེའུ་ཤན་པ་ནག་པོ་ 
དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཤིག ཟངས་གྲི་དམར་པོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཤིག ཡམས་ཤུད་དམར་པོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཤིག ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་མོ་དམ་ 
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ཤཱ ༄། ། ཉམས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཤིག སྲིན་པོ་དཀར་ཆུང་དམར་པོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཤིག སྲིན་མོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཤིག འདྲེ་ 
མོ་དམན་མོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ཤིག འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་ཤིག ཅེས་བརྡོད་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ 
ཙྭ ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉན་བདག །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མཐུ་བོ་ཆེ། །རབ་ཁྲོས་རྔམ་པའི་ང་རོ་ 
ཅན། །སྤྲལ་པ་དུ་མས་གདུག་པ་འདུལ། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་བདག་ནག་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ནས་སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་པའི། 
།མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་དུ་སྟོན། །བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ 













༡༨༡༩སསསསསས། 





ཤྷཱཾ དམ་བཅའ་རིང་དུ་དགོངས་མཛོད་ནས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ལ། 
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རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣལ་ འབྱོར་ སྒོས་ དྲྲ་དེ་རིང་ཐུལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་སྲུང་མ་ཆེ། །གསོན་ ཅིག་དགོངས་ཤིག་དམ་ ཚིག་ ཅན། ། ། །འབོད་ དོ་བསྐུལ་ལོ་ ཐུགས་དམ་ 
དགོངས། །ཐུགས་རྗེས་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར། །དུས་ འདིར་ མྱུར་དུ་རྫུ་ འཕྲུལ་ སྟོན། ། ། ཧཱུཾ། ལེགས་ ལྡན་ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི། །སྤྲལ་ པའི་མགོན་ཞེ ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡི། །སྤྲལ་པ ཡརསྤལཁོ ་ཉར་བཅས། །མཆོད་ གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བ་ཡི། ཡི ། །སྡིག་ ཅན་ 
དགག་བོ་མ་ལུས་པ། ། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་མུར་ དུ་ཁུག་མཛོད་ལ། །ཕོ་ཉ་ རྣམས་ ཀྱིས་དམ་དུ་སྡོམས། །ལས་མཁན་ རྣམས་ ཀྱིས་ དུ བུར་ཐོང་། །བསྐུལ་ལོ་མྱུར་དུ་ ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་ སྐུ་དགྲ ་དང་། །བསྟན་པ་ སྤྱི་ལ་ སྔང་བའི་དགྲ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེ བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་ ཕྱི་ནང་མེད་ པའི་དམ་ཉམས་དང་། །མཚམས་མེད་ 
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། སྒྲབ་པའི་ སྡག པ་ཅན། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཇོམས་གཙུག་ལག་བསྲེགས། །རྟེན་གསུམ་བཤིག་ཅིང་སྡིག་ཆེན་བསྒྲབས། །ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
ོ། ། བྷོ། ཡུམ་ཆེན་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། ། །སྟོང་གསུམ་བ བགྲོད་པའི་མུར་ མགྱོགས་ ཅན། །ཆོས་ ས་ལྡན སྲུང་བའི་མ་ཟ མོ་ཆེ། ། ། །དུར་ ཁྲོད་ རྒྱ་བའི ་དབང་ཕྱུག་མ། [རྫུ་འཕྲུལ་ 
¦ སྟོན་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་བཤན་པ་མོ། ། དྲག་ པོའི་ལས་ཀྱི་མངའ་ བདག་ མོ། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྤྲལ་པའི་མ་མོ་མང་པོ་ 
དང་། །ལས་བྱེད་མ་མོ་མང་ཕོས་བསྐོར། །ཁྲག་ཡམས་བདག་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ རྗེ་མོའི་གཙོ། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་ འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་ 


དྲག་ལ་བཀའ་ཆད་དང་། །མནའ་ཟན་རྣམས་ལ་ལས་ཆད་དང་། ། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུན་དུ་མ་བཞག་མྱུར་དུ་ཁུག །བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་དྲག་ 



















༩༩ 


ཏུ་ཁུག །བཀའ་ཉན་མ་མོའི་དབུས་སུ་ཆུག །ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དལ་ཡམས་ཕོབ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་ཟོ། །ཐོག་དང་སྲེར་བའི་ཆར་པ་ཕོབ། །རླུང་དམར་ 
དྲག་པོས་འཚུབ་ཅིང་ཁྱེར། །སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་སྒོའི་ཕྱིར་སྨགས་ལ། རཏྟ་བྲན། ཡོན་མཆོད་ཀུན་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངོམ་བཞིན། དར་འཕྱར། དུང་འབུད། རྔ་རོལ་གཞན་ 
ཡང་གང་ཡོད་བསྒྲགས་ཤིང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། བིང་ནང་གི་དམག་དང་ 
སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་གོ་གྱོན། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་དྲག་པོའིང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ། རྔམ་པའི་ཆ་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོག་ཅིང་ 
དྲག་བོའི་སྟེང་དུ་དམག་ལ་ཆས་པར་བསམལ་འདི་སྐད་དོ། །བསྭོ། ཆ་འོ་ཆ་འོ་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་ཆོས། །ཆོས་འཁོར་སྲུང་མ་དམག་ལ་ཆོས། །མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཿ། ། དམག་ལ་ཆོས། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླ་དམག་ལ་ཆོས། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་དམག་ལ་ཆོས། །བཙན་པོ་གྱོན་ལ་དམག་ལ་ཆོས། །རྣོན་པོ་ཐོགས་ལ་དམག་ 
ལ་ཆོས། །འཁོར་ གྱི་མགོན་: ལོ་ དྲག་ལ་ ཆོས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ མགོན་ པོའི་རྟ ཡར་ བསྟོད། ། ། །དགྲ་ བགེགས་ སྟེང་ དུ་དམག་སྣ ་ངོངས། །རིམས་ སྣ་ བཟློག་ ཕྱིར་ དམག་སྣ་ 

པ། །བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ ་བབས། །ཕོ་ལྷ་ཆེན་པོ་ ་དགྲ་ལ་ཆོས། །བྱེས་ལྷ་ཆེན་པོ་ དྲག་ལ་ཆོས། །ལམ་ལྷ་ཆེན་པོ་ དྲགལ་ཆས། །མགོན་བྱེད་ཆེན་པོ་ ་དྲག་ ལ་ 
ཆོས། །དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ འདེ དི་བཞེས་ལ། ། ། །སྲུང་མའི་དམག་ དཔུང་མ་ ཞན་ཅིག ། །སྲུང་མ་ མཐུ་ཆེན་དགྲ་ལ་ ཆོས། ། །བརྔན་ ཡོན་ བཞེས་ལ་ མཐུ་མ་ ཆུང་། །ཆོས་ འཁོར་ 


ཱཾ སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ འདི་བཞེས་ 
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ད ལ། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། ། 










བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཁོར་དུ་ལས་བྱེད་འབུམ་དང་བཅས། །ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ 
མཐུ་མ་ཆུང་། །བཅོལ་བའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལ། །མངགས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་མ་ལྡོག །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླའི་དམག་སྣ་དྲོངས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དམག་སྣ་དྲོངས། ། 
བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོའི་དམག་སྣ་དྲོངས། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས། །ཤཱ་ཟ་ཆེན་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས། །དགྲ་བོའི་ 
སྟེང་དུ་དམག་ལ་ཆོས། །བདག་ལ་བརྙས་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདེ། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །མཚོན་ཁ་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་སྟོན། །ཟོར་ཁ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 





ཤྱ 


| ༄༅། ། ཕོབ། །ཕུར་ བུའི་དབལ་ དང་ཡུངས་དཀར་རྦབ། སྡང་བའི། ་དགྲ་བོའི་སྟེ སྟེང་དུ་ཕོབ། ། ། །དགྲ་བོ་ བོ་མི་ གཉན་ མགོ་ རིང་སྤྲགས། ། ། །ཡུལ་ མཁར་མི་ གཉན་རྨིང་ ནས་ 
སྒྱེལ། ། ། །དཀོར་ནོར་མི་གཉན་ ན་ཕྱགས་མས་ ཐོབ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས། ། །དོ་ནུབ ་དགྲ་ བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས། །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་གཡུལ་ཆེན་ཕོབ། །དགྲ་བོ་ 
, སོད་ལ་གོ་མཚོན་ཤུས། །མགོ་བོ་ཆོད་ལ་ དོན་སྙིང་ཕྱུངས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་བཉེགས་ལ་གང་དུ་ 
_འཕེན་པའི་སར་སོང་ནས། གཏོར་མ་གོ་རིམ་བཞིན་སྟེགས་ལ་བཀོད་ཅིང་། པི དཾ དུ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་བཀྲམ། གཞན་ཡང་སྣ་སེལ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་མཐར་གཟུ་ 


དཔང་ནི།ཧཱུཾ། བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །སྐུབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ཚོགས། །དེ་རིང་གཟུ་དཔང་གཉན་པོ་ 
































།བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེར་བཅས། །དེ་རིང་གཟུ་དཔང་གཉན་པོ་ 
།གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུལ་ལྷ་མཐུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་པ། །དེ་རིང་གཟུ་དཔང་གཉན་པོ་མཛོད། ། 
ཧཱུཾ། སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྨད་ཅིང་འཚེ། །རིག་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བརྙས། །བཀའ་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་ཅིར་མ་བརྙིས། །ལས་འབྲས་རྣམས་ནི་ཁྱད་དུ་བསད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །འདི་ནི་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་འོས། །གསད་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཡིན་པས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་དགོངས་ལ། །མུར་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་ 
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༄༅།། ། མ་ ཅུའ། །ཡི དམ ་མཁའ་ འགྲོ་ ཐུགས མ ་གཡེལ། ། །ཆོས་ སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ མཐུ་མ་ ཆུང་། ། ། །བཀའ་ སྡོད་དྲེགས་ མཔ་ དམ་ མ་ དྲལ། །བདུད་ རཾ ཕོ་འབུམ་སྡེ་སྟོ རྟབས་ 
ྐ མ་ཆུང་། །མ་མོ་འབུམ་སྡེ་རྩལ་མ་ཞན། ། ། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མ་ བྱོལ། །སྲོག་ གཅོད་ཤན་ པ་བང་མ་བུལ། །དགྲ་བོ བོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ་སུ་སྦྱོར། །བག་; ཆགས་། གཉིས་ 
ཱ སྣང་འབྲུལ་ འཁོར་བཤིག །རྣམ་ སྨིན་ གཟུགས་ ཕུང་རྡུལ་ དུ་རློགས། །ཚེ་སྲོག་ དབུགས་ལ་ལས་ མཛོད ཅེག །འདི་ཡི་ ་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་ རོལ། །དབང་པོ་ དོན་ སྙིང་ནང་ 
རོལ་ཟོ། །རེགས་ རྒྱུད་མ་ལུས་རྩད་ ནས་ཤིག །ཕྲིན་འ ་ལས་གཉན ་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་བསྒུལ་ནས་དམིགས་རྟེན་གོ། ་གོང་གསལ་དང་། ་ི་བགསར་བཤམས་བཅས་ལ། ། རྟཀ་བན་ཞིང་། 

¦ མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་སྒོམ་གྲུ་གསུམ་ སྒོ་མེད་པ། འོག་ཏུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུག་ཅིང་། སྟེང་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ 


















འབེབས་པ། ནང་དུ་ནད་རླངས་དང་དུག་རླངས་འཚུབ་ཅིང་། ཕྱི་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དུ་འབར་བ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཤན་པ་རོལ་ཞིང་དབུགས་ལེན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྒྱུག་པ། 
ཤ་ཟན་རྣམས་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་། ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ཧ་ཧ་སྒྲོག་པ། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་ལས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ནྲཾ་ལས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ། ལུས་རིད་ 
ཅིང་འདར་བ་རམྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ། ངག་དངངས་པའི་སྨེ་སྔགས་བགྲང་ཞིང་དུ་འབོད་བྱེད་པ། སེམས་འཇིགས་སྐྲག་གིས་བརྒྱལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མྱོས་པ། 
ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྒྱུན་འཛག་ཅིང་མཚོན་ཆས་བཏབ་པ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཞེང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
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༄༅། ། ། བཀའ་ བདེན་པ ་དང་། སྙིང་པོ ་དང་ཕྱག་ རྐྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ལེགས་ 
ལྡན ཚིགས་ཀྱ སྭ་ཀྱི་བདག་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ སྲས་འཁོར་ཕོ་ ་ཉ་ སྤྲུལ པ་ ཡང་སྤྲལ་ཊུ ཕྱག་བརྙན་ དང་བཅས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ འི་བདེན་ སྟོབས་ ནུས་པ་ བྱིན་ རླབས་° ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་སྒྱི སྤྱི་དང་། ཁྱད་ པར་སྔ་ འགྱུར་རྡོ་ རྡེའི 
ཐེག་པ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ ཕན་པ་ ་འགོག་ ཅིང་། ། ལོག་སྦྱོར་གཤོམ་ པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ རྣམས་ དང་། བྱེ་ བྲག་ བདག་ དང་ བསྲུང་བྱའི་མི་ནོར་ སྟོབས་ འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། བར་ དུ་གཅོད་ པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ གནོད་ བྱེད་བགེགས་རིགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ 



























སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་གཟུགས་མེང་རི་མོར་བཀོད་པའི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག སྟིམས་ཤིག་དང་ཊ་རྔགས་གཤ་ད་ཚྲཾ་ཏྲི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་ལན་གྲངས་གང་ནུས་བལྡབས་ལ། འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་བྱས་མཐར་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི། ཕུར་པ་སྐུ་སྟོད་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
མགར་གྱི་སོལ་མེ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དམར་ཟེང་ངེ་བ་དེ། གཟས་པོའི་སྟིང་གར་དྲིལ་བས་དུག་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ཞིང་། སླར་ཡང་དྲིལ་བས་ཁོའི་ཚེ་ 
སྲོག་གི་ངོ་བོ་ནྲཾ་ཡིག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་དེ། ཕུར་རྩེར་རྩེན་གྱིས་བླངས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཕུར་རྩེ་རང་གི་སྙིང་གར་རེག་མཐར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྟེན་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོ་ར། བླ་ཡི་གནས་མལ་ རྩད་ནས་བཤིག་པའི་ཕྱིར། ཕུར་བུ་དང་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ཞིང་། ཧཱུཾ།ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ང་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ 
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རེང འི་རིང 















༤ ¬~ 


ཏ་ཐ འ། ཀན དི སྒྲལ བའི་ དུས་ལ་ བབ། དབྱིངས་སུསྦྱར་བའི་ དུས་ ལུ །བག་ཆགས་བསད་ པའི་ དུས་ལ་བབ། །གཟུགས་ ཕུང་ བག པའི་ དུས་ 
དྭ ཧཱཾ། ཧེ་རུ་ ཀ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། ི་ལར་ཁས་ཀླངས་དམ་བཅས་པ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མ་བརྙས་བྱེད་ལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཀཱི་ལ་ཡ། ། ཧཱུཾ སྐུ་སྟོད་ཞལ་ 
ཉིས་པ 
།བླ 







| །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། ། ཧཱུ། སྐུ་སྨད་གསལ་ཕུར་ 
བློལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཡི ཡཾས། །གནས་བཅུ་རྣམས་སུ་གདབ་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ ཀི་ལ་ ཡ། ། ཧཱུ དུར་ཁྲོད་བདག་ མོ མོ་སྲིན་མོའི་གཟུགས། 




















ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན དུ་བརྫེས། ། མ་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། ། །གསོད་ བྱིད་ལ ལས་བྱེད་ ཀི་ ལ་ཡ། ། ཧཱཾ། ལངྐའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་བྱེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་ 
དཀའ་ཐུབ་ ཐོད་ཌྡ ཕྲིང་ཅན། །འོད་ཟེར་མང་པོ་འདུ་འཕྲོ་བ། །གདུག་པ་བརླག་ མཛད་ཀྲི་ལ་ཡ། ། ཧཱུཾ། ' སཱ ལྟ་བུ་དམར་ བའི་སྤྱན། ། ། །འོད་ ཟེར་ རྣོན་ བོ་ འཁྲུག་ ཅིང་ 
འཕྲོ། །སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད། །བདུད་ཚོགས་སྲེག་བྱེད་ ¡ ལཱ མམ ། ཧཱུཾ། རྔམ བའི་ཧ་ ཧྭ ཆེ སྒྲོག་པས། །རི་རབ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཏོར། །སྟོབས་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ དྲག་ འཇོམས་ ཀི་ ལ་ཡ། ། ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ། །དུག་ གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་ མཛད་པ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
སུམ་བརྩེགས་འཇོམས་མཛད་པ། །ལོག་འདྲེན་གསོད་བྱེད་ ཀི་ལ་ཡ། ླ ་ དེ་ནས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང། ལིངྡའི་སྤྱི་བོ། སྨིན་མཚམས། མགྲིན་པ། སྟིང་ག ལྟེ་བ། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། གསང་གནས་ 
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༈ ༄༅། ། རྣམས་སུ་དྲག་ ཊགདབ་ཅང་། ! ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཀཱི་ལ་ཡ། །མཱ་ར་ སཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ། དྲ བཱཏྟ་ཧྲཏྷ་ཀཱི་ལ་ཡ། །བྷནྣ་བྷ ནྣ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཧ་ན་ཧ་ན་ཀཱི་ལ་ཡ། །ད་ཧ་ད་ཧ་ཀཱི་ལ་ཡ། །པ་ཙ་ 
ཁཔ་ཉ་ ཀི་ལ་ཡ། ཡུ །དི་ན་མེ ་ཀི་ ཀཱི ༢ ཡ། །ཨཱ །ྱ་མ་ཧ་ཀྭཾལི་ཀ་ཡརུཾ་ཕཊ § ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་སྔགས་ཀྱིས་གཏུབས་ཤིང་། ཁྲག་གིས་བྲན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཞལ་བསྟབ་བྱ་ 

¦ བ་ན། ཧཱུ མཧཱ་ལཞལཕྱེས་ཤི ག །སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །སྲིང་གཅིག་ལྷ་མོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་ 
¡ པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་སྨྲུན་ལ་འཁུ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བ་རྣམས། །དེ་དག་ནག་པོ པོ་ཆེན་པོས་སྒྲ སྒྲོལ། །ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་ཤ་ཆོད་ལ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཱཾ ཞལ་དུ་གསོལ། །ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་འཐུང་བར་གྱིས། །དེ་ཡི་ཚེ་སྲོག་དབང་དུ་སྡུས། །ཡང་ན་དེ་ཡི་ ཡི་སྤྱིར་ གནས་ནས། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཤ་རུས་ 


-ཤྲ 
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ལའ 


། སོགས་དང་ནི་ས་ཡི་ལྷ། ལྟ། ། །བཙན་དང་འབྱུང་པོ་རྒྱུ་བ་ལ། །དྲག་པོའི་ཟོ: ར་འདི་མི་འཕེན་ནོ། ། ཧཱཾ བསྒྲོད་པ་དྲག་པོའི་ཟོར་འདི་ཡིས། །རི་རབ་ཡི ན་ཡ ང་ཕྱེ་ 
མག །རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ ཡང་སྐེམ་པར་བྱེད། །མེ་ །མེ་དཔུང་ཡིན་ཡང་འཇོམས་ པར་བྱེད། །དེ་བས་ 'འབྱུང་པོ་ ་མ་ ལུས་ པ། །མཐོ་བ་ རྣམས་: ཀྱིས་ ཞབས་ སྒྲུམས་ ཤིག ། 

¦ དམའ་བ་རྣམས་ནེ་དབུ་ཆུམ་ཞེག །བར་པ་ རྣམས་ནི་ ་སྐུ་ཟུར་ ཅིག །དོ་ནུབ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་ ཡིས། །ཟོར་ འདི་ སྣར མཾ དྲག་ ལ་ ལ་འཕིན། །ཟོར་འདི་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་འཕེན། །དགྲ་ བགེགས་ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རཱོགས། ། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས། ། ། །འདིར་ གཤེགས་དགྲ་ལ་ཟོར་ འདི་ ཕོབ། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོངས་འཁོར་དང་ བཅས། །གཙང་རི ས་དཔལ་མགོན་མ་ཡུས་དང་། །དྲེགས་པ་ ལྷ་ 




































སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དྲག་ལ་ཟོར་འདི་ཕོབ། །མཐུ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
ཆོགས་ བཅར རྣམས། ། ། །འདིར་ གཤེགས་ དྲག རྤ ་ཟོར་ འདི ལོ བ། །ཅེས་ཚོ་ ར་ལམ་ཕྱེ་ནས་འཕང་བ་ དངོས་ནི། ། ལྟ་ བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་ གནད་དང་ལྡན་ པས་ཟོར་རྣམས་ རིམ་བཞིན་ཐོ་ ཐོགས་ཏེ། ཧུ དཔལ་ ཆེན་ སྐུ་ 
ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། ཡི། །གཏོར་ཟེ ཟོར་ཤར་ བ་མུར་མགྱོགས་ཅན། །རྔམ ་པའི་རྐན་སྒྲ་ཏི་རི་རི། །ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཐུ་ལུ་ལུ། །དུག་གི་ཁ་ཕྱུ་ཆི་ལི་ལི། ་ལི། །མཚོན་གྱི་ཆར་པ ་ཤ ར། 
ར། །གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་ སྲོག་འ ལ་ཡ། །སྔགས་ཐུན་ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡ། །ཇ་ཛ་སྡིག་ཅན་སྙིང་ལ་ཡ། །ཡཾ་ཡཾ་ཉམས་པའི་ འི་སྲོག་ ལ་ ཡེ །ཆུམ་ཆུམ་གནོད་བྱེད་ 

དབུགས་ལ་ཡ། །རྦད་རྦད་དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་ཡ། །ཁ་ཁ་ཱ་ཧི་ཀཱ་ལ་ཡ། །མཱ་ར་སྭ་ར་ཀི་ལ་ཡ། བ་བྲ་གི་་ཡ།། ། །བྷན་བྷན་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཧ་ན་ཧ་ན་ཀཱི་ལ་ཡ། །ད་ཧ་ 
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ད་ཧ་ཀཱི་ལ་ཡ། །པ་ཙ་པ་ཙ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དི་ན་མེ་ཀེ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཨཱཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཅེས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་སྔགས་བརྗོད་ནས་གཏོར་ཟོར་བརྡེགས་ལ། 
ཉུས་ཀང་བརྟག ཧཾ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལས་སྦྲལ་པ་ཡི། །མཚེ་ཟོར་བདུད་དམག་ཁྲོ་གཏུམ་འབར། །རྔམ་པའི་རྐན་སྒྲ་ཏི་རི་རི། །ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཐུ་ལུ་ལུ། །དུག་གི་ཁ་ཕྱུ་ཆི་ 
༧ ལི་ལི། །མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཤ་ར་ར། །མཚེ་ཟོར་ུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡ། །སྔགས་ཟོར་ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡ། །ཛ་ཛྲ་སྡིག་ཅན་སྙིང་ལ་ཡ། ། ཡཾ་ཾ ཡཾ་ཉམས་པའི་སྦོ་ ག་ལ་ཡ། ། 
ཅུམ་ཆུམ་གནོད་ཀྱེད་དབུགས་ལ་ཡ། །རྦད་རྦད་དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་ཡ། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལས་ སྤྲུལ་པ་ཡི། ཡི། །རྩང་ཟོར་བདུད་དམག་ཁྲོ་གཏུམ་འབར། །རྔམ་པའི་ 
རྐན་སྒྲ་ཏི་རི་ རི། །ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཐུ་ལུ་ལུ། །དུག་གི་ཁ་ཕྲུ་ཆི་ལི་ལི། མཆོན་གྱི་ཚར་པ་གར་ར། །རྩང་ཟོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡ། །སྔགས་ཟོར་ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡ། ། 





@ རི དཔལ་ཆནསྒུ་ལསསྨལ་པཡ། | །ཇག་ཟོར་མ མཾ་དག་ཤུལ་ཅན། །རམཔའི་རྐན་སྒྲཧེའ 


| „ ཊཱཆར་པ་ཤཱ་ར་ར། །ཐག་ཐར་འྱུང་་ བཞི་ལ་ཡ། །ས་ཆ་གས་རག་བེམས་ལ་པ། །ང་ ཅན་སྙངལ་ཡ། །ཿ ་ཡཾ་ཧམས་ པའི་སྲོག་ལ་ཡ། ཆུས ཆུམ་ 


དུག་ཟོར་མ་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ། རྔམ་པའི་རྐན་སྒྲ་ཏི་རི་རི། ། 











ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཐུ་ལུ་ལུ། །དུག་གི་ཁ་ཕྱུ་ཆི་ལི་ལི ལི་ལི ། །མཚོན་གྱི་ཆར་པ ་ཤ་ར་ར། །དུག་ཟོར་འབྱུང་བ་ བཞི་ལ་ ཡ། །སྔགས་ཟོར་ ལུས་ངག་ སེམས་ལ་ཡ། །ཛ་ཛ་ སྡིག་ 
ཅན་ སྙིང་ལ་ ཡ། །ཡཾ་ཡཾ་ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་ཡ། ུམཆུམ་ གནོད་བྱེད་ དབུགས་ལ་ཕ། །ཟརྦད་རྦད་དགྲ ་བོའི་ལྲུས་ལ་ཡ། །ཞེས་དང་། མ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཧཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཤྲི མ་ - 






ཧྱ 


ཧྭ་ཀཱ་ལ སིངྷ་ཝ་ ་དུ་ཛཿཛཿ ཡབ་ཀྱི་འབོད་པའོ། ། །།ཨཱཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ ཏུ་ལི་ ལི་ཧཱུཾ་ཛྭཿཛཿ ཐུམ་བྱི་འབོད་པའོ། ། །ཨཱཾ་ཤཱི་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགྲ་ བོའི་སྙིངའྱིན་ནོཿ སྟིང་ལ་སུ་ཏྲི དྲ བོའི་ཅིཏྟ༔ རྦདཿ 
ཡབ་ཀྱི་རྦད་པའོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཡ ཀེ ་ཏ་ལི་ཧཱཾཿ ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐཾ་ལིངཿ སྟིང་ལ་ འདུས 'འདུས་སྲོག་ ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོཿ ཐུམ་ཧྱི་ཐད་པའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རྲིཿཤཱུཾ་ལུམ་ཐྲཾ་རིལ་ 
རྦད་སུ་རྣཾཿཛཿ དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཕབཀྱི་བསད་པའོ། །ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐྲུཾ་རིལ་རྦདཿ སྟིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ ཏྲག་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཤཾ་ལཾཿ སྟིང་ཁ་ལ་རཀྟ་ཛ་ཛཿ ཐུཾ་རི་ལི་ 
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དཾ ༄༅། །། ལི་ཐོ བྩོཿ མ་མོའི་བསྲད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རཱོན་ ཐུན་རྣམས་བརྡེགས། དེ་ནས་མདའ་ཟོར་བརྒྱག་པ་ནི། མདའ་གཞུ་སྤྲད་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཕེན་ བྲེའི སྡིགས་ར་ བྱ་ཞིང་། ཧཱཾ གཞུ་འདི་སྲི ་ྲི ན་ ལོ ལོ་ཛྭ་ ྣ 
། །རྒྱུད་འདི་ སྦལ་མགོ གོ་ཁྲག་མིག་མ། །མདའ་འདི་སྲས་ མཆོག་ རཱ་ཧུ་ལ། ། ། །གོ་མཚོན་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་དེ། །མདའ་ཟོར་ དྲག་ བོའི་ འི་སྟང་ལ་རྒྱོ། རྒྱོབ །དགྲ་སྲོག་ཨ་ཝ་ 
དྷ 


„= 
ཏི་ཆོད། །རལ་ གྲིས་ དྲག བོའི་ ལྷུ་ ཚིགས་ཕྱིས། ། ། །ལྷ་ སྲིན་ སྡ བརྒྱད་དྲེགས་ པའི་ ཚོགས། །གདུག་ པའི་ མདུང་ དམར་ དབལ་སོ་ཅན། རྒྱོབ ཅིག་ དྲག་ བོའི་སྙིང་ ལ་ 
རྐྱོབ། །དགྲ་སྲོག་དྲེགས་ པའི་ དམག་ཐ གིས་ཆོཿ ཆོད། །མཚོན་ ཆའི་ཆར་པ་ དགྲ་ལ་ཕོབ། །ནག་ པོ་ཆེན་པོ པོ་གཙོ་ འཁོར་ གྱི། །མཐུ་ནུས་མདའ་ ཟོར་འདི་ཡི་ དབལ། །དམ་ 
ཉམས་དྲག་བོའི་ སྟེང་དུ་ཕོབ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མདའ་ཟོར་ ཡ། །འབྱུང་ཁམས་ལྔ་ལ་ མདའ་ཟོར་ཡ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ལ་མདའ་ཟོ་ ར་ཡ། །འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་རྡུལ་དུ་ 
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ལཿ 
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རློགས། །བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ། །མ་རིག་གཉིས་འཛིན་རྡུལ་དུ་རློགས། །འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་ཆོད་པ་དང་། །གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་གོང་བཞིན་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མདའ་ཟོར་འཕེན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྡེག་པ་ནི། ཧཱུ ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་། ། 
ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་བ རྒྱད། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་འཛིན་ཞིང་། །རི་རབ་ཆེན་པོ་ཕྲག་ལ་གཟར། རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་རིང་དུ་འདོར། །རྐྱ་མཚོ་ཆེ་ཡང་ཧུབ་ཀྱིས་ 
འདེབས། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་འཕེན། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་སེར་ཆེན་འབེབས། །དྲག་པོའི་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་གཏོང་། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ། ། 
དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡ། །བསྟན་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡ། །གཟུགས་ཕུང་ཤིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕྲོལ། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ །བརྒྱལ་ཅིག་རེངས་ 
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| ༄༅། ། ཤིག་སྟཱཾ་བྷ་ཡ ། །ཕྱེས་ཤིང་ཕྲོལ་ཅིག་པི་དེ་ཏཱ། །ཕྱུངས་ཤིག་སྐྲོད་ཅིག་ཨུ་ཛྙཱཊ། དྲ སོད་ཅིག་ཆོམ་ཞིག་ མཱ་ར་ཡ། །རྡུལ་ཕྲན་ ཙམ་དུ་ ཙུནྡྷཱ་ཡ།། །ཞེས་པའི་མཐར། ཨྲོ་ 
ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཛྙུཾ་ཕཊ་ཿ ཨྭྭ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིདྡི་ཡཾ་དུ་ཛཿཛཿ ཕབ་ཀྱི་འབོད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཛྙཱཾ་ཛྭཿཛཿ ཡུམ་བྱི་འབོད་པའོ། །ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དགྲ་བོའི་སྟིང་འབྱིན་ནོ ུ 

° ང་ལ་སྭུ་ཏེ་དྲག་བོའི་ཅྭཏྭ་རཾདཿ ཡབ་ཀྱི་རྦད་པའོ། །ཨོཾ་བཛརྫ་ཡ ཀླ་བེ་ཏ་ལི་ཛཱཿ ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐཾ་ལིངཿ སྙིང་ལ་འདུས་འདུས་སྲོ་ ག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོཿ ཐམ་བྱི་ཐད་པའོ། ། 
` ཨོྭ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྲཾཿཤུཾ་ལུམ་ཐྲཾ་རིལ་རྦད་སུ་ཞྲཾཿཛཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཡབ་ཀྱི་བསད་པའོ། །ཏཱག་རཀྟ་རཀྐོ་ཐུ་རིལ་རྦདཿ སྟིང་ཁ་ལ་རཀ་ཛ་ཛཿ ཏུག་རཀྐ་ཙིཏྟ་ཤཾ་ 
ལཾ ལཾཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ ཐུ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ མ་མོའི་བསད་པའོ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་འཁོར་གཏོར་རྣམས་འཕངས། དོ་གལ་ཆེ་ན་གཙོ་གཏོར་ཡང་མཆོད་གཡོག་གིས་བཏེགས་ལ། བཞེངས་འབོད་དང་དམོད་བཅོལ་འདི་བཞིན་བྱ། 




























ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལན་གསམ་བརྡོད། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྩ་གསུམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ། ཡང་སྤྲལ། ཉིང་སྤྲལ་མ་ ལུས་ ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་བརྡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་དྲག་པོ་མངོན་ 
ྦ སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བཞེངས་ཤིང་། དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་ བྲལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག 
རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྟན་གྱིས་གསོན་ལ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་ཟུང་། བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་ཕྱེས། ཉེས་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ཕོབ་ཅིག 
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4 ༄༅། ། ཧོ། སླར་ཡང་གསོན་ཞིང་གཟིགས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྣམ་གསུམ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
„ བོས་བསམ་བསྒོ། མ་གསུམ་བསྒྲབ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་བདག་ཅག་རྡོ་རྡེའི་སྤྲན་གྲོགས་ལྕམ་སྲིང་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་གཅིག་ལ་བསྟེན་ཞིང་མར་མེ་གཅིག་ 
༧ ལ་ལྟ་བ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་ལུས་པ་དག་གིས། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྟེར་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏུ་ཁུར།.ཡི་ 
 དམ་ཞི་ཁྲོའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་དུ་བླངས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། སྦྱིན་ཡུལ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་ 
( བསྐྱངས་པ་ལ་སོགས། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལས། མཐོ་འགྲན། དམའ་སྡང་། མཉམ་ལ་ཁྱད་བསད་སོགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 












བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་གནོད་འཚེ་ལོག་སྦྱོར་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་སོལ་ནག་ལ་དངུལ་དཀར་བྱུག་པ་ལྟ་བུའི་རབ་བྱུང་དད་མེད། སྦྱིན་པ་སྲུང་ཞེང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གསེར་བུམ་ཧ་ལ་ནག་པོས་ 
གཏམས་པ་ལྟ་བུའི་དམ་མེད་སྔགས་པ་ཟབ་ཆོས་བཟའ་བཏུང་དང་ནོར་རྫས་ལ་འཚོང་བ། བསྟན་པ་དབྱེན་དང་ ཕྲ་མས་དཀྲུགས་ཤིང་འབྲེལ་ཚད་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་དམ་སྲི་མི་གཟུགས་སུ་བརྫུས་པའི་བདེན་རྫུན་གོ་ལོག་དང་། བཟང་ངན་གོ་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམ་ཉམས་འདི་དག་གིས། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བ ཀ འ་ཐ་ཚིག་ ལམ་ཁའི་རྡོ་བཞིན་དུ་དོ་ ར། གནང་ བཀག་ གི་བླང་དོར་ འཛོལ་ བའི་ ལུས་ངག་མི་དགེ་བ་ བ དུན་ ལ་ཅི་མི་སྣ མ། 















དིང་སང 










་  མ་ རྐ ཤྱ ༡ ༠ 


! ༄༅། ། པར་གནོང་འགྱོད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་སོགས་བརྣབ་ཅིང་རློམ་པ། འཁོན་ལན་མེ དྭ་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ 
„ བར་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་ཅན། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པར་ཡིད་ཆེས་བྲལ་བས་ལྡོག་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ཀྱང་། ད་དུང་ཁོ་རང་ 
| བཟང་བཛྲུས་སྒོ་ནས་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ཕག་གཡར་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ལས་ངན་ལ་སྦྱོར་བ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅས་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཁྱད་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་འཇུག་ལྡོག་སྤངས་བཞིན་རང་གི་ངན་རྟོག་ཁོ་ན་དཔང་པོར་བྱེད་པའི་སེར་གཟུགས། 

འགོང་པོ། ཆོས་དྲེད་ཆོས་ལ་གནག་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཕལ་པ་སྡིག་སྤྱོད་ལ་དགའ་ཞིང་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྒྱལ་བསྟན་འཇིག་ 
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པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་། བསྟན་འཛིན་མནར་བའི་ལས་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཞིང་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་འཇོམས་པ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལྟོས་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དམག་ཇྔག ཆོམ་རྐུན། དགྲ་གྱོད། མི་ཁ། ཕུང་ 
སྦྱོར། མཐོ་གནོན། དོ་བསྡོ། ཕོད་བཙུགས། འགྲན་འཚོལ། བརྙས་གཤུང་། སྨོད་སྒུར་འདེབས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་སྔ་དགྲ་ལག་ལ་ 
བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་གཤོམ་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལངས་པའི་དམ་ཉམས། ཉེས་བྱེད་ཁ་དྲག་དཔུང་ཤེད་ངོམ་ཞིང་ཕན་བདེ་བསུབས་ནས། ཉེས་སྐྱོན་སྤེལ་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ཅན། ཁ་དཀར་སྟིང་གནག བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྡང་བའི་སེམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་། 








. ༄། ། དྲག་ཤུལ་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ངན་པས་མནར་སྤྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང། མི་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་ཞིང་། ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ། མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟོགས་ 
ྦ ཤིང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་གང་དག་སུ་ཡང་རུང་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ 
¦ ཅད། མིང་རུས་ཡུལ་ཁྱིམ་སོགས་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མ་ནོར་བར། ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུང་། ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་ “ 
` གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས། དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་འཕུལ། འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས་ལ། ལུས་སེམས་སོ་སོར་ 

ཕྲོལ་ཅིག དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ཁང་རུལ་ལ་སྒྱོགས་རྡོ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཤིང་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་བྲེགས་པ 


ཤཱ 





661 











༈ ༄༅། ། ན་ཤོཿ ག་སྐྱ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ལ་བབ་ན་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞིག དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ 
_ ཤུགས་ལ་བབ་ན་བྱ་རྒོ། ད་འདབ་གཤོག་བྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག བློ་དཀྱིལ་སྒྱུ་ཐབས་ལ་བབ་ན་དབྱར་ཁའི་ཆབ་རོམ་ཟད་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག དམ་ཉམས་པའི་ 
དགྲ་བོ་འདིའི་ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ཤིག ཆུང་རྒྱུད་རུམ་ནས་སོད་ཅིག མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་སྒྲོལ་ཅིག གོ་ཁྲབ་མཚོན་གསུམ་ཕྲོལ་ 
ཅིག མཐུན་པའི་གཉེན་གྲོགས་སྡང་བའི་དགྲ་རུ་སྒྱུར་ཅིག བྱམས་བརྩེའི་མཛའ་གྲོགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཤེད་མར་ཕོབ་ཅིག འགོ་བའི་ལྷ་གནོད་པའི་བདུད་ དུ་སྒྱུར་ 


ཀཱ ཅིག འཚོ་བའི་སྨན་རེག་ཕུང་གི་དུག་ཏུ་སྒྱུར་ཅིག སྲུང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་ གྲ་ཚེ་སྲོག་གི་སྨུ་གྲིར་སྒྱུར་ཅིག མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 















¦ ༄༅། ། ཐོད་ཕྲེང་གིས། ། །འཕགས་ཡུལ་དང་ནི བོ ཊུ ་སོགས། །ཡུལ་ གྲུ་གུན་ གྱི ཅྭ མ ་སྲིན། །བཏུལ་ བཞིན་ བདག་ གྲིས་ དྲག་ བགེགས་ ཐུལ། ། ± ་ཡི་དབང་པོས་ ལྷ་ 
མིན་དཔུང་། །ཕམ་པར་བྱས་ལྟར་བདག་ཅག་གིས། །དགུ་ཟླ་ལྷག་མེད་གཞོམ་པ་ཡི། །རྒྱལ་རྔ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྒྲོག །ཨེ་མ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་གི། ། 
ཱུ འབོད་ རྦད་བསད་འཕངས་མནན་པ པའི་ལས། །མཐར་ ཕྱིན་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བསྟན་ དར། །དགེ ཀེ་བྱཅུའི་ དཔལ་ འཛིན་ དཔོན་ འབངས་སྐྱིད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ །གི་ དྲག་ 
ཚོགས་བརླགས། ། ། །རྒྱལ་ལོ་ རྒྱལ་ལོ་ ལྷ་རྒྱལ་ ལོ། ། །ལྷ་རྒྱལ་དགྲ་འདྲེ་ཕམ་པར་ མཛོད། །བདག་རྒྱལ་སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་གནོན་མཛོད། །རྒྱལ་ རྟགས་ བཀྲ་ཤི་ ས་ཕུན་ 

| ༢༣ ས་མཛོད། །ལྷ 'རྐྱལ་ ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ནང་དུ་ཕིན་ནས་དཔའ་ཟས་སྐྱེམས་སོགས་ལ་རོལ། གཉིས་པ་ སྟངཆའ གཏོར་མ་ གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་སུལ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། སླརཡང་ཕྱེ་ནངགི་མཆོད་རྫས་ཁ་ 













| ༄༅། ། བར་ ང་སྣང་ཁམས ཀྱི་མགོན་ ་པོ་དཔལ ་ལྡན ་ལས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག ཐིད ཡང་འཁོར་ དང་ཡང་ འཁོར། གཡོག་ དང་ཡང་ གཡོག སྤྲལ པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་ 
ྒ པྣམས་ལམཆད་པ་ འབུལ་ལོ། །གཏང་རག ་གཏོང་ངོ་། ། ངོ་རྲོ བསྟོད་དོ། །གཞན་ཡ ཡང་ཁ་ ཁ་དྲག་ སྤྱི་བཙན་གྱི གྱི་དགྲ་བླ། དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་ དྲག་ལྷ། མི་གྲྭངས་སྤེལ་ 
་ྦ བའི་དྲག་ལྷ། ་ལྷ། མགྱོགས་ བྱིད་རྩ་ ་དགུའི་ དྲག་ལྷ། ཀྲངས་འཛིན་ སྤྲལ་ པའི ་དགྲ་ལྷ། ཁ་ དོག་ འོད་ གསལ་ གྱི་དགྲ་ལྷ། ལྷ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ བའི་ ་དགྲ་ལྷ། ལྷུ དྲག་ལྷ་ངར་ ཆེན སྐད་ 

ཆེན། དགྲ་ལྷ་དོམ་མགོ་ ཀླང་སྟིང་། ། དགྲ་ལྷ་ དཔའ་བརྟན་ ལྡོག་མེད། རྣོ་གཅོད་གཏིང་འབྱིན། ‹ འཐབ ་སྐྱེན་རྣ་ནག་ལ་སྲོཁ སགས་པ་ 'འཇིག་ རྟེན་པའི་དགྲ་ལྷ། ལྷ། དཔལ་མགོན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ལ ་མཆོད་པ་འབུལ་ ལོ། །གཏང་རག་ གཏོང་ངོ་། ། ངོ་སོ་ ་བསྟོད་དོ དོ། །མགོན་ ལོའི་ དམག་ ཚོགས་ཁྱེ ཁྱིད་རྣམས་ ཀྱིས་ ལྷའི་ དམག་ དཔུང་ནི་ མ་ 




























¦ ༽༅།། ། དམ་པ་མཛོད་ཅིག བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་མུར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཆུ་རབ་མེད་ལ་རབ་ཚུགས་ ཤིག 
ྦ བྲག་སྐས་མེད་ལ་སྐས་ཚུགས་ཤིག བཟང་དང་ལ་ཁར་སྤྲོད། ངན་དང་རོང་ཁུང་དུ་བསྣོལ། དཔའ་བའི་དཔུང་མཛོད། བཙན་པའི་མཁར་མཛོད། སྲ་བའི་གོས་སྐོན། 
དེ རྣོ་བའི་མཚོན་ཐོགས། རིང་ན་རྟ་སྟོད། བྲེལ་ན་གཞུ་བདུངས། ཁ་ཡི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོད། ལག་པས་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད། མི་ནོར་ལ་མིག་མ་ཕྲ། མི་ཟས་ 
` ལ་ཁམ་མ་ཆུང་། མིའི་ཟས་ནོར་ཆོད་ལ་རང་གི་ཟས་ནོར་ལ་སྣོན། དགྲ་ནོར་ཆོད་ལ་རང་ནོར་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་གཉན་པར་བྱེད་པ། དམ་ཆོས་མི་ 


གཉན་པར་བྱེད་པ། དགེ་འདུན་མི་གཉན་པར་བྱེད་པ། ཚིག་མ་ གླེང་འདེབས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲ་ལ་བསྡོ་བ། དཀོར་ལ་ཆློམ་པ། བདག་ཅག་ 






༤༽\ ༡༨༩༧ 


ཡན་པར་ཟླ་བ ། 



















། དོ་བསྡོ་བ། ཡ་ 








ལ་ཁ་ངན་དུ་སྨྲ་བ། ལག་པ་ཆིག་ཏུ་རྔོ་བ། སྔ་དགྲ་བྱས་པ། ཕྱི་དགྲ་གཤོམ་པ། ད་དགྲ་རྩོམ་པ། སུ་ལ་བསྡོ་བ། རུས་ལ་ཚད་པ། ཕོད་བཙུགས་པ 
འགྲན་པ། རྐུན་མ་ཤ་ཆང་ཁུར་བ། ཇག་པ་རྟ་ཁ་གསིག་པ། ཡོབ་ཆེན་བཀྲོལ་བ། མདའ་ཁ་འཕེན་པ། མདུང་ཁ་བཙུགས་པ། རྐུ་ཚད་པ། འཕྲོག་ཚད་པ། བཅོམ་ 
ཚད་པ། ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་མཛོད་ཅིག ཆམ་ལ་ཕོབ་ཅིག དེ་རྣམས་བསད་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། 
བསྒྲལ་བ་དང་། དཔའ་བསྐུམས་པ་དང་། རྡུལ་དུ་བརླགས་པ་དང་། དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འདོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱིས་སྒྱེམས་ཕུད་གཏོར་ 


ཞིང་། འབྲུ་སྣའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐུལ་མཐར་བསྭོ་སྒྲས་སྣ་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བ་བརྗོད་པ། ཀི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་དཔའ་ཟིལ་བསྐྱེད་ཐབས་བྱས་ན་དགྲ་ ཐུབ་པའི་དྲག་པོའི་ལྷ་དགྱེས་ཤིང་འཁོར་བ་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ 






1༦9]; ི་ོ 








ཤྲ ༄ ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་: བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེར་བསྲེག་གམ། སྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་བསྐྱལ་བ་གང་འོས་བྱ་ཞིང་།། ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཊུ 


±» < ༩ 


ྦ སས ་ ལ་མི་འཁྱོར་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་དངོས་ལ་ཡང་མཆོད་བསྟོད། བཤགས་པ། གཤེགས་གསོལ། བསྡུ་རིམ། ཤིས་བརྡོད། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། | ཨཱ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་ 
དཱ བ་ཏ་ལིས་པ་རི་ཝཱར་ཨྭཾ་བཛྲ་ཨྟ ྷཾ་པྭཛཾ་ འཧཱ་པ་་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ ནེ་ཝི་དྱ དྲ་ཤབྡ་ ་རུ་པ་ཤ ་གནྡྷེ་ར་ ས་སྨརྒེ་པྲ་ ཏིཛྣྭ་ཛ་མེ ་གྷ་ས་མུ་ ད་ས ་ར་ ཁ་ས མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ མ་ཧཱ་ 
' ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་བེ བེ་ཏ་ལི་མ་ ཧཱ་སྦར་ ་པཉཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་རྟཀཱ །ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་ ལིང་ཏ་ ཁཱ་ཧི་བརྡདཅིང་ཕལ་ཡ། །ཧཱུཾ། བཅོམ་ མ་ལྡན་ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ མཆོག །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི ཀི་བབག ། ཡུམ་སྲས་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། ནོངས་བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 




























བའི་ཁང་བཟང་གནས་སུ་གཤེགས། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གཟའ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་བ རྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རང་རང་གཞི་ 
དང་གནས་སུ་ད་བསྐྱོད་འཚལ། །ཕྲེང་ཐོགས་གཞོང་ཐོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རང་རང་གཞི་དང་གནས་སུད་བསྐོད་འཚལ། །དཔ་ཟིགཔ་རང་འབསྡུ་ཞི།ཀྱི། སྣང་ 
ཞེང་སྲིད་པའི་དཔལ་མགོན་མོ་རྒྱུད་རྣམས། །བསྟེམ་མོ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བསྟེམ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
 རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཐིམ། །རིགས་ལྔ་ཡ ཀླ་བེ་ཏ་ལི་ལ་ཐིམ། །ཡུམ་ཡང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ། ཀྱེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས། །སྲིད་ 

རྭ པའི་དཔའ་བོ་དགྲ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་དམག་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ལྷ་དམག་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་རྣམས་ལ་ཐིམ། །དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ 


7 ༄ཨཤ།། 













མགོན་ པོནམས་ ལ་ཐིམ། །ྡེ་བརྒྱད་ཡྱོཿ ཕྱོགས་ཊ བཅུའི་ མགོན་ ལོ ་དག་ ལ་ ཐིམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ སྒྲུ་གསུང་ ཐུགས་། ལ་ཐིམ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན ་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ། གཙོ་བོ བོ ་ཞུ་ནས ་ཐུགས་ ཀའི་ འི་ཧཱཾ་ལ་ཐྲི ཐིམ། ཡག བདག་ཊ ཉིད་དཔལ ་ཆེན་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། །བདག་ཉིད་ཐ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 'ལྷ་ ཆོགས་ རྣམས། ། 

རིམ་བཞིན་ ཤུན ་གཙོ་བོ་ ཉིད་ལ་ཐིམ། །གཙོ' ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ ་སྔགས་འཁོར་དག་ལ་ ཐིམ། །གཙོ་བོ་ཐུགས་ ཀའི སྔགས ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ། རིམ་ བཞིན་ཐི ་ཐེམ་ནས་ 
ཐིག་ལེ ་སྐྱེ་མེད་ངང་། ། ། །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ཏ བྲལ་ཡེ ཡེ་སྟོང་གདོད་མ་ལ། ་ལ། །ཁྱབ་བདལ ་ཆེན་པོ° ་ཕོའཾ་ངང་དུ་བཛྲ་མུཾ། །ཨ་ཨ་ཨཿ ཿ དགེ ་བའྱི་ར་བ་མཐའ་ཡས་ ས་དཔག་ མེད་ ཀྱིས། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན ་ལས་མཐའ་ཡས་གྲུབ་པ་ ཡྲིས། །དགྲ་བགེགས་ལོ ལོག་རྟོག་ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། རྐུ་མེད གདོད་མ་མཐའ་ཡས་ས་ཐོབ་ཤོག །མུ་མུ་བཛྲ་མུཿ 
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༈ ༄༅། ། ཤིས་བརྗོད་ནི། སྨྲ་ན་ཟུར་བཀོད་ལྟར་དང་། ཡང་ན་འདི་བཞིན་བརྡོད་ཚེ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག དཔག་ཡས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ལེགས་ 
གསུངས་བདེན་གཉིས་གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་དེང་འདིར་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྩ་ 
རཱི བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། ། རྩ་གསུམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་བརྩེའི་གཏེར་མཛོད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་རུངས་འགྲོ་ངོར་ཁྲོ་བོ། འི་སྐར་བཞེངས་པ། ། རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་ 
( མཛད་ཚོགས་བདག་གཙོ་འཁོར་གྱི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །གསང་གསུམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 


























འབྲས་ཡོངས་སྨིན་པའི། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་གང་དག་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ཀུན་ 
འདུས་པའི། །ངོ་བོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིས། །ལྷ་མེན་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པའི་དགེ་མཚན་དཔལ། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ལམ་མཆོག་འདི་བསྒྲབས་མཐུ་ཡིས་རྒུད་ལྔའི་འགྲོའི། །སྡུག་བསྔལ་སྨག་རུམ་བསལ་བའི་ལྷ་ལམ་དུ། །འཕྲལ་ཐུག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འོད་བརྒྱའི་ཞལ། །མངོན་གྱུར་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་འབོད་རྦད་བསད་པའི་ལས། །མྱུར་གྲུབ་ 
བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནཾ། ཐོག་མཐའ་ 
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༄༅།། ། བར་གསུམ་དགེ ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །དྲག་སྔགས་འདི་བསྒྲབས་མཐུ་དང་དུས་གསུམ་དགེ། །ལས་ངན་ རྒྱུ་འབྲས་ལྡན་པའི་ཞིང་བཅུའི་དགྲ། །ཡོངས་ 
བསྒྲལ་མི་ལྡོག་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་མགོནཚགས་ཀྱི་བདག་པའིསྨདལས་ཀྱ་འདན་འགྲིགས་དམ་བཅའ་བཞིལྡན་ྡོ་རྗེའིམཚོན་ཆཞེསབྱབ་འདིཡངརྡོགསཔ་ཆན་པའིརྣལ་འབྱརབ“ཛོ་ྲུབ་ཆེན་འཇིགས་ 
མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ གྱིས་ལྡི་རི་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པའི་ག ཞུང་བཞིན་ ་བཀོད་ནས། ། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་སོགས་ཁ་བསྐང་དགོས་རིགས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་དང་། རྒྱུད་མགོན་ གྲི་གུག་གི་གཞུང་སོགས་ནས་བླངས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་དབྱངས། བཀྲ་ ་ཤིས་བསྔོ སྔོ་སྨོན་བཅས་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུགས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་བྱས་ཏེ། རབ་ལོ ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ ལོ་ཇོ་ང་ དགུ་ཟིན་ པ 'ཤིང་མོ་ གྲུང་ལོའི། ཟླ་བ་ བཞི་པའི་ འི་ཚེས་ཉེར་གཅིག ་ལ་གྲུབ་པར་ བརྱི་ས་པའི་ དགེ་བས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དང་། ཉམས་པ་བདུན་དུ་གཏོགས་པའི་དགྲ་སྡེའི་ དཔུང་ཚོགས་མིང་ཡང་མེད་པར་བརླགས་ནས་རྒྱལ་ བསྟན་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས ་ཅད་དུ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ རིང་ དུ་གནས་ པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག་གུ། གུ། དགེ འོ། ། 
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གིའོ། །དགེའོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མཛད་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །གང་དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་མཐུས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་བཅོམ་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་རྟག་འཆར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་ 









༄། ། དམོད་བྱང་ནུག་མདའ་ནག་པོ་བཞུགས། རོ ཧོ། དགོངས་ སུགསོལ་ལོ། ལོ། །ལན་གསུམ། ° |ལྷུན་ གྲུབ་ཚོ ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་དབྱིངས་ན་ བཞུགས་ཿ པའི། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་། 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ། མགོན པོ་ཕོ་རྒྱུད། ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད། དམ མཅན་ སྲུང་མ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟའ་མཆོག་ ཚེན ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
) མཁའ་གང་བའི་སླུང་མ། ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞི་གང་བའི་སླང་མ། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ས་བླར་གནས་པའི་སྲུང་མ། མགོན་པོ་མ་ནིང་ 
ནག་པོ། གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ། ཡང་གསང་བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ། གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ། 

| གཏེར་བདག་དགེ་བསྟེན་བསྟོ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ འི་བཀའ་སྲུང། བ་རོ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས་བཤན་པ་སྲོག་ སྒྲབ་ནག་པོ། ལྷ་བཙན་ 



























༄༅། ། དྲག་བོའི་མི་ནོར་ཞཁོ ར་དང་བཅས་པ་ཕུང་ཁྲོལ་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག མེ་འབར་བ་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐོང་ཞིག རྩི་འབྲས་སེར་བས་ བརྡུངས་པ ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག བྲག་རི་ཐོག་གིས་བཤིག་པ་བཞིན་ དུ་ཐོང་ཞིག མཛའ་བའི་ཉེ་འཁོར་ཕུད་ཅིག གསོས་ པའི་ ཕུང་པོ་ཤིག་ 
ཅིག གཅེས་ཿ ་པའི་ སྲོག་རྩ་ ཆོད་ཅིག ཁ་རྗེ རྗེ་དབང་ཐང་སྣུབས་ཤིག དམ་ཉམས་ དྲག་ང བོའི་མི་ནོ་ ་ནོར་འཁོར་ དང་བཅས་ པཾ ཡུང་ བརླག་རྗེས་མེད་ དུ་ཐོང་ཞིག གཞན་ ཡང་ཉི་ 
མ་ ཕྱོགས་ བཞི ་མཚམས་བརྒྱད་ ཀྱི་བྱད་ ཁ། ཕུར་ཁ། དམག་སྣ། རྐུན་སྣ། ཇག་སྣ་ སྟོན་པ་ ཐམས་ཅད་ མྱུར་དུ་བཞེས་ཤིག མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དགེའོ། ། 




















༄། ། མགོན་པོའི་རྒྱལ་དབྱངས་ནི། ཧཱུཾ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་བསྟེན་སྒྲབ་དེ་རིང་བྱུང་། །སྔགས་འཆང་ཡོན་བདག་བསམ་པ་དེ་རིང་གྲུབ། །ཆོས་སྒུ་མི་འགྱུར་བཙན་ས་དེ་རིང་ཟིན། །ལོངས་ 
རྤ སྐུ་རང་སྣང་འཁོར་ནི་དེ་རིང་ཐོབ། །སྤྲལ་སྐུ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་དམག་དཔུང་བསྒྱུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེ་རིང་ཐོབ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་རིང་ཞི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་རིང་དར། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་དེ་རིང་ཕམ། །སྔགས་འཆང་ཡོན་བདག་ཚོགས་རྣམས་དེ་ 
¦ རེང་རྒྱལ། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་དེ་རིང་ཕམ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་དེ་རིང་རྒྱལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རག་རྐུན་དེ་རིང་ཕམ། །བདག་ 
















ཅག་མི་ཕྱུག་ཚོང་མགྲོན་དེ་རིང་རྒྱལ། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་དེ་རིང་ཕམ། །སྔགས་འཚང་ལྷ་སྲུང་འཁོ་ ར་བཅས་དེ་རིང་རྒྱལ། །སྔ་དགྲ་ཕྱི་དགྲ་ད་དགྲ་དེ་རིང་ཕམ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྔགས་འཚཆང་རྒྱལ། །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་དེ་རིང་ལྷ་སྲུང་རྒྱལ། རྣ །རྒྱལ་བྱེད་ཆོས་སྲུང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་ 
མེད་ངང་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ཐ་མ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ནས་ཆོས་སྐུར་ཐིམ། །དགེའོ། ། 












¥- ྣུྣའ་ 























ག་ས ༡༠ ༠༡ ༤༨ 


༄ྔ།། མགོན་པའིརེ་མར་གཏོར་བནི། བསྭོ། མགོན་པོའི་ཕྱེ་མར་གཏོར་བ་གང་ནས་སྲིད། །སྔོན་ལྷ་མི་དམག་ལ་རྒྱལ་བའི་དུས། །ལྷ་མིན་དམག་རྣམས་ཕམ་པའི་དུས། ། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀུན་འདུས་ནས། །མགོན་པོའི་དམག་ལ་གཏང་རག་འབུལ། །འབྲུ་དགུ་འཐག་པའི་ཕྱེ་མར་འབུལ། །འབྲི་མར་གསོལ་མར་ཞལ་བསྲོ་འོ། །ཕྱེ་མར་ 
¦ སྤྲིན་ཕུང་གནམ་ལ་གཏོར། །མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་ཧེ་ཧེ་མཛད། །བསྭོ། །དཀར་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ནག་པོ་ཕམ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ལྷ་མིན་ཕམ་ 
གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་བདུད་སྲིན་ཕམ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་མུ་སྟེགས་ཕམ་གྱུར་ཅིག །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་གྱུར་གདོན་བགེགས་ཕམ་གྱུར་ཅིག ། 
ཤཱ ཡོན་བདག་རྒྱལ་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ཕམ་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་རྒྱལ་གྱུར་ཡུལ་སྲི་ཕམ་གྱུར་ཅིག །ཕོ་ལྷ་རྒྱལ་གྱུར་ཕོ་སྲི་ཕམ་གྱུར་ཅིག །མོ་ལྷ་རྒྱལ་གྱུར་མོ་སྲི་ཕམ་གྱུར་ 
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÷¥-¥་ ཀཀ 


















ཅིག །མཁར་ལྷ་རྒྱལ་གྱུར་མཁར་སྲི་ཕམ་གྱུར་ཅིག །སྲོག་ལྷ་རྒྱལ་གྱུར་ཚེ་བདུད་ཕམ་གྱུར་ཅིག །ཆུང་ལྷ་རྒྱལ་གྱུར་ཆུང་སྲི་ཕམ་གྱུར་ཅིག །ནོར་ལྷ་རྒྱལ་གྱུར་གོད་སྦི 
ཕམ་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ལྷ་རྒྱལ་གྱུར་ཞིང་སྲི་ཕམ་གྱུར་ཅིག །གཡང་ལྷ་རྒྱལ་གྱུར་འགོང་པོ་ཕམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་མི་གཡས་སུ་རྒྱལ། །གཏང་རག་ཕྱེ་མར་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ཐོབ། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་གནམ་ལ་མཆོད། །མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི ས། །མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔོན་ནས་བཟང་པོ་བྱས་པའི་གཏང་རག་འབུལ། །ད་ཕྱིན་བཟང་ 
པོ་བྱེད་པའི་གཉེར་ཟས་འབུལ། །སྔོན་ཚེ་ད་ལྟ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ད་ལྟ་འཁོར་རྣམས་བསླུང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །བཅོལ་བའི་ 










ེས༩༩-༡༤ 


།དགེའོ། 


། 


ར་མཛོད 


དུ་འགྲུབ་པ 


ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 











¦ ༄༅། ། ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །དགུ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་པའེ། །ངོ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ལག་ལེན་སྤེལ། །དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྫས་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས་ལ། 
༈ དམིགས་འདོན་ཡ་མ་བལ་བའི་ངང་ནས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་པ། །འཕྲོས་པས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་བཅུད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་དབྱིག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
༢ དང་། །ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བཅུད། །འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ 
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ང་། །སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ། །ཐམས་ཅད་ཨཱོ་དཀར་ཨཱཿདམར་དང་ ། །ྷཱཾ་མཐིང་རྲཾ་ལྗང་བྷཱཾ་སྲེར་པོའི། །རྣམ་པར་རྫས་ལ་ཐིམ་གྱུར་པས། །མཆོག་ཐུན་ 
ངོས་གྲུབ་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཞེས་བསམ་ལ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ཀླ་བི་ཏ་ལི་ཧུཾཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ་དུ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ ཤནྟི་པུའྷི་ཝ་ ཤཾ་མཱ་ 
་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་བྷཾཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར་དངོས་གླུབ་བླངས་པས་ཚང་བའོ། །འདི་ཉིད་དམ་ལྡན་ཀློང་གསལ་གྱིས། །ཞུས་ངོར་༧རྡོ་བླས་སྤེལ་བཞིན་དུ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་ སུ་འབེབས་བྱེད་པ། ། 
འབར་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བགྱིས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་ནུས་ཤོག །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


-.ཤ1¶ 










--ཌ1 


[289 ©999>®> ༦9 ཇེ 
,༡34 

















དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫ་ས་བཟང་པོ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས་པ་ལ་སྟེང་ཆའི་གཏོར་མའི་རྫས་སོགས་བསྟན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལ། 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ་དུ་ཛཿ བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བལྟས་ལ་བླང་བ་ནི། ཨཾ བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས་ཉིད་དུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཤཿ མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རུ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ལས་མགོན་གསུམ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཡུམ་ཆེན་མུ་ལེ་ཡ ཀླ་བེ་ཏ་ལི། །སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ 
¦ དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དཔལ་རབ་འཆང་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་སྟེ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནེ་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་གྱི་དཔོན། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
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༥ ལ་སྩོལ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་དཔལ་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདུད་འདུལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཀའ་སྡོད་མགོ་བརྙན་དྲི་ཟ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ལོག་རྟོག་ཚར་ 
གཅོད་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མགོན་པོའི་སྐུ་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མགོན་པོའི་གསུང་ཉིད་འགག་མེད་པདྨ་སྟེ། ། 
པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་གཡུང་དྲུང་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མགོན་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་མི་ཟད་ནོར་བུ་རྒྱས། །ནོར་བུ་ཡོ: ན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་གཙོ། །ཚད་མེད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་ལྷ་ཡི་ཁ་འཛིན་གྱིས། ། 
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༄། ། མཐུན་འཇུག་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ལྟ། །མུ་མེད་མཐའ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རིག་ 
འཛིན་ཚེ་ཡི ཕི་དངོས ་„་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་ཐང་ བུ་ཡི ཡི་དངོས „་གྲུབ་བདག་ལ སྩོལ། །མཛོད་ ལྡན ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ ་བདག་ལ་སྩོལ། སྐྱིད སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། ། ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་དངོས་ 'གྲུབ་ད་ སྩོལ་ཅིག །ལེགས་ ལྡན་ མགོན་ པོའི་དངོས་གྲུབ་ ད་ སྩོལ་ཅི ཅིག །ཆོགས་ བདག་མགོན་པོའི་དངོས་གླུབ་ད་སྩོལ་ 


ཅིག །ཡུམ་ཆེན་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལིའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ད་ 
ཀྐ སྩོལ་ཅིག །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་སིནྡི་ཨྭོ། ཨོ། ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿཅིཏྟ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ། སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧྲིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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སཱ ངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫ་ས་རྣམས་ལ་རོལ། དཔལ་ལྡན 
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འི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏཱིཿགཅིག་སྤྲོས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ལས་གྲུབ་པའི 
རི་རབ་བང་རིམ་ ༈་གསུམ་དང་ལྡན་པ། པཾ ། དེ་ཡང་ཕྱི ་གྲུ་བཞི ནང་ གྲུ་གསུམ་ དམར་ ནག་ཏུ འདུག་པ། ཤིན་༈ ་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ཡ་ང་བའི་ནང་དུ་སོད་སྲོད་དང་ 
ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒ་སྒྲོག་པ་གཅིག་ ཏུ་བསྒོམ། ། དེའི་དབུས་ སུ་བྷཾཿ གཅིག་ སྤྲོས་པ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་མདོག་དམར་ལ་ཡ་ང་བ་དེའི་ 











༄། ། དབུས་སུ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རོ་གན་རྐུལ་གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྙཾ་ལས་རྙུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་སྤྲོས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། 


དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
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པོ་རྣམ་སྣང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་མནབས་པ་ལ་ 





ཁབ་ 


ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པིང་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ མགོན་ 


མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀྲ་བ། ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་གྱི་བིང་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དང་ཁ་ཊཾ་རྩེ ་གསུམ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྡེས་ 
པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཉིང་ལག་གི་ཕྲེང་བ་སྲེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ། ཡན་ལག་ལ་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
འབར་བའི་ཐོར་ཙུགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བ། ཤངས་ནས་བསྐལ་ 


























༄༅། ། པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། ཞལ་གདངས་པ་ལས་བསྐལ་པའི་ཆུ་ཆེན་འཁྱིལ་བ། མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་གཅིགས་པ། སྐུའི་ལྡེ་བ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཟབ་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་དཔྱང་གི སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྒུ་ལ་ཐེ་ཚོ་དང་ནེ་ཙོའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་ཤིང། ཞབས་ལ་ 
¦ སག་ཏི་ནག་པོའི་ལྟུམ་མནབས་པ། མདོག་ནག་པ་ཐུང་ལ་གཟི་བརྡིད་ཆེ་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྔམ་པ། བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་གསུང་སྡོད་པའི་ཚུལ་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་ 
ྭ ཐུགས་ཀར་སྔ་དྲོ་ཟླ་བ་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བིང་རྷཾ་གིས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོ་ ར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾཿ དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 



















བྷྱོཿལས་ཡུམ་ ་ཡ ་བེ་ཏ་ལི། སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་ སྤྲིན་གྱི་མདོག་ ལྟ་བུ བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ གཡས་ གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པ། པཾ ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཚེས་ 
ཤིང་ལྟེ་བ ་བར་ཉི་མ་འཆར་བ། ། སྒྲ་ལ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ས་བརྒྱན་པ། དྲེའུདམར་ གཱ་པ་ལ་བཅིབས་ཤིང་རྒྱན་ཆ་ ལུགས་དང་ ལྡན་པ་མ་མོ་བྱེ་བའི འི་ཚོགས་ ྦ 
ཀྱིས་ བསྐོར་བ ་བསྐལ་པའི་མེ རླུང་འཚུབས་ མའི འི་དབུས་ན་བཞུགས་ པའོ། ར་ བོའ ཐུགས་ཿ ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་ ཧཱུཾཿམཐིང་ནག་གསུམ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས། གྲུ་གསུམ་གྱི་ རྒྱབ་ 
ཏུ་ལོགས་གསུམ་ལ་ གཡས ་སུ་མགོན པོ་ པོ་སྒུ་མཆོག་སྔོ སྔོ་སྐྱ་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་ ཅེ གསུམ་ གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ ཐོགས་ པ། རྒྱན་ཚ་ལུགས་ གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། འཁོར་ནག་པོ་ 
སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་མགོན་པོ་གསུང་མཆོག་དམར་སྐྱ་གཡས་ ཙནྡན་གྱི་བིང་གསོར་བ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། 
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༄༅། ། འཁོར་ཤ་ ཟ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་ དུ་མགོན་པོ་ ཐུགས་མཆོག་ མཐིང་ནག་ གཡས་ གྲི གུག་གཡོན་ ཐོད་ ༽ཁྲག་ ཐོགས་ པ། རྒྱན་ ཆ་ལུགས་ གཙོ་བོ་ དང་ ད 
མཐུན པ། འཁོར་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐུར་ བའོ། །གསུམ་ཀའང་རྒྱན་ཟ ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་དོ། །བང་རིམ་གོཿ གོང་མ་ལ་ཕྱོགས ་བཅུའི་མགོན་པོ། ་ལོ། །དེ་རྒྱབ ་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
མགོན ་པོ། ། །དྭེ་རྒྱབ ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ བྱིན རྒྱུལ་ ར་ཆེན ་པོ་ པོ་སྡེ ་བཞི ་ལ་ སོགས་ ལྷ་ དམག་བྱེ ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་ བཅས་པ་ལྷ་ཡི་གོ་མཚོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ལུས་ ལ་བརྒྱན་ 
པར་བསྐྱེད་དོ། ། བང་རིམ་བར་མ་ལ་ མགོན ་པོའི་བཀའ་སྡོད། ། དི་ཟ་ མེ་ལྷ། གཤིན་རྗེ རྡེ ་བདེན་༔ བྲལ། ། ཆུ་ལྷ་ རླུང་ལྷ། ། གནོད་ སྦྱིན་ དབང་ལྡན། ས་བདག་ ཉི་ ཟླ། གཟའ་ 
སྐར། གཞན་ཡང་ལྟའི་ འི་ཚོགས་ དང་། ཀླའི འི་ཚོགས་ དང་། སྲིན་པོ་ ་ལོ ལོ་ཡང། ། ཤ་ ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ ཤུགས་ འགྲོ། མ་ སྲིང་མཁའ་ལ་ རྒྱུ་བ། མ་མོའི་ཚོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་ 













༄༅། ། མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལན་གསུམ། ན་མོ་སྐྱབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག མགོན་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གླིང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

དཔལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
, ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྟན་ཆར་གསོལ། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་མཐུ་ 
























ཆེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། ཤྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ 

ཕྱུག དགྲ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ཕྱག་ན་ཙནྡན་གྱི་བིང་བསྣམས་པའི་ནང་ནས། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཕྲོས་པས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་མཛད་ཅིང་། བདུད་འདུལ་བའི་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ལྷའི་མགོན་པོ འི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྟན་ཆར་གསོལ། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་གི་ཅི རེ་བ་ 
དང་ཅི་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཁི་ཕཾཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་ 
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། ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། མགོན་པོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ ས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ནས། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སིབ་སིབ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྡིད་དང་ལྡན་པར་ 
 གྱུར་བར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དཔལ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྲུང་མ་ནི། །འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་ 


 གསོལ། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུས་མཐའ་སྟོང་བྱེད་ 














༡ ༅།། །  ཕྱིར་གཤེགས་ར སུ་གསོལ། །གནས་ལ་ཆགས་པའི་རྨོངས་པ་སེལ། །མ་རིག་མུན་པའི་མདངས་ཅན་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མུན་པ་སྲེལ་ 
ཕྱིར་ནག་པོ་སྟོུན། །མཐུ་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྲེད་མེད་ཐུ་དང་སྟོབས་ཆེན་དང་། །གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་བུ་ལ་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དང་ཉེ་གནས་ཡིན། ། 
ཿ འཇིག་ རྟེན་ འདི ་ན་གང་མཁས་པ། །ཚངས་པ ་ལ་སོགས་ད དབང་ཕྱུག་རྣམས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ན་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱ སྤྱོད་ཡུལ་འདྲ་བ ་མེད། །འཕགས་མགོན་ ཁྱེད་ 

 ཀྱི་རྗེས་སྒྲབ་ཅིང་། ། ། །ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ དག་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ལ། །ཐུགས་དམ ་བཞིན་ དི ་ཀྱིས་རློབས། །མ་ །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ བོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
, དགྲ་ལྷར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་དབང་ བསླུར་ རྟགས། །སྐུ་ཡི་ཆ་བྱད་གསུམ་དང་ལྡན། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་རྟགས། ། 

















དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན། །དུས་གསུམ་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་རྟགས། །ཞལ་གྱི་གདངས་ངར་གསུམ་དང་ལྡན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ 
རྟགས། །ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་སྐུ་ལ་མནབས། །ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ 
གསོལ་རྟགས། །ཡན་ལག་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གཟའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ལྷྭ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
མངའ་གསོལ་རྟགས། །བསྭོ་སྒྲ་དྲག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཚིགས་ལོང་སྨེ་བ་སྲེ་རལ་ཁ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ 
རྟགས། །ཆ་སྒྲ་དྲག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན། །བྱོལ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་བསྣམས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ 
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༄། ། རྟགས། །འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངའ་གསོལ་རྟགས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཨགྣེ་རྭ་ཛས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །སྤྱན་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །བཱ་ཡ་ལཱི་ཡིས་མངའ་ 
@ གསོལ་རྟགས། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ། །ཆུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་ཆུ་ཆེན་འཁྱིལ། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
མངའ་གསོལ་རྟགས། །རྒྱ་བེ་ ར་ནག་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཕྱག་ན་ཙན་དན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ 
¦ གསོལ་རྟགས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་རྟགས། །སྐུ་ཡི་ལྟེ་བ་ཟུར་གསུམ་ཟབ། །བསྭོ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ། །རི་རབ་ཟོམ་ལ་ལྡུར་གྱིས་བྱོན། །ཙནྡན་པིཾང་ཆེན་ཀླད་ལ་བསྐོར། །བསྲོ་སྒྲ་ཐེངས་གསུམ་གནམ་དུ་བཏང་། །ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །ལྷ་ 
མིན་གཡུལ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ནས་གཤེགས། །སྤྲིན་དཔུང་འདུས་པའི་ནང་ན་བཞུགས། ། 
བསྲོ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ 
ཡ་ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་གཙ་ཡཿ ཨཱ་གཙྩ་ཡཿ ཏིང་བྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨེ་རྔུབ་ཨེ་བཛྲ་སནྡྷ་ཧྲིལ་པ་ཧྲཱི ཨེ་ནུ་ནི་ཨེ་ལམ་མེ་ནི་ཧཱུཾཿ 
དབང་རྟགས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 














༄། ། བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བདག་ཅག་ལྷ་མིའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་དམག་དཔོན་དུ་མངའ་ 
གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས། བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ 
1 ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་བར་ཆད་ཞེ་བར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ། ། 
„ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ཞལ་གསལ་བ། །མ་རིག་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
¦ ན་གང་སྟོན་པ། །ཆོགས་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་མཆོད་ཚེ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མ་གྱུར། །མཆོད་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 



























། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 







ཐོབ། །ཚོགས་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བྱེད་ལ་ལྷས་ཀྱང་ཐོག་མར་མཆོད 
མཛད་པ། །ཚོགས་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒུ་སྲུང་ཞིང། །དོན་དམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བསྒྲབ་ཅེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པའི། །ཚོགས་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མཚན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་ཞེས། །དབང་བསྐུར་གང་གི་གཙོར་གྱུར་པ། ། 
ཚོགས་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་བརྡོད་མི་ལང་། །མ་རིག་སེམས་ཅན་དོན་སྐད་དུ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །མགོན་པོ་བཞུགས་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་སྤྲིན་འབྱུང་བ། ། 
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\ ༄། ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ། བྲ་ཏིྷཱ་ཧོ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུ་བནི།སྤྱི་ྟར་གཏོར་མ། 
ཆང་དང་རཀྟ། ཕུད་རྒོད་བྲན་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟསཇ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཉཧཾཿ སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་འོད་དུ་ཞུ་ 
¦ བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛ་བྷ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྒྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ ལན་གསུམ་བརྡོད་པས། ཕྱི་ལྟར་ན། 
ྒ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་། ཕྲེང་བ་མཆོད་ཡོ ན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
ཀཱུ མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། རཏྣ་མངཱ་ལ་མཱ་ལྱེ་ཨརྷཾ་པཱ་ཧྲཾ་པཱའྲེ ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་པི་དྱ་ཤ བཱ་ཨ་ལཾ་ཀྭཱ་ར་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་ལྟར་ན། གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ 




























ད སྟན་པ། དི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། རཱུ་པ་ ཤབྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྨནྣེ་པྲ་ཏིྟ་ཨཱཿཛཱཾ། གསང་བ་ལྟར་ན། གཏོར་མ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 

ལྔའི་རང་བཞིན་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དུ་བསམ་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྗགས་ 
འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་གྲི་གུག་ལྟ་བུས་གསོལ་ནས་ཅི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་མོ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད། །ཡོན་ཏན་བྱིན་ 
རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ རྗེ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་འདུལ་སླད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་སྲུང་ཞེང་། །ྐྱེ་འགྲོ་ཡོ ངྲས་ཀྱི་། 
སྐྱབས་ཀྱང་མཛད། །ཕྱག་ན་བདུད་འདུལ་བིང་ཆེན་བསྣམས། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །ཡུན་གྱི་མགོན་དང་མཐུར་བསྟེན་པས། །རྒྱུན་དུ་འཚོ་བའི་ 
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མཆོད་པ་འབུལ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་དམ་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་དབྱིག །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་བདུག་ 
_ པ་གོས། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་དང་། །རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
: དགོངས། །བདག་ཅག་རེ་ཞིང་སྨོན་པ་རྣམས། །འཕགས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོྭ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ ཤཱ་མུ་ཁེ་ 
ཐཱ བྱྱཿསརྦ་ཏཏྟ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་ཤྲཾ་ཏཱ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། རཏྣ་མཆྫ་ལ་མཱ་ཁྱེ་ཨ ྷཾ་པཱ་ཧཾ་པའེདྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷ་ནེ་པི་དྱ་ ཤབྡ། མ་ཧཱ་ 
| སྤར་པྷའཱཨ་ཐྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མཾ་ཧྭ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭ་ 
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རྩ མ་གང 





༄༅། ། པ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། བསམ་པ་དང་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡི ད་བཞིན་དུ་ 
འགུབ ་པར་མཛད ད་དུ་གསོལ། ། ཕྲིན་ ལས་སུ་བཅོལ་བའི་མདོ་ནི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ བཞི་ ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ སྡང་ཐེ སེམས་ དང་ ་ལྡན་ པ་རྣམས་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། མགོན་པོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསལ་གདབ་ལ། པིང་གི་རྩེ་མོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་འོད་ 





ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་གནས་ 


ཁང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ལྟེམ་ལྟེམ་གང་བར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་། གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་མགོན་པོ་ 








ཌི ༄༅། ། བ་གང་ནོར་དང་འབྲི། །བུ་དང་བུ་མོ་གཉེན་བཤེས་ནམས། །དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་བདེར་སྤྱོད་པ། །ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་བྲལ་ཤོག །རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པ་ 
བཞེན། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་ སྐྱོང་བར་ཤོག །བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་བསྟུན ་པ་ འདི། ། །ཕྱོགས་ བྱཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ། །མྱུར་དུ དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །བདུད་ 
རྩིའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བསྔོ་ཞིང་། ། ། །མགོན་པོ་ པོ་ཁྱེད་མཆོད་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །བདག་ །ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
པ ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ དང་། །བདག་ཅག་ བྱང་ཆུབ བ་མཆོག་ཐོ་ ཐོབ་ནས། །ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །བདག་གི ་སྨོན་ལམ 'འགྲུབ་༔ ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཡེ དྷཱ ཧེ་ ཏུ ་བྲ་ 

ཤི, བྷ་ལཱ ་ཧེ་ཏུརྟེ་ ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏཿ ཏེ་ ཏ་ཡོ་ན ནི་རྷ་དྷཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌ༔ ཿཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གནས་ཁང་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་ 
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ད ༄༅།། ། པས། རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི ་བརིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨཾ་བཛྲ་ཡ ཀླ་བེ་ཏ་ལི་ དཿ མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ་དུ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་ 
འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་འབུམ་ཐེར་ལྔ་སོགས་བཟླའོ། །སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ 

' ཤཱ་མཱ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཏྣཾ་ཨཱངྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌྔ་ཨཾ ་མ་ག་ག་ན ཁཾ གྲ་ཏཱ་ཨེ་དཾ་བྷཱ་ལཾ ང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། རཏྣ་མཛྟ་ལ་ མཱ་ ལྱེ་ཨ གྷཾ་པྭ་ཧཾ་པུ་ཧྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ་ག ནྨེ་ནེ་བི ་དྲ ཤེ བྣ ། 

ོད མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩས་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱརཀྟ་ཁཱ་ཧཾ། མ་ཧྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧུཾ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ ལ་ 
ཚེ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི 






ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། ཨོ 















ཤཱ ༄༅། ། ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བའི་མདོ་ནི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྡང་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ 

བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག སླར་ཡང་བསྟོད་བསྒལ་ནི། ཧཱུཾ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཚར་སྤྲིན་མདོག །བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དམར། །རལ་པ་སྲེར་ལ་མཆེ་ 
„ བ་གཅིགས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །གསེར་སྐུད་སེར་པོའི་སྐ་ 
#, རགས་བཅིངས། །ཞབས་ལ་མག་ཏི་སྔོན་པོ་གསོལ། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ནས་བཞེངས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་ 
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པོ་ཆེ། །རལ་པ་ཧྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིས། །སྟེངགི་ལྷ་བདུད་ཟློག་པར་བྱེད། །དབྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་པས། །སྲིད་གསུམ་བགེགས་རྣམས་སློག་པར་བྱེད། ། 
མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་གཅིགས་པ་ཡིས། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཟློག་པར་བྱེད། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ་ཡིས། །ཚེ་བདུད་ནག་པོ་ཟློག་པར་བྱེད། །ཙན་དན་ 
བིང་ཆེན་འཕྱར་བ་ཡིས། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་བྱེད། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད། །གསེར་སྐུད་སྐ་ 
རགས་བཅིངས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་བྱེད་པ་ནི། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཟློག་པར་བྱེད། །བམ་ཆེན་སྟེང་ 
ན་འགྱིང་བ་ནི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདོན་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ཡུས་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
























༄། ། ཟློག་བྱིད་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཟློག་བྱེད་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་གྱུར་ན། །བཀའ་འཁོར་སྲུངས་ལ་བར་ 
ཆད་ཟློག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤཾག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང། །བདག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། བྷྱོ། བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་ལྟར་གཏིབས། །ཁྲག་གི་རལ་པ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག་གཡས་ 
གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ནད་རྐྱལ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་དྲེའུདམར་གྭ་པ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདར་གཤེགས་ 
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པ ༄༅། ། འཚལ་ བསྟོད། །ལྷ་ང །ལྷ་དམག་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་ཆེད་ དུ། །ཞལ་ནས་ ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི། ། །བར་ ཆད་བཟློག་པའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མ་མོའི་ འི་ཚོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཟློག་ལ་ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། ། 
།ྐ ཡང་སྤྲལ་ ཁོ་ཉའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །མཚོན་ཿ ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དགྲ་བོའི་སྲོཿ སྲོག་རྩ་ གཅོད་ཅིང་ གཏུབས། །མི་མཐུན་ རྐྱེ ་དང་བར་ཆད་ ཟློག །མཐུན་ པའི་ 
དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། བསྟོད་པ བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་མེ་ ལྟར་འབར་ བའི འི་དབུས། །དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ གནས་ 


< མཆོག་ནས། །བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ 





༡༠ € (\ 


། འབུལ་བསྟོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་སྟོད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཞུས་དག་གང་ནུས་བཀྱིས་ཏེ། ༧རྡོ་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བྲིས་པ་འདི་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད། དགེའོ། ། 
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༄། །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒུན་གསོལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཏེར་མཛོད་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། 





པཾ 


༄། ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཚོགས་བདག་གི། །རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་བའི་ལས་རྩོམ་ན། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་བསྙལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །རྒྱུན་ 
གཏོར་ནར་མ་གཏོང་འདོད་ན། །གཏོར་མ་ཕུད་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན། །བཤམས་ནས་དངོས་འཛིན་དི་བྲལ་ངང་། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷོཉཧཾཿ མདུན་གྱི་ 
གཏོར་མ་མི་དམིགས་ངང་། །རང་གི་ཐུགས་ལས་ཏིཿའཕྲོས་པས། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི། །རེ་རབ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་པ། ཕྱི་ནི་གླུ་བཞི་ 
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༄། ། ནང་ཆོས་འབྱུང་། །སྐྱི་གཡའ་ཡ་ང་འཇིགས་རུང་གི། །ནང་དུ་སོད་སོད་ཆོད་ཚོད་ཀྱི། །སྒྲ་སྒྲོག་དབུས་སུ་བྷཱུ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་རྭ་གའི་མདོག །དེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་འབར། །དབུས་སུ་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་རོ། །གན་རྐྱལ་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ཉའེ། །གདན་ལ་བདག་གེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །ཧཱུཾ་མཐིང་སྒྲོས་ ལས་འོད་ཟེར་མདངས། །ཡར་མར་འཕྲོ་འདུས་ དོན་གཉིས་བྱས། །འདས་དང་མ་འདས་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི། །མཐུ་ནུས་ 



















༄༅། ། སྲུང་དང་། །བདག་གི་ཅི་བཅོལ་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགོངས་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་། །བིང་སྔོན་རྷུཾ་མཚན་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཛྷུ་ཕཊ། གཙོ་བོའི་མདུན་ངོས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །བྷོ་ལས་ཡུམ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་མོ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
, ཌྷ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ཆེས་ཟླས་གཙུག་བརྒྱན་ལྟེ་བར་ཉི། །མཁའ་འགྲོའི་ཆས་རྫོགས་དྲེལ་དམར་བཅིབས། །མ་མོས་འཁོར་བསྐོར་མེ་དང་རླུང་། ། 
རབ་འཁྲུགས་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་མཐིང་ལས། །ཧཱུཾ་གསུམ་ཕྱིར་འཕྲོས་གྲུ་གསུམ་གྱི། །རྒྱབ་ལོགས་ཟླ་གམ་གསུམ་སྟེང་བབ། །འོད་ཞུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མགོན་གྱུར། །གཡས་སུ་སྐུ་མཆོག་རྩེ་གསུམ་གཡས། །གཡོན་དུ་གསུང་མཆོག་གཡབ་པིང་ཆེན། །རྒྱབ་ཏུ་ཐུགས་མཆོག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་རྣམས་ 






༡༨--.༦༡ སསསྡིང་ 
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ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ། ། རྒྱན་ཆ་གཙོ་མཐུན་འཁོར་རིམ་བཞིན། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །བང་རིམ་གོང་མར་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་ཚུལ། །དེ་རྒྱབ་གདོང་བཞི་མིག་སྟོང་ལྡན། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ལྷ་དམག་ཚོགས། །འཆི་མེད་གོ་ཆ་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན། ། 
བང་རིམ་བར་མར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ལྟ་ཀླ་སྲིན་པོ་རོ་ལངས་དང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་སྲིང་མཁའ་རྒྱུ་མ་མོའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ 
ཟ་བྱིད་མོ། །ཚངས་པ་ཆེན་མོ་གཞོན་ནུ་མོ། །ལྷ་ཆེན་མོ་དང་གཏོགས་འདོད་མོ། །ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་བརྒྱ་བྱིན་མ། །འབར་མ་མ་མོ་སྲིན་མོ་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་ 
བཅས་བསྒོམ། །བང་རིམ་ཐ་མར་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་བྱི་ལ་ཕག །འཕར་བ་རྔ་མོ་སྦྲལ་ཕ་ལཾ། །ཕག་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། །ལྷ་ 


> 


1-& ©8‰ 9; ¬ 8 1 > 





༄༅། ། ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན། །ས་བོན་གསུམ་དང་ ཐུགས་སྲོག་རྙཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔར་ཕོག །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལོ་ཀའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །རང་བཞིན་གནས་དང་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་དང་། །མདུང་དང་ རལ་གྲི་གཤིབས་ པའི་ཕོ་བྲང་ 
སོགས། །མགོན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པ་ལ། །འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། | །ཧོ་ 
ྦ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ན་མོ་ བས་དང་མགོན་དང་ དཔུང་ གཉེན་མཆོག །བསོད་ནམས་བསགས་ཡུལ་ 

ཤཱུ དཔལ་མགོན་ཕྲིན་ལས་བདག །བླ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སླང་དགོངས། །དེང་གི་གནས་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་། །མཆོད་འབུལ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 













|. ས།འཐའ་མིང་ཅིལ 
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ལས་བཅོལ་སྙན་ཆར་གསོལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ ཀྱིས་གཤེ གས་ སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཡུམ་འཁོར་བཅས། །དུག་ གསུམ་ ནད་ 
སྲེལ་སྨན་དང་རིག་འཛིན་གྱི། །སྲོག་ཤིང་ རྣལ་ འབྱོར་ ཤུན གྱི་དགྲ་ ¡4 མཆོག །བདུད་འདུལ་ལས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ དྲགུ་འདུལ་ལྷ། །ཕྱག་གཡས་ ཙནྡན་པི བང་ཆེན་ 
བསྣམས་པ་ལས། །།ལྷ་ དམག ་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་འ འགྱེད་ མཛད་ཿ པའི། །ལྷ་མགོན་དགྲ་ལྷའི་དམག་ ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ ལ། །མཆོད་འབུལ་ རྒྱད བསྐུལ་ལས་བཅོལ་ སྟན་ཆར་ 
གསོལ། །འགྲོ་བའི དོན་ ་ཕྱིར་ མཆོད་ ཀྱིས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །བདག་ གིས་ཅི་ལྟར་རེ་ཞིང་སྨོན་པའི་དོན། །ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོ ཨོ་ཤཱི་ 


མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ ་ཕཾ་ལཾཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 















༄། ། སྲས་བཅས་ཀུན། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་མོས། ། ཧཱུཾ། དད་པ་ 
དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྤྱོན་མགོན་པོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མཛད་ཚོགས་ཀྱི་བདག །འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
༡ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་མཐུ་སྟོབས་བདག །ལྷ་མིའི་མགོན་དུ་གཤེགས་པའི་ཆེ ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་རྟགས། །ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་མངའ། །བསྭོཿ 
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་རབ་ཟོམ་ལ་ལྡུར་གྱིས་བྱོན། །བིང་ཆེན་ཀླད་ལ་སྐོར་གྱིན་བྱོན། །ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་བྱོན། །དགྲ་འདྲི་ལྷ་ 
‹ མིན་ཕམ་ཕྱིར་བྱོན། །བདག་ཅག་ལྷ་མི་རྒྱལ་ཕྱིར་བྱོན། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྲིགས་ཀྱིན་བྱོན། །སྤྲིན་དཔུང་འདུས་བཞེན་ 
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གས་སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨྭོ་ཨེ་ 
ཧི་ཤ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཇ་ཚཱཾ་ཐཾ་ཧོ་ ཧོཿ ཨཱ་གཙཙཱཡཿ ཨཱ་གཙྩ་ཡཿ ཏིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ རཿ ° ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ ཚིག་ པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱརཾ་ཨེ་ 
རྡུབ་ཨེ བཛྲ་སནྡྷ་ཧྲི ཧྲིལ་པ་ཧྲཱིཿ ཨེ་ནུ་ནི་ཨེ ་ཨཾ་ལམ་ མེ་ནི ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ། རྐྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་སྟངས་ དཔྱལ་བཅུ་ཡེས་ ས་དབང་ བསྐུར། །སྐུ་གང་ དྲི མ་དག་ ཆུའི་ལྷག་ མ་ཡར་ 
ཡུད་པས་ཚོགས་བདག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ། 


ལེགས་ ལྡན་ནག་ པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། །ལྷས་ཀྱང་ མགོན་ཁྱེད་མ་མཆོད་ན། ། ། །ལྷ་ མིན་ཕམ་པར་མ་ནུས་ཤིང་། །ཁྱེད་མཆོད་ 
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༄། ། ཁྱེད་ལ་བསྟེན་ཙམ་གྱིས། །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་དགྲ་ཟླ་ཕམ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་ལ་བསྟེན། །མཆོག་གསུམ་སྐུ་སྲུང་དོན་དམ་ཆོས། །བསྒྲབ་ཅེས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ལུང་བ ན་ཅིང་། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས། །དབང་བསྐུར་གཙོར་གྱུར་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་བརྗོད་འདས་ཀྱང་། །སྲེམས་ 
ཀྭ གདུཆ་ཙམ་ཞིག །བརྗོད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་བས། །ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཞབས་པད་ལ་བཏུད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི 
མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཨོཾ 
‹ ཨཱཿཧུཾ་སརྦ་པུུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་པྱྭ་ཛ་ཧོཿ གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར། ། ཧཱུཾ། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག ། 















སླ མྨ་བ་ 
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ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡུན་གྱི་མགོན་དུ་ཁྱེད་བསྟེན་ན། །རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ད དཔག་མེད་ཀྱིས། །གསོལ་ 
མཆོད་དོ དོ་མཉེས་ གྱུར་ནས། ། ། །བདག་ གི་རེ ་རེ སྒྲོ ་ཡོངས་ གྲུབ་༔ ་མཛོད། ི་མ་ཱ་ཀཱཡྷ་ཤའ ཏཡིས་པ་རིཝར་ན་མཁཝ་ ཏུ ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བ ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ ཏུ ཨུངྒ་ 
ཧྭ་རཀྟ །ཀཱ་ཧིཿ མ་ ཧྭ་བྷ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟུ་ལ་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧྭ་ཙིཏྟ་ལ་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ མ་ཧཱ་གཾ་ཿ གོ་རོ་ཙ་ན་ ལ་ཁཱ་ཧིཿ 

མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧིཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁྲྭ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ 
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ཀཱ ༄༅། ། འདི། །མཆོད་ཅིང་འབུལ་བའི་གནས་མཆོག་ཡུལ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་ཡུམ་སྲས་དང་། །སྤྲལ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཉེས་རབ་མཆོག་དང་དགྱེས་རབ་ཀྱི། །ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ ཀུན། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ 
དྭ ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །དགྲ་བགེགས་མིང་མེད་བརླག་མཛད་གསོལ། །བིང་གི་རྩེ་མོའི་ནོར་བུ་ལས། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས། །དེར་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་གསང་གནས་ནས་རཏྣའི་ཆར། །བབས་པས་བདག་གི་གནས་ཁེངས་བསམ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་བསྟན་པའི་ 
‹ དཔལ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་ནད་སེལ་སྨན། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དཔལ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་ 



















དཏཿ ཏེ་ཏཆཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ བཱ དམ ཤ་མ མ་ཌཿཡི་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་འབོད་པའི་བསྙེན་དམིགས་ནི། | མགོན་ ྲ་ ཀར་ ཟླ་ ་སེངབང་། །དེ་ཡ ལྟེ་བར་རྩྭ་ 
མཐེང་མཐར། །ཡབ་ སྔགས་གཡས་ སུ་འཁོར་བར་ བསྒོམ། ། ། །ཨྭོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་ཿ ཉ་ ཉི་སྟེང་དུ། །གྲི་ །གཱི་གུག་གི ་ནི་སོ་ཡུའི་མཚམས། ། ། །བྷྱོ་ལ་ཡུམ་ 
སྔགས་ གཡོན་འཁོར་བསམ། ། ། །ཨཱོ་བཛྲ་ ཡ བེ ་ཏ་ ལི་ཧཾཿ དེ་ལྟར་སྔགས་ ཕྲེང་འོད་ དང་ཟེར། །ཡར་ མར་འཕྲོ་འདུས་དོན་ གཉིས་ བྱས། །ཚུར་; འདུས་ མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ། །དེ་ཡང་མཐུ་བྱིན་དངོས་གྲུབ་དང་། །འགྲོགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། །མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
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ཌི ༄༅། ། 







བསྟོད། ། བཅོལ་བའི་ ཕྲིན' ༢༨ 'འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ལི ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། ༈ རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། ཚོགས་རྫས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས་ལ། ཧཱུ བདག་ ཉིད་ ལྷར་ 
གསལ ཡུགས་ ཀ་ནས། །རཾ་ཡཾ། །ཁཾ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། །སྣོད་བཅུད་རྣམ ་དག ཆེན་པོ པོར་གྱུར། ། ། །ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའེ འི་ཞིང་ཁམས་དང་། ། 
¦ གནས་ཡུལ་ ལ་དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ ད་སོགས་ དང་། །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སོགས། ། ། །རང་བཞིན ་གར་བཞུགས་གནས་ རྣམས་ ནས། །ལེགས་ལྡན་ ཚོགས་ བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས། །འཁོར་ དང་ཡང་འཁོར་བཅས་ པ་རྣམས། །ཚོགས་ལ་ སྤྱན 'འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །ཚོགས་ ཁང་རྫས་ དང་ཡོ་ བྱད་དང་། །ཐབས་ཤཾ་ས་ ལྕམ་དྲལ་བྱིན་ནུས་ 
‹ ལྡན། །དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང། །དམ་ཚིག་རྫས་མཚོག་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་ནཱ་ཐ་ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 















ས་མ་ཡ་ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ངོ་མཚར་ཆོས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་རྫས་འདི། །བླ་མ་མགོན་པོའི་དལ་དུ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་བར་བཤགས་ནི། ཧཱུཾ། གང་ཞིག་འཁྲུལ་པའི་ཐོག་མེད་བཀོད་པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་མ་འོངས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མི་དགེ་བཅུ་ 
སོགས་སྲིད་པའི་ལས་བསགས་ཀུན། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་བཀྱིད་ན། །དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ 
ཕུལ་ལ། བསྐང་བཤགས་ནི། རཾ་ཡཾ །བཾ་གིས་དངོས་འཛིན་དྲི། །བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་རིག་གདངས་རྩལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། །བསྐང་རྫས་འཛད་ 
མེད་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ༈ ཧཱུཾ། ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རིག་གདངས་རྩལ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མདངས། །རོལ་རྩལ་སྤྲུལ་སྒུའི་མཆོད་ཡུལ་དང་། ། 
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༄༅། ། མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་དཔག་མེད་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསམ་ཡས་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་འདིས། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྱི། །ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་ སྒྲུབ་རྫས་དང་། 
ེ མཐུན་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་རྫས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་མཆོད་དམིགས་བཅས་དང་། །དམིགས་མེད་དངོས་མཚན་བྲལ་བ་ཡིས། །མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཉིས་མེད་སྒྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ྱད་པར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་ 
‹ བཅས། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་བཤགས། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་ཁ་མགོན་དང་། །སྟོངས་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
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ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོ་ ར་བཅས་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདེན་མཐུ་དང་། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐུ་ཡིས། །གནོ' བྱེད་ 
པོ་ཡི། །ཕྱག་ན་བིང་དང་ཐོད་ཁྲག་རྣམས། །ཕྱག་མཚན་བིང་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །དགྲ་མགོ་ཆོད་ལ་དོན་སྙིང་ཕྱུངས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རཱོགས། །ཨོ་ཤྲཱ 


བགེགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཆོད་ལ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་རོལ། །ཚེ་སྲོག་དམར་པོ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཞླག་གི་རྒྱུན་ཡང་ 
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འཐུང་བར་བྱོས། །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་ལ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱཏ་ནཱཏྟནྣ་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་ སཱ་ཧཱཿས་བརླབས་ནས། མིཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས་ཤིང་ཧབ་ཤྭ་རྒྱུག །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་ཚོགས་ལྷག་བཞེས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ཐོ། །རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་མྱུར་དུ་སྟོན། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨུ་ཉྙི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ལྷག་གཏོར་གཙང་སར་མི་འཐོར་བར་བླུགས་ལ་བཤལ་ཆུ་ 
ཡང་གཏོར། དེ་ནས་བསྒུལ་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆད་བརྟན་ཡང་བཤམས་ལ་འགུགས་འདྲེན་བགྱིས་མཐར། ཧཱུཾ། ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་ བརྒྱད་ མགོན་པོ་དང་། །ནག་པོ་ པོ་སྟོང་ དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་སྤྲལ་ 
འཁོར་བཅས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ འད་ དི་བཞེས་ལ། །དྲག | །དག ངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས། །ཐུགས་དམ ་བསྐུལ་ལོ་མྱུར་ དུ་ཆོས། ། །དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་ རྩད་ ནས་ 
ཆོད། །བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ་མཛོད། །ཅེས་དམར་གཏོར་བར་ཆར་ འབུལ། ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱུཾ། དྲུས་ཐ གསུམ་མཉམ་ ཉིད་ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་དུས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡིས། ། །རང་བཞིན་ མེད་པའི་འཁོར་ལ་ཡོ་ག་ གསུམ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཚུལ་གྱིས་ གསུངས་ པའ་ འི་ཚེ། 


སྟོན་ པ་བྱར་གཉིས་དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ་དང་། །སྤྲལ ལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་ རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ སོགས། །སྟོན་ འཁོར་ དགོངས་དབྱིངས་ གཅིག་པའི་ དབང་ཐོབ་བཞིན། ། ། །རྟོག་ 
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༄༅། ། མགོན་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ ་དང་། ། 
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༡༨༩༠༠༦༠༠སསསཿ་ 
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ཚོགས་འཛིན་བྲལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་རིག་ཀ་དག་གཞིར་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་རྗེས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རིམ་བྱུང་ཚེ། །འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
ཀླ་མི་ཡུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སྲོགས། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བབས་པ་དང་། ། 
ད་པར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་དྷ་ན་སཾ་སྨྲ་ཏས། །འཛམ་གླིང་ཀུན་དང་བྷོ་ 
ཊར་དར་བྱས་ཚེ། །གང་དེའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །དེ་རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ཆེད། །རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭས་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཡུལ། །རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རོང་གི། །གཟུགས་ཅན་ 
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༄༅། ། གཟུགས་མེད་དབང་བསྡུས་ཟིལ་མནན་ནས། །ཚོགས་བདག་བཀའ་མ་སྤེལ་ཞིང་མན་ངག་སྐོར། །འབྲོང་རི་སྨུག་པོར་གཏེར་སྦས་ཟབ་མོའི་ཆོས། །བེ་རོའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་ཕོ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས། །གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནག་པོ་གསུམ་ལ་སོགས། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་ཆོས་འདི་སྣང་བྱས་ཚེ། །བཀའ་ སྲུང་གཏེར་སྲུང་དཀར་ 
ཀེ སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ ཀུན། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
; པར་མཛོད། །དེང་དུས་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏཱ འདི་བསྒྲབས་ནས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཆེ། །གཙོ་བོ་གཅིག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ བྱུང་བའི། །མགོན་པོའི་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ཚོགས་ 





༄། ། ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩོལ། །ཨཱོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ སྒོ་གསུམནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་ཀུན། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་ 
› མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཿ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ༔ ཏྫི༔དྷཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཕོངྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝཿ སྦར་སྙིདི་སྨྲེ་པྲ་ཡ་ཙཱཿ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེཿ 
ཅཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛཱཱཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ བཛྲ་མ་མེ་མུའུཿ བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག སྣང་སྟོང་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྡུ་ 
༥ བ་ནི། ཧོ། མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་བཞིན། །རང་ལས་སྤྲལ་པའི་དཔལ་མགོན་དལ། །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་མུ། །རྗེས་ཐོཿ བ་ཡི་དམ་ལྷ་སྐུར་གསལ། ། 
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རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་གླབ་པ་དང་། །དྲག་བགེགས་ལོག་རྟོག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་མཐའ་ཡས་རྟོགས་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧྲི མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བདག །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་དང་། །བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ 
མགོན་ཚོགས་བདག་གི། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་གྱི། །སྙིང་པོ་ཕྱེ་མར་གསེར་བཏུལ་ལྟའི། །འདོན་ཆོག་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་དང་། །རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཡོངས་ཚང་བ། །སྙིང་པོའི་ཡང་སྟིང་དགོས་འབྱུང་ནོར། ། 


རང་སློབ་དད་དམ་ནོར་འཆང་བ། །པུ་དྱྱ་རཏྣས་ནན་བསྐུལ་ངོར། །རྡོ་བླས་བྲིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 









༄༅ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་དྲག་ལྟའི་ཆ་ལག་ཁ་དྲག་དམག་རྒྱལ་གྱི་ བྱེ་བས ལ་ 


ཀར་ནག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིར་མགོན་པོ་དྲག་ལྷའི་དཀར་ནག་དབྱེ་བསལ་གྱི་རིམ་པ་དགོས་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཁ་ལས་མི་དགེ་བ། བྱེས་ 


འགྲོན་ལད་པ། དམག་ལ་འགྲོ་བ། ཇག་ལ་འགྲོ་བ། དྲག་མ་ཐུབ་པ། དྲགྲ་ངོ་དང་མཆོན་ངོ་ཡོད་པ་སོགས་ཀུན་ལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཅོས་ནི། སྟེགས་བུ་མདའ་གང་ཙམ་ལ་ལིང་ཚེ་ 
གསུམ། ཤར་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་རེའུམིག་རྣམས་སུ། གོང་ནས་ཐད་དུ། གཡག་དཀར། ལུག་དཀར། ཁྱུང་དཀར་གསུམ་སྟེ། དེ་འོག་གླིང་གསུམ་ལ། མགར་ནག ར་ནག སྲིན་བྱ་ནག་པོ་སྟེ་ 
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༄༅། ། གསུམ། དེ་ལྟར་གཞུང་གི་འདོན་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཡས་རྫས་ཚང་བར་བཤམས་མཐར། ཤ་ཆང་། ཕྱེ་མར་དང་། བསྐུལ་གཏོར། འོག་ཏུ་དགྲ་བུབ་ཀྱི་ཉེ་ཆར། རེ་གཞི་ནག་པོར། ཐལ་བས་ 
བདུད་མཁར་ནག་པོའི་སྟེང་། ངར་མི་གོས་ཞྭ་ལག་ཆ་ཅན་ནག་པོ་བཅས་བཤམས། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་དྲགྲ་ལྟའམ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་སྟེགས་དང་། ནག་པོ་ཐམས་ཅད་ངར་མི་ནག་པོའི་སྔོན་དུ་ 


བསགས་འཕྲལ། དགྲ་བྲུབ་བམ། ཐུན་གཏོར་རམ། གཏོར་བཟློག་གི་ཟོར་གྱིས་ཕྱི་ནས་དེད་དེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ནི། མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་ 
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རྣམས་བྱས་ནས། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་ཡས་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོ། གས་པ་མེད་ 
པར་བསམ་ལ། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བཏང་ཞིང་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐེམས་འབུལ། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར། །དབུ་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཕྱག་འབུམ་སྤྲལ། །སྤྲུལ་པའི་སྟོབས་ 
ནི་ནམ་མཁའ་གང་། །བདག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤྲིན་དཔུང་ལྟ་བུ་གཏིབས་པར་བསམ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལྷ་མིའི་འོད། །འོད་ཟེར་ནག་པོ་དགྲ་འདྲེའི་འོད། །སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་དབྱེ་བསལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། ། 
མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྲོ། དུང་གཡག་ཁ་དྲག་ལྷ་ཡི་ 














4 ༄། ། ནོར། །འདོད་དགུའི་དགོས་འདོད་དམ་པ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་ 
རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། མགའ་ར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ཕམ་ནོར། །བགེགས་བདག་གླུད་བདག་ལྷ་འདྲི་ལ། ། 
དྲག་བདུད་ཕམ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་རྒྱུལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། ལུག་དཀར་བལ་དྲུང་སྲེམས་ཅན་མཆོག །ཡིད་བཞིན་དགོས་འདོད་ ཡུག་མཆོག་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་ 
འེ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 







4 ༄། ། བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ་བསྭོ། དུད་འགྲོ་མཆོག་ཆེན་ཁ་དྲག་ནོར། །དགོས་འདོད་དབང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ 
ཕོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་ 


བསྲོ། དགྲ་ཕམ་ཁྱི་ནག་ངུ་ཟུག་འདི། །ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ལ། །དགྲ་བདུད་ཕམ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་ 
' གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། ལྟ་བྱ་ཤང་ཤང་ཁ་དྲག་ 
| ནོར། །མི་སྐད་ཡིད་འོང་གླ་དབྱངས་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གཟན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་ 


















2 ༄། ། གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། ཁ་དྲག་ཧོར་པ་ལྷ་ཡི་བྱ། །དགོས་འདོད་ཡིད་ 

བཞིན་བྱ་ཁྲ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེ་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་ 
¦ དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། འུག་བྱ་ཁེ་དམན་གླད་བྱ་འདི། །དགྲ་བོ་ཕམ་བྱེད་དམག་ཚོགས་ལ། །དགྲ་བདུད་ཕམ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ 
པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ་ 
ཀྭ བསྭོ། ཁ་དྲག་སྟག་མཆོང་ང་རྒྱལ་ཅན། །དགོས་འདོད་རི་མོ་བཀྲ་མཛེས་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་ གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
























3 ༄༅།། ། རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ྦ །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྲོ། ཁ་ 
དྲག་འབྲུག་སྔོན་ནམ་མཁར་གྲགས། །དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཁ་དྲག་ནོར། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
¡ འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ་བསྭོ། དགྲ་ཕམ་ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་ནག་འདི། །ཀླུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ 
ལ། །དགྲ་བདུད་ཕམ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་ 
ུ གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྲོ། གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་པ་ཡི་དཀོར། ཀོན་པོའི 






།ཁ་དྲག་དགོས་འདོད་ནོར་མཆོག་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ 



















¿2 ༄༅། ། མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །བསྭོ་བསྭོ། ངང་སེར་ཁ་དྲག་ལྷ་ཡི་བྱ། །སྐད་སྟན་དགོས་འདོད་ལྷ་ཡི་བྱ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
། གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བསྭོ་བསྭོ། དགྲ་ཕམ་ཆུ་བྱ་རོག་པོ་འདི། །ཆུ་གནས་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ 
ཆོགས་ལ། །དགྲ་བདུད་ཕམ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་ 


 གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ་བསྭོ། ཁ་དྲག་ཕོ་རོག་ཁྲོ་གཏུམ་བྱ། །སྐད་སྟན་འདོད་ཡོན་བྱ་མཆོག་འདི། །ཆོས་སྐོང་མགོན 
























པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ་ 
བསྲོ། བྱ་རོག་དགྲ་བོའི་བླ་འབོད་ནི། །བདུད་ནག་དགྲ་བོ་ཕམ་བྱེད་ལ། །དགྲ་བདུད་ཕམ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་ 
གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ་བསྭོ། ཤྭ་བ་རུ་བཅུ་དགོས་འདོད་ 
ནོར། །ཡིད་འོང་ཁ་དྲག་ཤ་རྒྱས་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ཕོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། དྲག་བོ་ཕམ་ནོར་བྱི་བ་འདི། །ཡས་བདག་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ལ། །དགྲ་བདུད་ཕམ་པའི་ཡོན་དུ་ 
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.2 ༄། ། འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་ 
དྲག་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། ལྷ་མིའི་དགོས་འདོད་རྐྱང་དཀར་འདི། །ཁ་དྲག་དགོས་འདོད་ནོར་གྱི་མཆོག །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། 
4 མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། དགྲ་བོ་ཕམ་བྱེད་གྲུམ་ 
ནག་འདི། །དགྲ་བོ་ཕམ་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ལ། །དགྲ་བདུད་ཕམ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
 གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ་བསྲོ། ལྷ་མིའི་དགོས་འདོད་རྐྱང་དཀར་འདི། །ཁ་དྲག་དགོས་ 


~--༨༨༧༠༧༧༠ཿ་ 
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འདོད་ནོར་གྱི་མཆོག །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། དྲག་བོ་ཕམ་བྱེད་གྲུམ་ནག་འདི། །དགྲ་བོ་ཕམ་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ལ། །དགྲ་བདུད་ཕམ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
བསྲོ་བསྭོ། ཁ་དྲག་འབྲོང་བུ་བྱང་གི་ནོར། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། དགྲ་བོ་ཕམ་པའི་རི་བོང་འདི། །ལྷ་འདྲེ་གླད་བདག་ 
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༄༅། ། གྲངས་ མེད་ལ། །དགྲ ་བདུད་ཕམ་པའི་ཡོན་ དུ་འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ པོའི་དམག་ ཚོགས་ རྣམས། །མ་ གཡེ་ལ་གསན་ ཅིང་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །འདོད་ 
པའི་ རྔས་ལ་ ་གཟིགས་ སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །བསྲོ ་བསྭོ། ° ར་དཀར་ཊ ནོར་ མཆོག་ ཁ་དྲག་ནོར། །དགོས་ འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ 
¦ འདི། །ཆོས་ སྐྱོང་མགོན་ཊ ་པོའི་དམག་ཚོགས་ རྣམས། །མ་ གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་ གཟིགས་ས སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ ་ཕྲིན་ 

ལས་ མཛོད། །བསྭོ་བསྭོ། ར་ནག་དགྲ་ཐུབ་འདོད་ནོར་འདི། །གླད་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགྲ་བདུད་ཕམ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ 
| དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ་བསྭོ། 




















། ། བུའི་ དུང་སྒོང་བཅུ་གསུམ་ འདི། །དཔལ་ལྡན་དགྲ་ལྷ་ བཅུ་གསུམ་ དང་། ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། དགྲ་ཐུབ་གླུད་རྡོ་ཡས་རྡོ་ནག །ཡས་བརྩིགས་ཕྱུག་པའི་ 
4 འདོད་ཡོན་ ཆོགས། །དགྲ་ཐུབ་ལྷ ་འདྲེ་ཉེར་ གཅིག་ལ། ལ། །དགྲ་བདུད་ཕམ་ པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་ གསན་ ཅིང་ 


 དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། དགྲ་ལྷ་ཀུན་ཐུབ་ཡིད་འོང་བས། །སྨུག་རྒོད་སྒོ་ 
| ལྡན་ལྟོང་དམར་བ། །གནམ་ལྕགས་མདེའུ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ དམག་ ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་ 





ཡཱ ༄༅ 
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ཧཿ 





༄༅། ། དགྲ་བདུད་ལམ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྲོ་བསྭོ། བསམ་གཅོད་རལ་གྲི་ཚ་ངར་འདི། །སྟིང་མིག་སྲོག་གསུམ་དཔལ་ངར་ལྡན། །ཆོས་སྐྱོང་ 
མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
བསྲོ་བསྲོ། དགྲ་ཐུབ་དག་ལ་རི་མོ་ཅན། །དགྲ་བོ་རྨུགས་མནོལ་རྨོངས་པར་བྱེད། །མོ་བདུད་འདྲེ་མོ་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་གདོན་དམག་ཚོགས་ལ། ། 
དྲགྲ་བདུད་ཕམ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་གཟིགས་སུ་ 






༄། 
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༄། ། གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ་བསྲོ། དགྲ་ཕམ་རེ་ནག་ཤཱ་གཞི་ལ། །མ་རིག་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པའི་ཤྭ། །དགྲ་ཤུ་སྐེ་ 
ཉག་བཞི་ཁྲམ་ཅན། །ལན་གསུམ་ ཐུབ་པས་བཞི་ལི ཐུ །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལྷུས་བྱིན་བདུད། །དགྲ་འདྲེའི་རྒོ་ རོལ་པ ་གཏན་ཕམ་པས། །བདུད་ཤཱ་ནག་པོ་གཞི་མ་ 
བཅས། །འཆི་བདག ་དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །དྲེགས་ པའི་སྡེ ་དཔོན ་སུམ་ ཅུའི་དམག ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགྲ་བདུད་ཕམ ་པའི་ཡོན་ དུ་འབུལ། ། 
ཆོས་ ྐྱང་མགོན ་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གསན ་ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། །འདོད་པ པའི་རྫས་ལ་ གཟིགས་སུགསོལ། །བདག་༔ རྒྱལ་ 'དྲག་ ཕམ་ ཕྲིན་ ལས་ 

ཛོད། །དེ་ནས་བསྒུལ་གཏོར་དང་ཁྲག་སྐྱེམས། འགུགས་པ་བྱས་ལ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་ དུབྱེ་མ་ས་མ་ཡ་ཨེཾ ་དམ་བྷ ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ 





དལང་ 





རིསི་ 
9༢ 
ཊོ བྲོ 
















། འདུལ་ཕྱིར་དྲེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་། །དུས་ལ་བབ་བོ་དགྲ་སྲོག་མྱུར་དུ་ཆོད། །བསླུལ་ལོ་ཕྱི་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་ཕྱི་ཡུལ་བདོག་ 
དགུ་སྟོབས་འབྱོར་ཆོམ། །བསྐུལ་ལོ་ནང་གི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལུས་རྟེན་གཞོམ། །བསྐུལ་ལོ་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། ། 
ྭྦ དྲག་བོའི་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ཕྲོལ་བདུད་དང་སྤྲོད། །བསྐུལ་ལོ་མཆོག་གི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་ལུས་གཉིས་ཕ་རོལ་བདེ་སྐྱིད་སྟོར། །བསླུལ་ལོ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ 
` སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་དཔའ་རྩལ་སྟན་གྲགས་མིང་མེད་མཛོད། །བསྐུལ་ལོ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བསྐྲལ། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྡུལ་དུ་ 
| རློགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་གདུག་པ་ཅན། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མི་འགྱང་མྱུར་བསྒྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


























རྟེན་འབྲེལ་ནང་ནས་གཏོ་བཅོས་ཡང་ཟབ་གནད། །གཏོ་ཝུག་གཞུང་དང་སྒུབས་རྗེའི་མན་ངག་གནད། །འདི་འདྲའི་སྣང་བ་སྲེམས་ལ་སྤྲོ་ཤར་བས། །ཡོངས་ལ་ཕན་བློས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་བཀོད། །དགེ་དེས་འགྲོ་བ་ 
སྲིད་པའི་གཅོང་རོང་གི། ། ། །མྱ་ངན་ཤཱ་འོད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱི་རི་རྩེ་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཡར་ཡུང་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་ནས་དཐུ་། 
མཛད་ འཇིགས་མེད་བསྟན་ འཕེལ་ངོར། ཁམས་བླ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་སོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
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རྲི 


༄༅།། །དཔལ ་མགོན ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དགྲ་ལྷ མཆོད་ བསྟོད་བསྟིམ་པའི་ 


གོས་འདོད་ཀུན ་འབྱུང་དབང་གི རྒྱལ་པོ་ ་བཞུགས་ སོ། 





༄༅། ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྱིགཟུགས་རྗེ། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །བདག་གི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བྱམས་བརྩེའེ་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གདུལ་བྱ་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་བསྟན་སྲུང་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །དགྲ་ལྷ་མཆོད་བསྟོད་བསྟིམ་ 
པའི་ལས་རིམ་བྲི། །དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དགྲ་ལྟ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་འདོད་པས། གོང་དུ་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐང་ཀའམ། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་སྐྲ་བརྙན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་ 


༩ 
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43 
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5 
--- 94 
ཤཱ 





༄། ། པའི་མདུན་དུ་མདའ། ཞང་ལྷའི་རྟེན་དུ་ཞང་པོའི་མདེའུལ་སྲོག་ཡིག་ཚྷཱ་བྲིས་པ། སྲོག་ལྟའི་རྟེན་ཕ་སྤུན་ནམ་རུས་མཐུན་འཕན་པོའི་མདའ་ལ་ན་བྲིས་པ། ཕོ་ལྷའི་རྟེན་དར་མདུང་ལ་ཨཱཿབྲིས་པ། 
ཡུལ་ལྷ་ལ་ཡུལ་དེའི་འཕན་པོའི་ཁབ་ལ་ཕུ་བྲིས་པ། དྲགྭ་ལྟའི་རྟེན་དཔའ་བོ་དར་མའི་བླ་གཡུའམ། །དེའི་མདའ་ལ་ཤེ་བྲིས་པ་སྟེ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། བྱང་བུ་མིག་དགུ་དང་། གཡུ་ཆུང་དང་། དར་ལེ་བརྒན་ 


རྣམས་མདའ་དར་བྱས་ཏེ་རྟེན་ཚང་མ་དེ་ལ་བཏགས་ཏེ། ནས་དཀར་པོའམ། ཕྱུར་བ་སོགས་ལ་བཙུགས་ནས་མི་ཡོ་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། མཆོད་རྫས་ནི། བཤོས་གཅང་རྒྱན་ལྡན་ལྔ་དང་། གཙང་ཕྱེ་མར་ 

















གྱིས་སྦྲས་པའི་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཤ་ཐུད་ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྣ་ཇ་ཆང་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེར་དྲི་བཟང་གི་ཤིང་སྣའི་དུད་སྤྲིན་དང་སྦྱར་ ། 
སྤོས་ཀྱང་བདུག་གོ། །རང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དར་ལ་ལྷ་ལྔའི་སྲོག་སྟིང་བྲིས་པ་ཁམས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ 


མགྲོན་ ལ་གཏོར་མ་ སྤྱིན་ པ་ ནི བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་ལ་སྦྱི 'སྦྱིན་ བདག་གི ཆངས་བུ་གྲངས་ལྡན་དང་། ། འདོད་རྫ་ས་ཅི ་འབྱོར་དང་བཅས་ པ་བཤམས་ལ། ཆབ་ ཀྱིས་བྲན་ ནས། ། ཨཾ ་བརླ་ཨ་ ཤྲི ཏ་ ་ཀུར་ལི ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿཀྱིས་བསངས། ། ཨཾ་སྭ་ བྷཱ་བ་ཤུནྡཿསརྦ་ དྷརྨ སུ་ བཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉུཧཾཿ ༔གིས་སྦྱངས་ལ། ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོཿ འེ་སྣོད་ དུ་བགེགས་ ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆཚགས་རྣམས་ཚེམ་པར་ནུས་པའི་རྫས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ། ཨཾ་ སྦར་དྷུ་ཏ་ ཨཱ་ ཀྟར་ ཡ་ཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་རིགས་རྣམས་ 
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༄༅། ། མདུན་ དུ་བཀུག་པར་བསམ་ལ། ། ན་མཿ ༔རྤརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མཱཁེ་བྷ༔ སྦར་ཐཱ་ ཁཾ ཨུ ་ཏེ སྲ 5 ཁཾ ཧི ་མི་ ་ཐ ་ག ་ན ཁཾ སྭཱ ་ཧཱཿ ཡན་གྭསམ་ིས་བྫམོས་ལ། འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ལྡན་ 
གླུད གཏོར་བཟང་པོ པོ་འདི། ། ། །འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་བྲག་ དང་ཤིང་། ། ། །ནམ་ མཁའ་ལ་བརྟེན་ལྷ ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ ཚོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི པའི་ལྷ་ འདྲེའི་ ཚོགས་ ལ་བསྔོ། 
 ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྩ་རྒྱུས་པགས་པ་དང་། །།ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་གླུད་དུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་གནོད་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རང་གཞན་བདེ་ལེགས་ 

ལམ་ལ་འགོད་ གྱུར་ཅིག །དཀོན མཆོག་ བླ ་མའི་བྱིན་རླབས་ རྨད་བྱུང་དང་། །བདག་ གི ལྷུག་ བསམ་མཆོད་ སྦྱིན་ དགེ འབྲས་མཐུས། ། ། །འགལ་རྐྱེན་ ཡུན་ ཞི་ཿ མཐུན རྐྱེན 
རོ ན་ཚོགས་ འགྲུབ། ། ། །བདེ་ལེགས་ཡི ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི འི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ། ཧྲིཿ ང་ནི ་པདྨ་དབང་གི་སྐུ། སྐུ། ། །ལོག་ འདེན་ འདུལ་བའི་ གཤེད་པོ་ཆེ། །ཉོན་ 
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༄༅། { གཟུམ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། །རྡརྗེ་སློབ་ དམོན་ སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་ གསུམ་ *་བཞུགས་ཿ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ གསུམ་ བསྟེན་ པའི་ ཞིང་ གྱུར་ 

ལ། །གཉིས་ མེད་ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དངོས འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་ ་སྤྲལ་པ། པ། །དག་ པའི་ '་མཆོད་ པ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །དངོས་ གྲུབ་ཞུ ཆུ་བོ་ ་གཅོད་ པའི་ ༥་གེགས། ། 
ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་ པར་བཀྱི། ། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་ པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་ སྤྱོད་ ལ་རྗེསྲ་ཡཾ་ སི་རང་། །དག་ པའི་མཐའ་ བཞི དྲི་མ ་མེད། །རྫོགས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དོ། །བདེ་གཤེགས ་དབང་ཕྱུག་ཐ སེམས་ཅན་ ལ། །དགོས་པ་ སུམ་ ཕྱིར ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་ པའི་ལྲས་ རྣམས ་ཀུན། །བསྡུས་ 
པོ ཏེ་བྱང་ཆུབ ་ཆེན ་པོར་ བསྔོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས་ཤིང་སྦྱང་བ་ནི། ཧཱུ ། སྟོང་ གསུམ་ཀུན་ཏུ ་དྲེ་ཆབ་ ་འབྱུང་ གྱུར་ པའི། །སྤོས་དང་སྨན་ སྦྱར་ཆུ་གཙང་དག་ པའི་ ཁྲུས། ། 
























དན་དང ནང་ང 






ྦ ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་པས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག ཨཱ ཤུདྟེཤེུ་ཤདྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་བརྗོད་བཞིན་ཆབ་གཙང་གིས་བན་ལ། ཡོ 


སྲ 








ཅྱི 
ཕོར 


ཧཱུཾ ཊཿ ཁ ཨོ་ན་མ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ ལོ་ཀི ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ ་བྷ་ར་སཾ ་བྷ་ར་ ཧཱཾ ཨོཾ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བ་ ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མ ར་ར ནྟ་སྐ ་ར་ཌ་ རསྨི་བྷ་བ་ས་ མ་ཡ་ར་ ཧཱ་མ་ཌི་ དུ་རུ་དུ་ རུ་ཧྲཾ་ད་ ཕྲ" 
ཛ་ལ་ནི་ཧཱུཾ༔ ན་མ ཿས་མཚྟ་བུདྡ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ ཤཱ་ར་པྲ་བྷ་ཛྫོ་ཏི་ནི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ། 





སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་ 






















། ། དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
: ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐཾམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདྲེས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། དང་པོ་བསང་སྦྱངས་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་མདུན་དུ། །ཕད་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚོམ་གྱི། །དབུས་སུ་ 


2, །ང་པོར་མཆེད་པའི་ལྷ། །སྐྱེས་ཤར་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་ཅན། །སྤྲལ་པ་མཁའ་ལྡིང་གོ་བོ་དང་། །ཞང་བློན་མང་པོ་སྤྲ་བསྡུབྱེད། །མདུན་གྱི་གདན་ལ་སྲོག་སྐྱོབ་ལྷ། ། 


`¢ 

































4 ༄༅། ། པའི་ལྟ་སུམ་ཅུ། །ཀུན་ཀྱང་དར་གོས་རཏྣས་བརྒྱན། །རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་ཡུལ་ལྷ་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན། །ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་ 
འཁོར་གསུམ་བཅིངས། །སག་ལྟམ་མནབས་ཤིང་རྟ་དཀར་བཅིབས། །སྤྲུལ་པ་མཛའ་གྲོགས་མཆེད་དགུ་དང་། །གཡག་དཀར་ཡུག་ཁྱུའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ། །གཞན་ 
ཀྭ ཡང་མཁར་དང་ཁང་པའི་ལྷ། །ཆས་བརྒྱན་ཕུན་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་། །ཕྱུ་ཆེན་པོ་ཡི་རྣམ་པར་སྟོན། །གཡོཿ: ན་གྱི་གདན་ལ་དགྲ་འདུལ་ལྷ། །སྐྱེས་པ་དར་མའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། །དཀར་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་དར་མདུང་གཡོན་ཞགས་པ། །དར་དཀར་བེར་གསོལ་དར་ཐོད་བཅིངས། །འཁོར་གསུམ་སྐེད་བསྐོར་ 
$ རཏྣས་སྤྲས། །སག་ལྡུམ་གྱོན་ནས་རྟ་དཀར་བཅིབས། །སྦྲལ་པའི་དགེ་བཤེས་མི་དཀར་དང་། །ཁྲ་སྦྱང་གཡག་རྒོད་མང་པོར་སྟོན། །གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 





¦ ༄༅།། ། བཞིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་། །བདག་ཉིད་ ལྷར་ 
གསལ་ཐུགས་ཀ་ ནས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་ གྱི། །དབྱིངས་ནས་འགོ་བའི་ ལྷ་ལྔ་དང་། །སློབ་ དཔོན་ རྒྱུད་དང་ཕ་མེས་ ཀྱི། །ལྷ་ དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
¦ རྣམས་ཀུན། སྒྱུ་མ་རྨ་ ་རྨི་ལམ་ཚུལ་ བཞིན་དུ། དུ། གནས འདིར་སྨྱན་ འདྲེན་ས ་མཱ་ཛཿ སྨྱན་འདྲེན་ནི་གཏེར་ཁ་འོག་མ་ལས། ཀྱི། དགྲ་ལྷ་གཉན་ པོ་ སྤྱན་ ་འདྲེན་ནོ། །ཕྲག་ གོང་གཡས་ 
ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །སྤྲལ་ ནི ་དགེ་ ་བཤྲེས ་མང་པོ་ སྤྲལ། ། །མཆོད་ ནི་ བཤོས་ བུ་གཙང་མས་ མཆོད། །དེ་རི རང་བདག་ གི་གྲོ་ ་གྲོགས་ལ་ བྱོན། །དམག་ དཔུང་བསྐྱེད་ ལ་ 
རླ དྲག་ དཔུང་ཐུལ། ། ཞང་ལྷ་ཕ་ཝང་སྤྱན ་འདྲེན་ནོ། །མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲལ་ནི ་ཞང་བློན་མང་པོར་ སྤྲལ། ། ། །མཆོད་ནི ་གསང་ལུག་གཙང་མས་ 




















༄༅། ། མཆོད་ནི། གསར་ བཟྒྲིགས། ། འགོ་བའི ལྷ་ ལྔ་ འཁོར་ བཅས་ལ། །གཙང་མའི་ཆབ་ ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ ཅིག ། །སྣ་ ཚོགས་ ཤིང་སྣའི་ དུད་པ་ 
ཡིས། །ཉམས ་གྲིབ་མ་ ལུས་བསང་གྱུར་ཅིག །གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མའི་ཆུ། །སྨན་ཆབ་ངད་ ལྡན་ཐྟེ སྐྱེམས་སུ་འབུལ། །སྣ་ ཚོགས་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ཆུན་ ལོའི་ཐོད། །སྐུ་ལ་ 
¦ མཛེས་པའི་རྒྱན ་དུ་འབུལ། ། དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཏོག་འབྲུ། འབྲུ། །བཟའ་བཅའ་ ཞིམ་མངར་ བཤོས་ བུ་འབུལ། །ཉི་ ཟླ་ནོར་བུ་འབྲུ་མར་ བྱི །མར་མེ ་གསལ་ 
བྱེད་སྒྲོན་མེ་སྦར། །རྐང་གླིང་ཌ་དྲིལ་དུང་ལ་སོགས། ། ། །རོལ་མོ་སིལ་སྟན ་སྣ ་ཚོགས་འབུལ། །ཁ་དོག་ སྣ ་ཚོགས་ཟ་འོག་གོས། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་དོ་ཤལ་དང་། །སྲོག་ 
; ཞུ་སྟྙན་ཆ་གདུ་བུར་བཀྲ། །གོ་མཚོན་དར་ཐོད་མཛེས་བརྗིད་ཆས། །ིག་རིལ་གཟིག་ཤུབས མདའ་མདུང་བྲ། །རིན་ཆེན་གཞོང་པར་ནོར་བུ་སོགས། །རྩལ་ཆེན་ རླུང་ 


















ཤཿ 


 ནས་དཀར་རྟེ 


¦ ༄༅། ། འཕན་དར་ཕྱུག་པོ་ཕ་སྤྲན་མདའ། །དར་གྱི་རུ་མཚོན་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཕོ་ལྟ་ཕ་མྱེས་དབང་ཐང་ལྷར། །གསང་ཡུག་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དར་ ད 


མདུང་ནས་དཀར་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཡུལ་ཁང་མཁའར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ལ། །ལྷ་གཡག་དཀར་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱུག་ཅན་དར་ཁ་རྟེན་དུ་འཛུགས། །དགྲ་ལྷ་རིག་འཛིན་ 


ད ¦ དབང་ལྷ་དང་། །བན་བོན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཤོས་བུ་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དཔའ་གཡུ་ཕྱུག་མདེ་ལ་རྟེན་དུ་འཛུགས། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དཀར་ 


དམར་དང་། །གཡུ་ཆུང་མིག་མེད་གསེར་དངུལ་ཟངས། །ལྕགས་དང་བྱུ་རུ་མན་ཤེལ་ཚོགས། །ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བུ་ཤིང་གསུམ། །བྱང་བུ་མིག་དགུ་ཆངས་ཐུ་དང་།། ། 
ན་གྱི་ལྷ་ལྔ་སྐོངས། །བདག་སོགས་མི་ནོར་རིགས་རྒྱུད་ལ། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ཡུལ་ལྷས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྲུངས། །དགྲ་ལྷས་ཕྲག་ 





















¦ ༄༅། ། མ་འདའ་ཞིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་པའི་ལྟས་སྲུངས་ཤིག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ལ་སྟོན་བརྒྱ་འཚོ་བའི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་བསམ་པ་ 
གྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་འབྱུང་པོ་མ་ཡུས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་དང་།  །བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་མཐུན་ནད་གདོན་ཞི། 

ྨ གཅོང་ནད་དྲག་གདོན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་སླུང་སྐྱོབ་མཛོད་ཅིག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྭ་ཧཱ། 
བསྲུང་བྱ་ལོ་རིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབད་རྩོལ་མི་ 
ཞིན་བྱུང་བའི་ནང་ཚན་སྟོབས་ལྡན་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་གོ་ཆ་དང་། དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་ ཆ་ 





༤---༨༨-༧༦༠༧༦༣ 












རེ 


སུ 
± དགོས་བ 











ཅན་ དུ་གསལ་ང ་བ་ དང་། བུད་མེད་རྣམས་ ཀྱང་བཙུན་ ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་ ཡོན་༔ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ། ཁང་ཁྱིམ་དང་ རྟ་ཕྱུགས་ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་རྫས་ 
དང་ཡོ་ བྱད་ དུ་བྱིན གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དམག་དཔོན ་རིན་པོ་ཆེ་དྲག ་དཔུང་འཇོམས་ པའི་ སྟོབས་རྩལ ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་རང་ རང་སོ་སོའི་ 
དཔལ་ ཡོན ་དང་ལྡན་པར་རྟགས་གདབ་ ཅིང་མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི། དཔལ་ མགོན ་ཚོགས་ཀྱི་ བདག་ ཕོའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲི ན་ལས་ ཀྱི་ དབང་ དང་ བྱན 
རླབས་ པ་དངོོས་ གྲུབ་ཐམས ་ཅད། ཨཱ ་དཀར་ཨཱ་ ཨཱཿདམར་ཧཱཾ་མཐིང་སྭྭ་སེར་ ་ཧཱ་ལྡང་གི་རྣམ ་པར བསྲུང་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ གནས་ལྔ་སོགས་ལུས་ སྤྱིར ཐིམ་པས། ། ཡུས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ 
ལམ་ གྱི་གོ་ ་ཆས་བཞུ་བླགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གཡོགས་ནས། མཚོན་ ཆའི་ རིགས་ ཀྱིས་མི་ ཕེད་པའི ་ནུས་བཅུད་ ཐོབ་པ་ 'དང་། ཕར་ལ་གླང་ སྨྱོན་ སྣ་རྩེར་བཀོད་ པའི་ འི་མཚོན་ ྦ 
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ཤཱ ༄༅།། ། འཁོར་བཞིན། ཅིས་ སྭ་ཀང་བླགག་ཏུམད་ཅིང་ རེག་ཆ ཚད་འཇོམས་ནུས་ པའི་ སྟོབས་རྩལ་ དང་ ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། སྲུང་བཀོད་བྱ་བ་ནི། བསྲུང་བྱའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་མར་གྱི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། ཀྱེ ། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོ ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །སྲུངས་ཤིག་བཀོད་པ་ མི་ལ་ བཀོད། ། ། །སྐྱེས་ པ་ཕོ་ལ ་སྲུང་བཙུགས་ན། ། མི བོ་བློན་ ་པོ་རིན་ཆེན་ 
, གྱཾ། སྤྱོ ར་སྒུ་ཡི་མགོན་པོ་ བཀོད། །མགྲིན་པར་ གསུང་གི་མགནཔོ་ ་བཀོད། །ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི ་མགོན་ ་པོ་ པོ་བཀོད། ། །ལྟེ་བར་ཡོ: ཡན་ ཏན ་མགོན་ངེ པོ ་བཀོད། །གསང་ 


རླ གནས་ཕྲིན་ལས་མགོན་ཕོ་བཀོད། །རྡོ་ ྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་བཀོད། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་བཤིག་པའི། ། ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་ངག་ལ་ 
༥ བ 


ཀོད། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ལ་བཀོད། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་དབུས་མེད་པ། ། 
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ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ ལ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་བསླང་ 

དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་བཞེ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །སྒོ་བ་བཞི་ཡིས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །སྲུངས་ཤིག་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་སྲུངས། །བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཟ་མ་མོ་ལ་སླུང་ 
བཙུགས་ན། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་སྤྱི་བོར་བཀོད། །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་མགྲིན་པར་བཀོད། །ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཐུགས་ཀར་བཀོད། །ཡུས་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བཀོད། ། 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །དུང་གི་བུད་མེད་དཀར་མོ་ལ། །དབུ་སྒྲ་གཡུ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན། །གསེར་དངུལ་རྒྱན་ 
ཆ་སི་ལི་ལི། །དུང་གི་ལྟག་ཕུད་ལྷགས་སེ་ལྷག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བྲང་རྒྱན་བཅས། །རྩ་དཀར་བཀྲོལ་བའི་ལྷ་མོ་ཡང་། །ཐུད་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་བཀོད། །ལྷ་ 
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མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསླང་དུ་གསོལ། །སྲུངས་ཤིག་ཡོན་གྱི་བདག་མོ་སྲུངས། །བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། །གུངས་ཤིག་བཀོད་པ་ཕུབ་ལ་བཀོད། །ཕུབ་མོ་རང་གྱོན་ 
དགྲ་བླ་འདི། །ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྟག་གཅིག་བཀོད། །ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་གཡག་གཅིག་བཀོད། །དགྲ་ལྷ་སྟག་གཡག་ཌ་སྤྲོད་ནི། །ཕུབ་མོ་རང་གྱོན་འདི་ལ་བཀོད། ། 
བསྲུང་དུ་གསོལ་ལོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕུབ་མོའི་དཀྱིལ་ནས་མ་རལ་ཞིག །ཡོན་བདག་སྲོག་འཚོ་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྲུངས་ཤིག་བཀོད་པ་ཁྲབ་ལ་བཀོད། །ཁྲབ་མོ་ 
རང་གྱོན་དགྲ་བླ་ནི། །གློག་འོད་འདྲ་བའི་དགྲ་ལྷ་སྟེ། །མེ་ལྕེ་འདྲ་བའི་རྟ་ལ་ཞོན། །མེ་སྟག་འདྲ་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཁྲབ་མོ་རང་གྱོན་འདི་ལ་བཀོད། །ནམ་ 
མཁའ་འོད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ནི། །འཇའ་རིས་འདྲ་བའི་རྟ་ལ་ཞོན། །སྐར་མ་འདྲ་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཁྲབ་མོ་རང་གྱོན་འདི་ལ་བཀོད། །ཁྲབ་མོའི་རྒྱུན་ཐག་མ་ཆད་ཅིག ། 
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སྲུངས་ཤིག་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་སྲུངས། །སྲུངས་ཤིག་བཀོད་པ་རྨོག་ལ་བཀོད། 


།རྨོག་མོ་རང་གྱོན་དགྲ་ལྷ་སྟེ། །འོད་འབར་གློག་འདྲ་ལྷགས་སྲེ་ལྷག །མེ་ལྕེ་ 
འདྲ་བའི་འཕྲུ་བཙུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། ཡོན་བདག་རློག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །རྨོག་མོ་བྱི་ཐག་མ་ཆད་ཅིག །སྲུངས་ཤིག་བཀོད་པ་མདུང་ལ་བཀོད། །མདུང་གི་རྩེ 


མོར་ཁྱུང་ཞིག་བཀོད། །དགྲ་ལྷ་ཁྱུང་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན། །མདུང་གི་རྩ་བར་སྟག་ཅིག་བཀོད། །སྟག་ཆས་དགྲ་ལ་རྔམ་པ་ཡིན། །མདུང་མོ་རང་འཛུགས་དགྲ་ལྷ་དེ། །ཡོན་ 
བདག་མདུང་མོ་འདི་ལ་བཀོད། །མདུང་མོའི་དཀྱིལ་ནས་མ་ཆག་ཅིག །སྲུངས་ཤིག་བཀོད་པ་གཞུ་ལ་བཀོད། །ཤ་རུ་དཀར་ལ་དགོ་རུ་སྨུག །ཁོ་མོན་འབྲོང་གི་རྭ་དང་ 
ནི། །ཙནྡུན་ཤིང་གཉིས་སྤྲད་པ་ལ། །གཞུ་མོ་རང་བདུངས་དགྲ་ལྷ་ཡིན། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་འབྲུག་གཅིག་གྲགས། །མར་གྱི་རྩེ་ལ་གློག་ཆེན་འགྱུ། །འཆང་བཟུང་དཀྱིལ་ 


















ཤྷ ༄། ། ནས་ཐོག་ཅིག་འཕྲོ། །དེ་ནི དགྲ་ལྷ་དཔལ་ཆས་ མཆེད་ གསུམ་ ཡིན། །དཔའ་ཆས་ མཆེད་ གསུམ་གཞུལ་ བཀོད། །ཡོན་ བདག་ གཞུ་ལ་ བསྲུང་དུ་གསོལ། ། 

གཞུ་མོའི་རྒྱུད་ནས་མ་ ཆད་ཅིག ། །སྲུངས་ཤིག་བཀོད་པ་མདའ་ལ་བཀོད། །སྒྲོནི་ཕོ་ལྷ་བྱ་གསུམ་ཡིན། །ཕོ་ལྷ་བྱ་གསུམ་མདའ་ལ་བཀོད། །སྦུག་མ་དགྲ་བླའི་རྟེན་ཤིང་ 
ཡིན། །ཙནྡན་པིཾང་ཆེན ་འདི་ལ་ བཀོད། ། ། །མདེ་འུནི་ཤེས་ཊ རབ་བློ་མུར་ཡིན། །དགྲ་ལྷ་ཐོག་ ་མདའ་ འདི་ལ་བཀོད། །ཕར་འཕང་དུས་སུ་དགྲ་འདྲེ་ [བཟློག ། །ཚུར་བླང་དུས་ 
སུ་ལྷ་མི་རྒྱལ། །མདའ་མོ་རང་འཕེན་དགྲ་བླ་དེས། །ཡོན ་བདག་མདའ་ལ་བསྲུང་ དུ་གསོལ། ། །མདའ་མོ མོའི་ ལྟོང་ ནས་མ་གས་ ཤིག །སྲུངས ་ཤིག་ཿ བཀོད་པ་རལ་ཤང་ 
འདི་ལ་བཀོད། །རལ་གྲི་ཡ་ཙ་རྔམས་པ་ལ། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་བཀོད། །བར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲ་གཅིག་བཀོད། །མར་ གྱི་རྩ ་བར་ཁུ་བྱུག་བཀོད། །རལ་གྲི་ཡུ་བ་ 
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༡༩༧༦༦༦༠༠༦༡༠༣སི 


སྙིང་འཇེར་གསུམ། །དེ་གསུམ་དགྲ་ལྷ་སྟག་གཡག་ཁྱུང་གསུམ་ཡིན། །དགྲ་ལྷ་མཆེད་གསུམ་ཡུ་བར་བཀོད། །ཡུ་བས་འཁོར་རྣམས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །རྩེ་མོས་སྡང་ 
བའེ་དྲག་བོ་སོད། །རལ་གྲི་ཡ་ཙ་འདི་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་མ་ཆག་ཅིག །སྲུངས་ཤིག་བཀོད་པ་གྲི་ལ་བཀོད། །ཤེལ་གྱི་གྲི་ཆུང་ཡུ་དཀར་འདི། 

སྔོན་མཐུ་ཆེན་མགོན་པོའི་ཕྱག་མཚན་བྱས། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །ཕྱག་གྲི་འདེ་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །སྲུངས་ཤིག་ཁང་ཁྱིམ་དག་ལ་བཀོད། །ཁང་ཁྱིམ་གླུ་ 
བཞི་བཀོད་ལེགས་འདི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཀོད། །གསེར་གྱི་ཀ་བ་མ་རྡལ་ལ། །གཡུ་ཡི་གདུང་མ་མ་ཆག་ཅིག །སྒོ་ཡི་ 
ཤིང་བཞི་མ་འཆུག་ཅིག །སྒོ་ཡི་གཡས་ན་སྟག་གཅིག་བཀོད། །སྒོ་ཡི་གཡོན་ན་གཡག་གཅིག་བཀོད། །སྟག་གཡག་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུང་མཛོད། །མི་ལ་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ 

















¦] ༄༅། ། གིས་སྲུངས། །རྟ་ལ་རེ་མརྟ་ཡིས་སྲུངས། །ནོར་ལ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡིས་སྲུངས། །ལུག་ལ་ཤ་བ་རི་ཡིས་སྲངས། །ཞང་ལ་ཞང་ལྷ་ཚངས་པས་སྲུངས། །ཁྱིམ་ལ་ 
ཁྱིམ་ལྷ་ཀེ་ཏུས་སྲུངས། །ཐབ་ལ་ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོས་སྲུངས། །ཕྱུགས་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷ་དགུས་སྲངས། །ར་ལ་ར་ལྷ་ཚེར་མོས་སྲུངས། །ཕག་ལ་ཕག་ལྷ་ངུར་མོས་སྲུངས། ། 
དྭ སྲུངས་ཤིག་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་སྲུངས། །བསྲུང་དུ་གསོལ་ལོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །དེ་ནས་དགྲ་ལྟ་འཁོར་བཅས་བསླུང་བྱ་ལ་ 
, བསྙིམས་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཀྱི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
‹ བདག་པོ་ཡི། །དགྲ་ལྷར་འབོད་དོ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལྷ་ཁྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྲ་བའི་གནམ་ལྕགས་རྨོག་མོས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རིན་ 


















3 ༄༅། ། ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལྷ་ཁྱེད་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་དང་། །རྨོས་ཤིང་དབྱར་སྐྱེས་ 
མྱུ་གུའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཤིང་འབྲས་འབྲུ། །བཤོས་བུ་གཙང་སྦྱར་ཛ་དཀར་ཆང་རྒོད་ཕུད། །དར་ཚོན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ 
ནོར་སྦུངས། །རང་སྲུང་སྲོག་སྐྱོབ་བཙན་པའི་གོ་ཆ་དང་། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆའི་རིགས། །མཛེས་པའི་རྟ་མཆོག་རྒྱན་ ལྡན་རླུང་ ལྟར་འཕྱོ། །མི་ 
གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་བསང་མཆོད་རྣམས། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པ་རབ་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ། ཀྱི། དང་པོ་ 


།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་། །སྲོག་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཞེས་སུ་གྲགས། །བར་དུ་དགྲ་ལྷ་གང་ནམ་བྱུང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
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( དགྲ་ལྷ་གང་ནས་བྱུང་། 
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( མིན་འགྱེད་པའི་ཆེ། །ལྷ་རྒྱུལ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ལྷ་ལྔ་བསྟེན་ཅིང་དགྲ་ལྷ་མཆོད། །ཐ་མ་དགྲ་ལྷ་གང་ནས་བྱུང་། །གཡུལ་དང་འཁྲུག་རྩོད་དར་བའི་ཚེ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །དགྲ་ལྷ་གཟེངས་བསྟོད་ རུ་མཚོན་ཕྱར། །ད་ལྟ་དགྲ་ལྷ་གང་ན་བཞུགས། །སྐྱེས་བུ་བློ་རྩ་ལ་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང། །དཔའ་དང་བརྟུལ་ཕོད་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་འདྲའི་དགྲ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཞུགས་པའི་དེ་ནི་གནས་བཙལ་བ། །ཝྲག་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས། ། 
མི་དང་ལྷ་རུ་མ་བྲལ་ཅིག །རྨོག་དང་མེ་ལོང་མདོངས་ལ་བཞུགས། །བཀྲག་དང་གཟི་བརྫིད་མ་བྲལ་ཅིག །མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས། །མདའ་དང་ 
འཕོང་སྐྱེན་མ་བྲལ་ཅིག །རུ་མཚོན་ངར་མའི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །འཕྱར་དང་དུང་འབུད་མ་བྲལ་ཅིག །རལ་གྲི་ངར་མའི་ཀླད་ལ་བཞུགས། །སྣུན་དང་གཅོད་ཚབས་མ་ 
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ཐང་ 


༄། ། བྲལ་ཅིག །སྒྱོགས་དང་གནམ་ལྕགས་དབྱིངས་ལ་བཞུགས། །འཕོག་དང་མདེ་ཞུམ་བྲལ་ཅིག །གོ་ཆའི་བླ་དང་དབྱིག་ཏུ་བཞུགས། །སྲ་དང་བཞུ་བླུགས་མ་ 
བྲལ་ཅིག །རྟ་ཕོའི་ཟེ་རྔོག་ཀློང་དུ་བཞུགས། །བང་དང་རྩལ་གསུམ་མ་བྲལ་ཅིག །མདོར་ན་འགྱེད་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་བླར་ཞུགས་ནས། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ༈ ། ཀྱི། དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་ 
བྲལ་ཅིག །གངས་དཀར་སྤོ་ལ་སེང་ཆེན་འཕྱོ་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །ཤ་བ་རྭ་བཅུ་སྤང་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ 
མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་ཉ་མོ་ གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །མཚོ་ལ་འདབ་ཆགས་ལུས་དཀར་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ 
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4 ༄།།། སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་མི་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཀླ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ 
- གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་མེད་འབྱོར་བའི་གཡ ང་། །དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གེ་སར་དཔའ་བརྟུལ་འཛོམས་ 
“° པ་དམག་གི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །རིགས་རྒྱུད་བུ་ཚ་གྲངས་མེད་འཕེལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ 
, ལེན། །མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་གོ་ཁྲབ་བཙན་པོའི་གཡང་། །དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གང་བསམ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པ་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
:‹ བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ 














༄༅། ། པ་ཆུར་འགྲུབ་མས། །བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །མངའ་གསོལ་བཀྱིད་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །འདི་ཉིད་སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་མཆོག་སོགས། །དད་ལྡན་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ 
དོན་ཡོད་ཕྱིར། །བྲིས་འདིའི་དགེ་བས་བསྲུང་བྱ་སྦྱིན་བདག་ཚོགས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔས་ཕ་ཁུ་སྤུན་ཟླ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་རྟག་འགྲོགས་ཤོག །འདི་ལྟའི་མན་ 
ངག་ལག་ལེན་སྤེལ་བྱེད་གང་། །བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་བགྱིས་ཤིང་། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཐོས་བསམ་དད་དམ་ནོར། །གཅེས་སྨྲས་ཀྱིས་འཆང་རང་སློབ་ཀློང་གསལ་གྱིས། །བགྱིས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་ 
རྟག་སྨིན་ཤོག །དགེའོ། ། 
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༄༅། ། ན་མོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཕུད་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཤམས་ནས་ཆབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་། ར་ཤ །ཁཾ༔ལན་གསུམ། ཨཱོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་བཞིན་བརྗོད། གདོད་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ལྷུན་གླུབ་རྩལ་ལས་ 
ཙ' སྲིད་དང་ཞིའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །མངོན་རྟོགས་རྣམ་འགྱུར་བསམ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་བསྟན་སྲུང་མཆོག །རྐྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་ 
` ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཚོགས་བདག་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 


གསང་གི། །མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་སྒྲབ་རྫས་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 























གསོལ་ཞིང་མཆོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་སོགས། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །ཕོ་ཉ་ཡང་འཁོར་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཀུན། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་དང་། ། 
འཕྲལ་ཕུག་དགའ་བདེའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །གཡེལ་མེད་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་ནི་དད་དམ་ནོར་འཆང་བ། །ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། །རྡོ་བླས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་ཡིས། ། 
ལུགས་ཟུང་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༥ ༄༅། ། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ལས་ལ་རྦད་པ་བཞུགས། ། །བསྭོ། མ་ གེལ་མ་ གཡེལ་ སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས། །བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ། དགྲ ་བོ་ དམ་ ཉམས་མུར་ དུ་སྒྲོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ ལ་དྲག ་བྱུང་གི། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ སྒུ་དགྲ་ད། ་དང་། །བསྟན་ པ་གཉན་ལ་ སྡང་བ་ དང་ ། །བདག་དང་ ཡོན་ གྱི་ བདག་ པོ་ལ། །སྡང་ང བར་བྱེད་ པའི་ 
› དགྲ བོ་རྣམས། ། རིངས་པར་ཁུག་ལ ་མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། །སྲུང་མ་ གཉན་པོ་ར་ མདའ ལོག །མུར་བར་ རིངས་སོ་དགྲ་ ལ་རྒྱུག །མུར་བར་ སོད་ལ་ ཟིང པར་སྒྲོལ། །རྦད་དོ་ 
སྡང་བའི་དགྲ ་ལ་ ་རྦད། ། ། །ལྟས་ ངན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཕོབ། །དྲག་ ངོ་གྲི ངོ་ཁྲག་ངོ་རྣམས། །སྡང་བའི་ དྲགྲ་བོའི་ཡུལ་ ་དུ་རྦད། །ནད་ ཡམས་གོད་ཡམས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམས། །སྔང་བའི དྲག་པ ་བོའི་ཡུལ་དུ་རྦད། །མོ མོ་སོགས་མཚེར་ ཆརྩུབ་ངན་པ་རྣམས། །སྔང་བའི་ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་རྦད། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ངན་པ་རྣམས། །སྡང་བའི་ དྲག་ 

















༨ ༄༅། ། སྡང་བའི་དགྲ་བོ' འི་སྲོག་ལ་རྦད། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །ྱབ་འཇུག་ནག་མོ་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་ 
བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྲད། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །དཔལ་ 
འབར་གཞོན་ནུ་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྔང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །ཁྲོ་མོ་རཀཱ་གཟི་འབར་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །དགྲ་ལྷ་མཆེད་གསུམ་དགྲ་ལ་ 
ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །རྒྱུལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མགོན་པོ་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་བའེ་དགྲ་ 


བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །ས་བདག་ཕག་མགོ་མཆེད་ལྔ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །རེ་འབྱམས་མཆེད་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ 














གས ཅི 


ནོར་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ང གྲ་བོའི་མི་ནོར་དྲུམ་ཆིངས་ཀྱིས བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཇ་ཛ་བྷོ་ཟློག བེ་རོ་ཙ་ནས་ 
མཛད་པ་འདི། ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གར་ཐོད་ཐོད་ལ་མི་བྱའོ། །དགེའོ། ། 








༄། །དག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཡག་རུའི་དྲག་ཆོས་དྲག་བགེགས་ཚར་ 
ཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤི ་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། 











-- 









༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷཤྲི་ཡེ། འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དགྲ་ཆོས་བྲི་བ་འདིར། །ཡི་དམ་ ཌཀྐི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་ 
སྩོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ཚེ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། །བདུད་པོ་ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོས་དགྲ་རུ་ལངས། །འཛམ་གླིང་མི་ལ་དམག་སྣ་དྲངས་པའི་དུས། །སྲེད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། ། 
ས་ལས་རྡོ་བླངས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་བྱས། །ལུང་ལ་ཤིང་བཅད་དགྲ་བོའི་བླ་ཤིང་བྱས། །དགྲ་བོའི་རྐང་ལག་གཟུགས་བཞི་མགོ་དང་ལྔ། །ལིངྒ་བྲིས་ནས་དགུག་གཞུག་ཟིལ་གྱིས་མནན། །གཡག་རུ་ནང་ 
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༡ ྟ་ ཚུ 


༄༅། ། བཙུད་རྡོ་ནག་ཤིང་ནག་དང་། །མི་ཁའི་ཡས་བླགས་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནན། །དེ་ནས་ངམ་རྡེ་རྩོལ་པོའི་དམུ་གབ་ནོན། །དམག་སྣ་ཕར་ལ་བཟློག་ནས་དགྲ་ཁམས་ཕམ། །དེ་ནས་མི་བུ་རུས་ 
དྲུག་བཀྲ་ཤིས་སོ། །དེང་སང་གཏོ་མཁན་འགའ་ཡི་བྱེད་ཚུལ་ལ། །སྫོན་གྱི་དཔེ་ཡིན་ཟེར་བའི་དགྲ་ཆོས་བྱེད། །བཅའ་ཆོག་འདོན་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ཡ་བྲལ་ཏེ། །རྡོ་ནག་ཡིན་ཟེར་རྡེལ་འབྲུ་དགུ་དང་ནི། །གླང་ 


ཁྲམ་ཚྭ་གཡེར་རམ་སྒོག་ཐལ་འཇིམ་རྣམས། །ལིངྒ་མེད་པའི་གཡག་རུ་སྟོང་པའི་ནང་། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མེད་པར་གློ་ུར་བཛརྫངས། །དེ་འདྲས་ཕན་གནོད་ཅིར་འགྱུར་ཆ་མ་ཆོད། །དགྲ་བུབ་སྐོར་ 
























འདི་ཡེ་སྒོཿ ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཕོར་དར་སྲོལ་ཆེ་ན་ཡང་། །ཕྱི་ནས་ཡི་གེར་མ་ཐེབས་ཁ་མ་ཚང་། །གཏོ་མཁནྷ་ནམས་ལ་ཁག་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་ཆོས་ཆོག་བསྒྲིགས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད། །ཡར་ 
གཞེ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ ྤྱི་སྒེར་ གྱི། །གཏོར་མ་སྨན་རཀ་མཆོད་རྫས་ཚོགས་འཁོར་དང་། །བཟློཿ ག་གཏོར་ལ་སོགས་དུས་སྐབས་འབྲེལ་བར་བཤམས། །མར་གཞི་དགྲ་ཆོས་བཅའ་ཆོག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་གཡག་ རུ་ 
གཡོན་མ་བཞག །གཡག་རུའུ་ནང་དུ་དུག་ཤོག་གཙང་མ་ལ། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་ཚད་ལྡན་བྲིས་ཏེ་གཞུག །བསྡུས་ན་ཅྩྭ་གཟུགས་བཅིངས་ཏེ་བཞག་ཀྱང་ཆོག །སྲིབ་སྐྱེས་ངམ་ཤིང་གླང་མ་དམར་པོ་དང་། །མི་དང་དུད་ 


འགྲོས་མ་བགོམས་རྡོ་ནག་དང་། །ཚྭ་གཡེར་རམ་སྒོག་ཐལ་འཇིམ་ཐུང་རས་སོགས། །འོག་ཏུ་དགོས་པའི་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བསགས། །དང་པོ་ཡི་དམ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གི། །ལས་གཞུང་བསྟེན་པ་ཚོགས་མཆོད་ 
བསྐང་བཤགས་དང་། །བསྒུལ་དང་བསྒྲལ་ལས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོར་ཞུས་ནས་བཀའ་ཕྲིན་བླངས། །དེ་ནས་གཞན་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་ཐུ་འོ། །སྒྲབ་གཞུང་ཡི་དམ་སྲུང་བཟློག་བསྐང་བ་སོགས། །ཞག་མང་ 
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¦ ༄། ། ཡིན་ན་ཉིན་བཞིན་བཟློག་པའི་མཇུག །དགྲ་ཆོས་ཚར་གྲངས་ཅི་མང་འདོན་པ་དང་། །མནན་པ་བྱེད་ན་དགྲ་ཐུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགྲ་རྒུན་ཇག་པ་ལྡང་དང་བྱད་མཐུ་ཟུག །ཁ་མཚུ་མི་ཁ་བབ་པ་ལ་སོགས་ 
(༩ པར། །ཕན་ཆེ་ལག་ལེན་རྩོང་བའི་གཏོ་ཆོག་ཡིན། །འདི་ཡི་གོ་དོན་འདོན་ཆ་ཤེས་ན་ཡང་། །ཞིབ་པར་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་བཞེས་གཙོ་བོར་ཟུང་། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་འགུགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
་ ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾཿགིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ། ཡཿལས་དགྲ་བགེགས་ 
འགུགས་པའི་གཡག་རུ་ནག་པོ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། ཚ་ལ་ུ་བ་པ། ནག་ལ་རྔམ་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། དེའི་ནང་དུ་ནྲཾཿདང་ཏྲི་ལས་ཐད་ དུ་ལངས་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ 
ྲ ཅད་ཀྱི་བླ་དང་སྲོག་གི་ལིངྒ་། གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ། སྔོ་བ། སྐྱ་བ། ཧམ་པ། རིད་པ། མིག་ནས་ཁྲག་གི་མཆི་མ་འཆོར་བ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 















བསྡམས་པ། མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི། སྔངས་ཧེད་ཧེད་བྱེད་པས་ཉམ་ཐག་པ། ཉོན་མོངས་པ། ཁ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོ་ངེ་ 
འདེབས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། གཞན་ཡང་བླ་རྡོ་ནག་པོ། བླ་ཤིང་གླང་མ། ཚྭ་གཡེར་རམ་སྒོག གོ་གསུམ་ཐལ་འཛིམ་སྟེ་ཡས་སྟགས་དེ་དག་རྣམས་ལའང་། དགྲ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་སོགས་མ་སྲིང་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མགོན་པོ་ཕོ་ 
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༄༅།། རྒྱུད་ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲུང་མ། བཀའ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བསྟན་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། 

ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད། སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
རྤ ནས་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། ལན་པ་མེད་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ། བསྔོས་པ་མེད་པའི་ནོར་འཕྲོག་པ། ཟོས་ 






















པ་མེད་པའི་བུ་ལོན་སྟོག་པ། དོ་བསྡོ་ཞིང་ཕོད་བཙུགས་པའི་དགྲ་ཡ། གྱོད་ཡ། འཛིང་ཡ། འཁོན་ཡ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ། ལ་ཁ་ན་ཇག་པ་རྟ་སྒ་སྟོད་མི། ལུང་ཁུང་ན་ 

རྐུན་མ་ཐག་འབྲེང་ཐོགས་མི། རྐུ་ཁ་ཤོ: མ་བྱེད་མི། འཇབ་ལག་ཤོམ་བྱེད་མི། ཁ་མཆུ་དང་རྩོད་ཡ་བྱེད་མི། མི་མེད་དང་ལྷ་མེད་ཟེར་མི་སོགས་མདོར་ན་བསམ་པ་ངན་ 
པ་ཡིད་ལ་འཆང་ཞིང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ། མཐོ་རི་བོའི་རྩེ། དམའ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། བར་ཉི་ཟླའི་ 
སྐྱུབས་ཞབས། སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་གུར་ཁང་། སྲིད་པ་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒའམ། ཅྩྭ་གཟུགས་སྐྱ་བོ། །བླ་རྡོ་ནག་པོ། བླ་ 
ཤིང་གླང་མ། གཡེར་མ་ཁ་ཆེ། ཚྭ་སྒོག་ཐལ་རམ་འདི་རྣམས་ལ་ཁུག་ཅིག ནྲཾཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་ལན་ 
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ད རོ་ རིརི་རིང 









¡༄༅། ། གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾཿ བཛྲ་གྷནྟེ་ཧོཿ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་པས་འཐུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལྷ་ 
དང་ཕྲལ་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས། དེ་ནས་གཟུ་དཔང་གི་ལྷ་ལ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། དཀར་གཏོར་དཀར་མངར་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་སྐྱེམས་འབུ་སྣས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། 
ཨྦ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་གཟུ་དང་དཔང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཟུ་དང་དཔང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གཟུ་དང་དཔང་། །ནོར་ལྷ་ 
གཏེར་བདག་གཟུ་དང་དཔང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་གཟུ་དང་དཔང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གཟུ་དང་དཔང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཟུ་དང་དཔང་། །གནས་པོ་དགེ་བསྙེན་ 
ཧཱ གཟུ་དང་དཔང་། །ཁྱེད་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་བདུད་རྩི་ 
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¦ ༄༅། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །དར་ནག་ཕྱོར་ལ་ད་འདུས་ཤིག །རྔ་སྒྲ་ལྡིར་ལྡིར་ཆས་རེ་རན། །གོ་ཁྲབ་གྱོན་ལ་རྣོ་མཚོན་ཐོགས། །མགྱོགས་པའི་རྟ་ 
ཞོན་རིངས་པར་རྒྱུག །ཞེ་སྡང་ཕྱུངས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད། །དགྲ་བོའི་མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཀྱི། །དུང་པ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ཉིད་དང་། ། 
¡ གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མཉམ་པོར་སྒྲོལ་ལ་བརླག་པར་མཛོད། །དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་དགྲ་དབུགས་སྡུས། །ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། །བསད་ 
རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ལས་ལ་བསྒུལ་ལོ་བང་མ་བུལ། །དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བྷོ་བྷོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ། །དུས་ 
‹ ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧྭཀྭ་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་ནོ༔ སྙིང་ལ་སུ་ཏྲེ་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་རྦདཿ ཨཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་བེ་ཏ་ལི་ 


















( ༄། ། བགེགས་སྟེང་དུ་ཆོས། །རྒྱུག་རྒྱུག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུག །ད་རེས་མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ལྟ། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །དེ་རིང་དྲག་པོའི་ 
ལས་ལ་བསླུལ། །ལྷ་ཀླ་གཉན་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམག་ལ་སྡུས། །གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ཞེ་སྡང་སྐྱེད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། ། 
¦ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དཔུང་ཆོས། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ལིངྒ་ 
འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །རྩྭ་གཟུགས་སྐྱ་བོ་འདི་ལ་སྐོར། །བླ་ཤིང་སེ་རོག་གླང་མ་དང་། །བླ་རྡོ་ནག་པོ་འདི་ལ་བསྟིམས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་ 
རླ འི དུས་ལ་བབ་བོ་སྲུང་མ་རྣམས། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་ ཕྲིན་ལས་འདི། །ཐོགས་མེད་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 





ཧཱཾ: བར་མ་འགྱངས་པར། །ཞག་དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་སྒྲོལ། ། 
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མཛོད། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བླ་རྡོ་བླ་ཤིང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། བླ་ཤིང་བཅད་དེ་གླང་ཁྲམ་དགུ་བྱེད། བླ་རྡོ་བཅག་ནས་དུམ་བུ་དགུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གཤམ་དུ་ཟུར་ཡིག་ལ་འཇུག དེ་ནས་ 
སྐྱས་པ་སྟག་ལོ་པ་གཅིག་གིས། རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡག་རུ་བརྡིས་ནས། དགྲ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲང་འདིགྱེར་རོ། ། ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །དགྲ་བྲུབ་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ 
ན། །གནམ་གྱི་མགོ་བོ་དང་ནི་ས་ཡི་ཐ་མ་འཚོས་པ་ལ། །ཕ་གནམ་མཐའ་ལྕགས་ཀྱི་རྒད་པོ་དང་། །མ་ས་མཐའ་ཟངས་ཀྱི་རྒན་མོ་སྲིད། །དེ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྡེབས་པ་ལས། །སྲེད་པའི་སྒོ་ང་རྣམ་བཞི་བྱུང་། །དུང་སྒོང་ཤར་དུ་རྡོལ་བ་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་དགྲ་སྲི་སྲིད། །གཡུ་སྒོང་ལྷོ་རུ་རྡོལ་བ་ལས། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཇང་ 
གི་དགྲ་སྲི་སྲིད། །ཟངས་སྒོང་ནུབ་ཏུ་རྡོལ་བ་ལས། །ནུབ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་དགྲ་སྲི་སྲིད། །ལྕགས་སྒོང་བྱང་དུ་རྡོལ་བ་ལས། །བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་དགྲ་སྲི་སྲིད། །ཕྱོགས་ 
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¦ ༄། ། བཞིའི་དྲག་སྲི་རྣམ་བཞི་དེ། །གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་སྣ་ལ་སྡང་། །འཛམ་གླིང་མི་ལ་དམག་སྣ་དྲངས། །དེར་ལས་སྨོན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །མཁས་པ་མི་ 
' བཞིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད། །སྔང་བའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འོད་ཟེར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་དགྲ་སྲི་དེ། །འཛར་སྦྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
4 ཐྲུབ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཇང་གི་དགྲ་སྲི་དེ། །ཁྱི་ཕག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐུབ། །ནུབ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་དགྲ་སྲི་དེ། །རྟ་རྨིག་འཁོར་མོའི་ནང་དུ་ཐུབ། །བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་དགྲ་ 
སྲི་དེ། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་ཐུབ། །རྡོ་ནག་རྡེལ་འབུ་དགུ་དང་ཐུབ། །གླང་མ་ལིང་ཚེ་དགུ་དང་བུབ། །ཚྭ་སྒོག་རམ་པ་དགུ་དང་བུབ། །གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་ 
ཧཱ དང་བུབ། །རྒྱ་ལམ་ཆེན་པོའི་བཞི་མདོར་མནན། །ལྷ་ཁང་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་རུ་མནན། །མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཞབས་སུ་མནན། ། 






















¡ ༄༅། ། བདུད་ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོས་དགྲ་རུ་ལངས། ། ། །བདུད་རྟ་ ནག་པོ་འགྲམ་ རིང་ཞོན། །བདུད་ཞགས་ནག་ ཕོ་གྲུ་ལ་ བསྐོན། ། ། །ལྕགས་ སྤྱང་སྔོན་ པོ་ཕྱི་ནས་ཁྲིད། 

འཛམ་ གླིང་མི་ ལ་དམག་ སྣ་དྲ ་དངས། །དེར་སྲི སྲིད་ པ་ཡེ་ སྨོན་ཐུ རྒྱལ་པོ པོ་དེས། ། ། །འཕྲུལ་ གྱི་ གཏོ་ མཁན་ སྔགས་ འཆང་ སྤྱན ་དངས་ནས། ། ། །བདུད་ ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོའི་བླ་བཟུང་ 
¦ ནས། །རྐང་ལག ་བཞི་པོ་མགོ་དང་ལྔར། །ཞྲོ་ཆུའི་ཕ་ བོང་རྡོ་རེ་བཏགས། །ལྕགས་ཐག་སྔོན་པོས་ཧྲིལ་ གྱིས་བཀྱིགས། །གཡག་ རུ་གཡོན་ མའི་ནང་ དུ་ཐྲུབ། །རྒྱ་ལམ་ 
སུམ་ མདོ་དྲང་པོ་རུ། །གཡག་རུ་དགྲ་དང་བཅས་པ་མནན། །དེ་ཡིས་ངམ་རྗེ་ཕམ་ནས་ངམ་ཁམས་བརླགས། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་རྒྱལ། །དགྲ་སྲི་བྲུབ་པ་དེ་ 
ཧཱཿ ལྟར་སྲིད། །སྲིད་པ་དེ་ལ་དཔེ་བཞིན་དུ། །དོ་ནུབ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་ཤེད་དུ། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་རུས་བཅས། །རྡོ་ནག་ 


༡༤༡༨-༨༧༨༧༧༠༦༩༣ 















_༄༅། ། དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་བཅག་ནས་བླ་ཤཱིང་བཅད། །གཡག་རུའི་ནང་དུ་དགྲ་སྲི་མ་ལུས་ཐུབ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་སྲིད། །སྲིད་པ་དེ་ལ་དཔེ་ 

བཞིན་དུ། །དོ་ནུབ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་ཤེད་དུ། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་རུས་བཅས། །རྡོ་ནག་དེ་ནི་རྡེའུ་དགུ་དང་། །གླུང་མ་དེ་ 
¡ ནི་ལིང་དགུ་དང་། །ཚྭ་གཡེར་རམ་སྒོག་ཐལ་འཇིམ་འདིས། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་མ་ཡུས་ཐུབ། །དམག་སྣ་རག་སྣ་སྟོན་མི་ཐུབ། །རྒུན་སྣ་གྱོད་སྣ་སྟོན་མི་ཐུབ། ། 
བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚྩུབ་འཆང་བ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཐུབ། །ཐུབ་བོ་དགྲ་བོ་མ་ཤོ་ ར་ཅིག །མནན་ནོ་དགྲ་བོ་ ་མ་ལྡངས་ཤིག །རཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན། སཾ 
( བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཀྱི། བསྐལ་པ་དེ་ཡི་ཐ་མ་ལ། །དགྲ་ཐུབ་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། །སྲིད་པ་རྒྱལ་བུ་མཐིང་སྷེ་ལ། །སྦིན་པོ་སྟིང་དམར་དགྲ་རུ་ལངས། །དྲེལ་ནག་རྐང་ 




















༄༅།། ཐུབ། བུབ་བོ་དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ཅིག །མནན་ནོ་དགྲ་བོ་མ་ལྡངས་ཤིག །ཞྲཾཏི་མྭ་ར་ཡ་ནན། སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཡང་དགྲ་བུབ་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། ། 
རྭ་ཆྲས་ཀྱ། རྒྱལ་ པོ་ལ། །མུ་སྟེགས་ནག་པོ' པས་དྲག རུ་ལངས། །ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་ འཇིག་ལ ཐུག །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བུ་ཡུག་ འཚུབས། ར་ར་ག་ཆོས་ཀི་ྱ 
ཕོ་དེས། སློབ ་དཔོན་ རཾ སྷྷྷ་ སོགས། ། །གྲུབ་ ཆེན་ མང་ ཕོ་ སྤྱན་ དངས་ ནས། །དྲག་ སྔགས་ དམོད་ པའི་ སྒྲུབ བཔ་ མཛད། །མནན་ བསྲེགས་ (འཕངས་ པའི་ ལས་ སྦྱོར་ 
གྱིས། ། །མུ་སྟེགས་ སྡེ་ཚོགས་ ཆམ་ལ་ཕབ། །ནང་པ ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ བཙུགས། །དགྲ་ ཆོས་བྱེད་པ་ དེ་ལྟར་སྲིད། ། །སྲིད་པ་ དེ་ལ དཔེ ་བཞིན་དུ། དུ། ། དོ་ནུབ ་བདག་ དང་ 
ཡོན་བདག་གིས། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་ཤེད་དུ། །དགྲ་གཟུགས་ ྣངཡིང་རུས་བཅས། ། །རྡོནག་དེ་ནི་རྡེའུདགུ་དང་། །གླང་མ་དེ་ནི་ལིང་དགུ་དང་། །ཚྭ་གཡེར་ 
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༄༅། ། དེ་ལྟར་སྲིད། །སྲིད་པ་དེ་ལ་དཔེ་བཞིན་དུ། །དོ་ནུབ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་ཤེད་དུ། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་རུས་ 
བཅས། །རྡོ་ནག་དེ་ནི་རྡེའུདགུ་དང་། །གླང་མ་དེ་ནི་ལིང་དགུ་དང་། །ཚྭ་གཡེར་རམ་སྒོག་ཐལ་འཇིམ་འདིས། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་མ་ཡུས་ཐུབ། །དམག་སྣ་ 
རག་སྣ་སྟོན་མི་ཐུབ། །རྐུན་སྣ་གྱོད་སྣ་སྟོན་མི་ཐུབ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་འཆང་བ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཐུབ། །ཐྲུབ་བོ་དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ཅིག 
མནན་ནོ་དྲག་བོ་མ་ལྡངས་ཤིག །ནཱཾ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་ནན། སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཡང་དགྲ་ཐུབ་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། །རྒྱལ་པོ་མདོ་བཞིར་ནག་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། །ཤར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཧཾ: ལོས་དགྲ་རུ་ལངས། །རྐྱལ་མོ་རོང་དུ་དམག་སྣ་དྲངས། །རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས་རྩོད་ལས་ལ་གཡེངས། །དེར་རྒྱལ་པོ་མདོ་བཞིར་ནག་པོ་དེས། །ལོ་པཌ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
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༡༤༨-༨༦༧༠༩༦༠༤.- 








ཨི 




















=. 







དང་། །གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་གདན་དྲངས་ནས། །དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། །སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་བྱས། །མགོན་པོ་ནག་པོ་ དྲག་ལ་རྦད། 

གཡག་རུའེ་ནང་དུ་དགྲ་གཟུགས་བྱས། །སྒྲབ་གནས་གཉན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། །དགྲ་ཁམས་ཕམ་ནས་ཟུན་ཕྱོགས་རྒྱལ། །དགྲ་ ཆོས་མཛད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། ། 
དགྲ་སྲི་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་སྲིད། །སྲིད་པ་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །དེ་རིང་བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་ཤེད་དུ། །དགྲ་གཟུགས་ ཡིད་མི 
རུས་བཅས། །རྡོ་ནག ད་ནི་རྡེ རྡེལ་དགུ་དང་། །གླང་མ་དེ་ནི ལིང་དགུ་དང་། །ཚྭ་གཡེར་རམ་སྒོ་ མ་སྒོག་ཐལ་འཇིམ་ འདིས། །སྡང་དགྲ་ གནོད་བགེགས་མ་ཡུས་ཐུབ། །དམག་ 
སྣ་ངག་ སྣ ་སྟོན་མི ཐུབ། །རྐུན་སྣ 'གྱོད་སྣ་ སྟོན་མི བྲུབ། ། །བསམ་ ངན ་སྦྱོར་ཅུབ་འཆང་བ་ཡཾ། ་ཡི། །དགྲ་ བགེགས་བྱད་ ལཿ ཐམས་ཅད་ ཟཐུབ། །བྱུབ་ བོ་ དྲག ་བ བོ་མ་ཤོར་ཅིག 
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ཤཱ ༄༅། ། མནན་ནོ་དྲག་བོ་མ་ལྡངས་ཤིག །ཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན། སཱ་བྷ་ཡ་ནན་ནན ། དེ་ནས་རྡོ་ལེབ་བམ། ཤིང་ལེབ་སོགས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པའི་གླང་མ་དུམ་བུ་རེ། རྡོ་ནག་ 
དུམ་ཐུ་རེ། ཚྭ་སྒོག་རམ་པ་གཡེར་མ་ཐལ་འཇིམ་བཅས་དུམ་བུ་རེ་རེ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཚང་བར་བཅས་པ་ཆ་དགུ་བཤམས་ལ། ཚེས་གཅིག་ནས་དགུའི་བར་གྱི་ཚིག་མཚམས་རྣམས་སུ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡོན་མར་བརྒྱུད་ 
 དེ་དམོད་བཅོལ་གང་དྲན་རེ་བྱེད་བཞིན་སྒྱིད་ཁུག་གཡོན་ནས་དྲངས་ཏེ། གོང་གི་མི་སྐྱེས་པ་སྟག་ལོ་པ་ལ་གཏད། དེས་གཡག་རུའེ་ནང་གི་ལིངྡའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 
 ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ང་ནི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད། །ང་ཡིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཉེ་མ་ཕྱོགས་བཞི་ 
ཙཱ, མཚམས་བརྒྱད་ནས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀུག །གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་བསྟེམས། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ 


























, ༄། ། ཐུབ། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་བླ་རྡོ་བཅས། །འཕེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ལ་མ་འཕར་ཅིག །མནན་ནོ་རི་རབ་ལྡིད་ ཀྱིས་མནན། ། 
_ མནན་པའི་འོག་ནས་མ་ལངས་ཤིག །དྲག་བོ་ཐུབ་བོ་མནན་ནོ་མཱ་ར་ཡ། སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཚེས་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་གཉིས། །གཉིས་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་ 
ཤཱ དགྲ་བོ་དེ། །གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་ཐུབ། །འཕར་སྦྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐུབ། །ཁྱི་ཕག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐུབ། །རྟ་རྨིག་འཁོར་ 
མོའི་ནང་དུ་བྲུབ། །རྡོ་ནག་རྡེའུ་འབུ་དགུ་དང་བྲུབ། །གླང་མ་ལིང་ཚེ་དགུ་དང་ཐུབ། །རྭ་སྒོག་རམ་པ་དགུ་དང་བུབ། །གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དང་ུབ། །དགྲ་གཟུགས་ 
 ལིང་བླ་རྡོ་བཅས། །འཕེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ལ་མ་འཕར་ཅིག །མནན་ནོ་རི་རབ་ལྡིད་ཀྱིས་མནན། །མནན་པའི་འོག་ནས་མ་ལྡངས་ཤིག ། 
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དྲག་བོ་ཐུབ་བོ་མནན་ནོ་མཱ་ར་ཡ། ཙཱི་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཚེས་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་གསུམ 
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། །གསུམ་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ 
ཁུག །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་ཐུབ། །འཕར་སྦྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐུབ། །ཁྱི་ཕག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བུབ། །རྟ་རྨིག་འཁོར་མོའི་ནང་དུ་ཐུབ། །རྡོ་ནག་རྡེའུའབྲུ་དགུ་ 
དང་ཐུབ། །གླང་མ་ལིང་ཚེ་དགུ་དང་ཐུབ། །ཚྭ་སྒོག་རམ་པ་དགུ་དང་ཐུབ། །གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དང་ཐུབ། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྡ་བླ་རྡོ་བཅས། །འཕེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་འཕེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ལ་མ་འཕར་ཅིག །མནན་ནོ་རི་རབ་ལྡིད་ཀྱིས་མནན། །མནན་པའི་འོག་ནས་མ་ལྡངས་ཤིག །དགྲ་བོ་བྲུབ་བོ་མནན་ནོ་མཱ་ར་ཡ། སྟཱ་བྷ 
ཡ་ནན་ནན། ཆེས་བཞི་བཅུ་བཞི་ཉི་ཤུ་བཞི། །བཞི་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་བྲུབ། །འཕར་ 













¦ ༄།། ། སྐྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བྲུབ། །ཁྱི་ཕག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བྲུབ། །རྟ་རྨིག་འཁོར་མོའི་ནང་དུ་བུབ། །རྡོ་ནག་རྡེའུ་འབྲུ་དགུ་དང་བུབ། །གླང་མ་ལིང་ཚེ་དགུ་དང་ 
” ཐུབ། །ཚྭ་སྒོག་རམ་པ་དགུ་དང་བྲུབ། །གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དང་བྲུབ། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་བླ་རྡོ་བཅས། །འཕེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ལ་མ་ 
¦ འཕར་ཅིག །མནན་ནོ་རི་རབ་ལྡིད་ཀྱིས་མནན། །མནན་པའི་འོག་ནས་མ་ལྡངས་ཤིག །དགྲ་བོ་ཐུབ་བོ་མནན་ནོ་མཱ་ར་ཡ། སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཚེས་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ 
| ལྔ། །ལྔ་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དྲག་བོ་དེ། །གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་ུབ། །འཕར་སྦྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ུབ། །ཁྱི་ཕག་ཐོད་ 
ཧཱ ཕའི་ནང་དུ་ཐུབ། །རྟ་རྨིག་འཁོར་མོའི་ནང་དུ་བུབ། །རྡོ་ནག་རྡེའུ་འབྲུ་དགུ་དང་བྲུབ། །གླང་མ་ལིང་ཚེ་དགུ་དང་བྲུབ། །ཚྭ་སྒོག་རམ་པ་དགུ་དང་བྲུབ། །གཡེར་མ་ཁ་ 


















_ ༅། ། ཐུབ་བོ་མནན་ནོ་མཱ་ར་ཡ། སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཚེས་བདུན་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་བདུན། །བདུན་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ 
' ཁུག །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་ཐུབ། །འཕར་སྦྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐུབ། །ཁྱི་ཕག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐུབ། །རྟ་རྨིག་འཁོར་མོའི་ནང་དུ་ཐུབ། །རྡོ་ནག་རྡེའུའབུ་དགུ་ 
¦ དང་བྲུབ། །གླང་མ་ལིང་ཚེ་དགུ་དང་ཐུབ། །ཚཱ་སྒོག་རམ་པ་དགུ་དང་ཐུབ། །གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དང་ཐུབ། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྡ་བླ་རྡོ་བཅས། །འཕེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་འཕེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ལ་མ་འཕར་ཅིག །མནན་ནོ་རི་རབ་ལྡིད་ཀྱིས་མནན། །མནན་པའི་འོག་ནས་མ་ལྡངས་ཤིག །དགྲ་བོ་ཐུབ་བོ་མནན་ནོ་མཱ་ར་ཡ། སྟཱ་བྷ་ 
ཧཱ ཡ་ནན་ནན། ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་གསུམ་དག་ལ་ཆས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་ཐུབ། ། 




















༄༅། ། ཁ་ཆེ་དགུ་དང་ཐུབ། །དྲག་གཟུགས་ལྡིད་བླ་རྡོ་བཅས། །འཕེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ལ་མ་འཕར་ཅིག །མནན་ནོ་ 
མནན། །མནན་པའི་འོག་ནས་མ་ལྡངས་ཤིག །དགྲ་བོ་ཐུབ་བོ་མནན་ནོ་མཱ་ར་ཡ། སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཀྱི། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ག 
( ? བར་བྱེད་པ་ཡི། །གཟུགས་ཅན་དགྲུ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །འོད་ཟེར་ཤུགས་ 
_ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་ལིདྒ་འདི་ལ་ཁུག །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་ཐུབ། །དམག་སྣ་རྔག་སྣ་སྟོན་མི་ཐུབ། །རྐུན་སྣ་གྱོད་སྣ་སྟོན་མི་ཐུབ། །བྱད་ཕུར་ 
ངཱ གཏད་ཁྲམ་བྱེད་པ་ཐུབ། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་གླེང་བ་ཐུབ། །འགབ་འདྲེ་བསེ་རག་འགོང་ཕོ་བྲུབ། །གོད་འདྲེ་གོད་སླ ་ཐམས་ཅད་བུབ། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ བྲུབ། ། 





















༠ ༣ 


¦ ༄།། ། འབྱུང་པོ། འགབ་ འདེ་བསེ་ ་རག ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི། ཕོ་སྲི་མོ་སྲི། ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི། གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ བླ་ 
ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཐམས་ཅད་ ཨེ་ཧུར་ཐཱ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་བསད་སྔགས་དང་། ཡང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཨཱོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ ཀོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀཱ་ 
' ལ་རྲུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཇཾ་ན་ཧཱུཾ་ཛཿ ཏི་ཛ་ཏྲིག་ནནཿ ནྲཾཏྲིམུ་ཏྲི་ལཾ་ནན༔ ཤན་ཏྲི་གན་ཏྲི་ནན༔ ཕུང་གྲི་གུམ་གུམ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ཇག་ 
ཆོམ་རྐུན། གཅན ་གཟན། ། འཕར་སྦྱང་། ། སྟག་གཟིག གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ། འགབ་འདྲེ་བསྲེ་རག ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི། །ཕོ་སྲི་མོ་ ་སྲི། ཆེ་སྲི་ ཆུང་སྲི། གོད་ 
ཧཱ འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་སྟོབས་སྟཱཾ་བྷ་ཡ ་ནན༔ ངག་ནུས་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཡིད་འགྱུ་སྟཱ་བྷ་ཡ་ ནན༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ 











ནནཿ ཆིངས་ཤིག ཅེས་མནན་རྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཧ་ཧ་ཧ དྲག་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བདུད་སྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། དྲག་རྐུན་ཇག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལ་ཇ་ མ་ལི་རྦད་ནན། 

གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ རཱ་ཇ་དུན་ ལིང་ཤག་རྦད་ནན། ཞནད་མུག་ མཚོན་ བྱུ ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན། བྱད་གཏད་ཁྲམ་ གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན། རྨི་ལྟས་མཚན་ ན་ངན་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་ཁྲོ་བྩོ་རྤད་ནན། མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་རླུག་རྨུག་རྦད་ནན། ཆག་ཆེ་ ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ ཏིར་ 
ར་རྦད་ནན། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ ངན་ སྦྱོར་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཚལ་ རྦད་ནན། ཕོ་སྲི་མོསྲི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ འགབ་འདྲེ་བསེ་རག་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ 


ཅད་ཨོ་ལ་རྙུ་ལཾ་སུཾ་ལཾ་རྦད་ནན༔ ནྲཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏྷི་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སྟཱ་བྷ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ནན་ན་ན༔ ཞེས་པ་འདིདཀྲ་ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབསཀྱིསྔགས་དགྲ་ཐུབ་ཀི་རྱུདནས་བཏུས་པའོ། །དེ་ 










ག་སོ་་ ད 








¦; ༄༅། ། ནས་གཡག་རུའི་ལ་དེ་བཅད་པའི་རྫས་ལ། ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས། གོ་གསུམ་གྱི་ཐལ་བ། ྒྱི་གསམགྱི་དྲགཔ་བསྡུས་པ་རྣམས་བསྲེས་ལ་རི་རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་ཆུང་ངུ་དགུ་གཞོག་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེར། མཛོ་ཁལ་ 
དྲེལ་གསུམ། ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ། བ་གླང་བོང་གསུམ་དགུའི་མགོ་གཟུགས་བྱས་ལ་བཙུགས། དེ་དག་རྡོ་ཤིང་གང་རུངགི་སྟེང་དུ་བསྒྲགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ ་སྐུ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ 
། ལས་ཀྱི། ། ། །སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ འབྱུང་པོ རྣམས། ་ ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འགུགས་ འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ 
*: གསོད་ལ་ ་བརྩོན། །ཧྲ་ལྭསྲ་ ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་ མེད། །སྔང་སེམས་གདུག་རྩུབ་ལྡན་པ་ ཡི། །གཟུགས་ཅན་ དྲག་ དང་ གཟུགས་ མེད་ བགེགས། །ཁྱེད་ ད་རྣམས་- རང་རང་ 
ཧཱ; གནས་སུ་སྡོད། །གལ་ཏེ་མི་འདུག་འཚེ་གྱུར་ན། །རོག་པོ་གཡག་གི་རྭ་གཡོན་འདི། །དགྲ་བགེགས་ཐུབ་པའི་ཧོམ་ཁུང་ཡིན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ཡི། །དགྲ་ 
























¦ ༄༅། ། དག་པོའི་ ཕུར་པ་བཞེངས་ཙམ་ན། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ འདྲ། །མགོ་དགུའི་ གཟུགས་ སུ་བཏོད་ ཙམ་ན། །སྲིད་པའི་འདྲེ་ ་དགུ་ལངས་པ་འདྲ། ། 
མགོ་གསུམ་མཛོ་ཁལ་དྲེལ་གསུམ་མགོ། །མགོ་གསུམ་ཁྱི་ར་ཕག ་གསུམ་ མགོ། །མགོ་གསུམ་བ་གླང་བོང་གསུམ་མགོ། །མགོ གོ་དགུའི་ཁ་ལ་དྲག་བོ་ཟ། ། །སྣ་ དགུའི རླུང་ 
ཌཾ འཚུབས་མི་ཁ་གཏོར། །མིག་ ནས་མེ་འབར་ཇག་རྐུན་བསྲེགས། །སྲིད་པའི་ཐལ་འཇིམ་མགོ གོ་དགུ་པོ། ། ལས་ལ་བསྐུལ་ ལོ་དགྲ ་ལ་རྒྱུག །གཡག་ རུ་གཡོན་མའི་ཁ་ཆོད་ 
ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ བོ་ལས་ངན་གྱི། །དབང་ལྔ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས། །ཐལ་བ་སྐྱ་བོ བོ་འཚུབ་མས་ གཡོག །དགྲ་བོ་མ་འཆོར་བཙོན་ དུ་ཟུང་། །ཐལ་ འཇིམ་ 
‹ ཆོས་ཆོས་དགྲ་ལ་ཆོས། །དགྲ་ལ་ནད་མཚོན་དུག་ཆར་ཕོབ། །མྱོས་འཐིབས་བརྒྱལ ་འབོག་ལྐུགས་སུ་ཆུག །ཐལ་ འཇིམ་རྒྱུག་རྒྱུག་དགྲ་ལ་རྒྱུག །དགྲ་ བོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ 


















། ། ཡོན་བདག་འདི་ཡི་རྨུ་གབ་དེ། །ཐད་དུ་ལངས་པའི་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་བཀབ། །ལྷ་དང་སྲུང་མའི་རྨུ་གབ་དེ། །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་མགོ་ལ་བཀབ། །ཕོ་ལྷ་ 
་ལྟའི་རྨུ་གབ་དེ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མགོ་ལ་བཀབ། །མོ་ལྷ་སྨན་བཙུན་རྨུ་གབ་དེ། །མོ་འདྲེ་བསེན་མོའི་མགོ་ལ་བཀབ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྨུ་གབ་དེ། ། 
་'འདྲེ་ས་སྲིན་མགོ་ལ་བཀབ། །ནོར་ལྷ་གཡང་ལྷའི་རྨུ་གབ་དེ། །བསེ་རག་འགོང་པོའི་མགོ་ལ་བཀབ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་རྨུ་གབ་དེ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ 
།ས་མགོ་ལ་བཀབ། །རི་མགོ་སྨུག་པས་གཡོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་མགོ་རེ་བས་ད་ཐུམས་ཤིག །ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་བཞིན། །དགྲ་མིག་ཁྲག་གིས་ད་ཆོད་ 
ག །བསྐལ་པའི་མུན་ནག་འཐིབས་པ་བཞིན། །དགྲ་ཁམས་མ་ཡུས་རླུགས་སུ་ཆུག །དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་བརླགས་ཏེ་གཞོམ་པར་ 
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° ཀྱི ཟིན་ན་ཐར་པ་ 










དེ་རེ་བ་ནག་པོས་མར་བཏུམས། སྐུད་པ་ཁྲ་བོ་དེལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཐག་ཏུ་དམིགས། དགྲ་བོ་བྱད་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 

















མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡག་རུ་ཐལ་འཇིམ་དང་བཅས་པའི་ཁ 
མེད་པའི་གནས། །དྲག་པོའི་བཙོན་ཁང་གཡག་རུ་འདིའི། །ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བུབ། །རི་དྭགས་གོ་རར་བཙུད་པ་བཞིན། །ཁ་ནས་ཐལ་འཛིམ་རེ་བས 
གཡོག །ཉེས་ཅན་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་སྣ་ཚོགས་ཞགས་པས་བཅིངས། །ལྷ་ཡི་བྱད་ཐག་དཀར་པོ་འདིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་མགོ་བོ་ཆིངས། ། 
གཤིན་རྗེའི་བྱད་ཐག་སྔོན་པོ་འདིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྐེ་ནས་ཆིངས། །བཙན་གྱི་བྱད་ཐག་དམར་པོ་འདིས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་རྙོབ་བྱེད་ལག་པ་ཆིངས། ། 
བདུད་ཀྱི་བྱད་ཐག་ནག་པོ་འདིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྐེད་པ་ཆིངས། །ཀླུ་ཡི་བྱད་ཐག་ཁྲ་བོ་འདིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་འགྲོ་བྱེད་རྐང་པ་ཆིངས། །གཟའ་ཡི་ 
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_༄། ། བྱད་ཐག་ལྡང་གུ་འདིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་ཆིངས། །རྒྱལ་པོའི་བྱད་ཐག་སྐྱ་བོ་འདིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འཆོར་མེད་སྡོམས། །མ་ 
_ མོའི་ནད་ཞགས་སྔོ་དམར་འདིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གཟེར་དུ་ཆུག །ས་བདག་དང་ནི་གཉན་གྱི་བྱད་ཐག་སེར་པོ་འདིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྡོམས། 
“ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་བྱད་ཐག་དཀར་པོ་དང་། །ཁྱི་སྤྲུ་ར་བལ་སྐུད་པ་འདིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དྲག་ཏུ་སྡོམ་ལ་དམ་དུ་ཆིངས། །མ་འཆོར་མ་བཏང་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ 

སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མ་ཉེས་སྟབས་ལ་མ་བཅད་ལ། །ཉེས་བྱེད་སྟབས་སུ་མ་ཤོ་ ར་ཅིག །བཟུང་སྟེ་ཤོར་བ་མེད་པར་ཟུང་། །བཟུང་འོག་དེ་ནས་མ་ཤོར་ཅིག །བཅིངས་ 
ཧཱཾ ཏེ་ཁྲོལ་བ་མེད་པར་ཆིངས། །བཅིངས་འོག་དེ་ནས་མ་གྲོལ་ཅིག །བསྡམས་ཏེ་ལྷོད་པ་མེད་པར་སྡོམས། །བསྔམས་འོག་དེ་ནས་མ་གློད་ཅིག །མནན་ཏེ་ཁྱོག་པ་མེད་ 


༨༨༨༡༠༦༧༦༧༧༦༠༧༣།༡ཿ 























པར་མནན། །མནན་འོག་དེ་ནས་མ་འཕར་ཅིག །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག །ཅེས་དང་། སྒར་ཡང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ལ་དམོད་བཅོ་ལ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཡག་རིཁ་དེ་སྨུད་པ་ཁླ་བོས་དམ་དུ་དཀྲིས་ 
ཏེ་མདུད་པ་དགུ་བྱ་ཞིང་། ཕུར་ཐེལ་ལམ། རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐེལ་བརྒྱབ་ལ་བཞག་གོ། །སྒྲབ་པ་ཞག་མང་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཆ་ཚང་བ་ནི་ཉིན་སྔ་མའམ་རྗེས་མ་སོགས་ལ་བྱེད་ཅིང་། བར་མ་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་མཇུག་ཏུ་གོང་གི་དམིགས་བྱ་ 
བསྐྱེད་འགུགས་ནས་བཟུང་། གཟུ་དཔང་། དགྲ་ཆོས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྨྲེང་། དྲག་ཐུབ་དངོས་ཀྱི་མཇུག་གི་དགྲ་ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྔགས་ཡན་ཆད་ཚར་གྲངས་ཅི་འགྲུབ་བསགས་མཐར། བཟློག་པའི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་ 
རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། སྒྲབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན་ཐ་མའི་ཚེ། གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་དང་། མི་ནག་མགོ་གསུམ་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་གཏོང་། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གཏོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་དབྱེ་ནས། གཏོར་ཆེན་གྱི་དམ་ཡེ་ཕྱེ་ 
ནས་ཟོར་བསྒྲབ། གཏོར་མ་རྣམས་སྦགས། ལྷག་མ་དང་ཆད་ཐོ་གཏོང་། མདའ་ཟོར་སོགས་འཕེན་རྒྱུ་རྣམས་ཐོགས་ལ། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་གྱོན། མཚོན་ཐོགས། དར་ནག་བསྐྱོད། སྟངས་སྟབས་བྱ། རོལ་མོ་འབྲོལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ། 
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༄། ། ཧཱུཾ། ད་ནི་ཆོས་ཆོས་དགྲ་ལ་ཆོས། །ལྷ་དང་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་ཆོས། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཆོས། །གཟུ་དཔང་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཆོས། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནས་ལྷ་དམག་ཆོས། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་གཉན་དམག་ཆོས། །ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་ཀླ་དམག་ཆོས། །ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་དིར་དིར་ཆོས། །རྔ་གཤང་རོལ་ 
མོ་ཁྲོལ་ལེ་ཆོས། །དར་ནག་བ་དན་ལྷབས་སེ་ཆོས། །ཐུན་ཟོར་དམག་ཇག་དཔུངས་སེ་ཆོས། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་རུབས་སེ་ཆོས། །སྡེ་བརྒྱད་འོ་དོད་ལྷང་ངེ་ཆོས། ། 
ཀླུ་བཙན་རྟ་རྒྱུག་སྤྲངས་སེ་ཆོས། །སྔགས་པའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཆོས། །དཔའ་བོའི་གོ་ཁྲབ་ཤིགས་སེ་ཆོས། །ཐུད་མེད་ཐལ་རྡེབ་ཐལ་ལེ་ཆོས། །བྱིས་པའི་གད་ 
རྒྱངས་ཤར་རེ་ཆོས། །དགྲ་ངན་སྤྲེ་སྔགས་འབུབས་སེ་ཆོས། །འདྲེ་ངན་སྐད་ངན་ཙིར་རི་ཆོས། །དེ་རིང་འདིར་འདུས་སྡེ་བརྒྱད་དམག །ད་རེས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས།། 


༦ 999; 


ˆ 


[218༦ 1582:,2.8: 


















དྲག་བའི་བདུན་རྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད། །ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ། །བགེགས་དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །མ་གཡེལ་ལྟ་དང་སྲུང་མ་རྣམས། །དུས་ལ་བབ་ 
བོ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དྲག་ཆོས་དམག་འགྱེད་འདི་མ་ནཾང་ལས་རྒྱུད་དང་། དྲག་ལྷ་དྲག་པོའི་མདོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཟབ་བོ། །དེ་ནས་ཟོར་རྣམས་འབྱེར་གྲབས་བྱས། ཧཱུ གཏོ་འདི་བསྡུས་བསྡུས་ 
བསྐྱོད་བསྐྱོད་ནས། །ཡས་འདེ་བསྔོས་བརྔོས་གྱེར་གྱེར་ནས། །སྨྲིང་འདི་བསྔགས་བསྔགས་བརྗོད་བརྗོད་ནས། །དགྲ་འདི་བཀུག་བཀུག་ཐུབ་ཐུབ་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །རྔ་ཐོགས་དཀོར་ལ་རློམ་པ་དང་། །བསྟེན་པའི་ལེ་འྭ་ལྷ་ལོག་དང་། །གཏམ་པའི་ཤག་རོག་ 
མནའ་ཟན་དང་། །ཉོས་པའི་ཆུང་མ་སྙིང་ངན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐད་དུ་ལངས་པའི་དགྲ་བོ་ཡཾ། །མི་ནོར་ཕུང་བར་ས་མ་ཡ། །དྲག་ 
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¦ ༄༅། ། བགེགས་གནོད་ཀྱེད་སྙེང་དུ་བྩྱོ། །ཟློག་ཅིག་སྒྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ། །དེ་ནས་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ཟོར་ཐམས་ཅད་ཐོགསནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་འཕེན་སར་ཕྱིན། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། གཡག་རུ་ 
དམིགས་པའི་འབེན་དུ་བཞག་ནས། ན་མོ། ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
: འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ད གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
( རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་ འི་མཐུ་དང་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ 



















ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི། དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན། འགབ་ 
འདྲེ། བསེ་རག ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི། གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཁུག་ཅིག ཆིངས་ཤིག སྟེམས་ཤིག ཌཱཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏཱི་ཧུར་ཐུཾ་ཛ༔ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ།དེ་ནས་གཏོར་ཟོར། ཁྲག་ཟོར་སོགས་ཟོར་སྣ་ཐམས་ཅད་འཕེན། 
སླར་ཡང་མདའགཞུ་རེ་ྟངསྨདལ་མདའསྡེ་བརུདདུ་དམིགས་ཤིང་། ཧཱུ། གཞུ་འདི་སྲིན་པོ་ཛྭ་ལ་རག །རྒྱུད་འདི་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ། །མདའ་འདི་སྲས་མཆོག་ར་ཧུ་ལ། །གོ་མཚོན་ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མདའ་ཟོར་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྐྱོབ། །དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་དགྲ་དབུགས་སྡུས། །རལ་གྲིས་དགྲ་བོའི་ལྷུ་ཚིགས་ཕྱེས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
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| ༄།། ། ཚོགས་ཀྱིས། །གདུག་པའི་མདུང་དམར་དབལ་སོ་ཅན། །རྒྱོབ་ཅིག་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་རྐྱོབ། །ཆོམ་ཞིག་དགྲ་བོའི་དམག་དཔུང་ཆོམ། །ཆོད་ཅིག་དགྲ་བོའི་ 
མཐའ་རྒྱུད་ཆོད། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །རྡོན་ལ་མདའ་བརྒྱབ། དེ་ནས། ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་རྣམས་ཀྱི། སྐྱེས་པ་ཕོ་རྒྱུད། ཟ་མ་མོ་རྒྱུད། 
4 བྱིས་པ་ཆུང་རྒྱུད། མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན། ངག་ནུས་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཡིད་འགྱུ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན། མཐུ་རྩལ་རྫུ་ 
 འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟྭ་བྷ་ཡ་ནན། མོ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ཐན་ལྟས་ལ་ཉེ། ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་དུ་ 
ཧཱ ལངས་པའི་བསྟན་དགྲ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག་ཅིག སྒུར་ཅིག རཱཾཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག ༈ ལོ་དང་ 















ཤཱ ༄།། ། རྦད་ནན། ཟུར་ནས་གཅོད་དགོས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཟ་ལམ་དུ་དུག་གཡོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། འགྲོ་ལམ་དུ་རྩང་ 
འཛུགས་པ་ཐམས་ཅད་མྭ་ར་ཡ་རྦད་ནན། བྱམས་པ་གཉེན་གྱིས་འགྱོད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྡང་བ་དགྲ་ཡིས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ 

¦ ཡ་རྦད་ནན། མཉན་པའི་གྲུ་ཚུགས་སུ་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ ཅིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མགར་གྱི་སོ་མལ་དུ་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ “ 
ཟེ གྲལ་དུ་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྔགས་པའི་ཕུར་གྲལ་དུ་གླེང་དུ་མ་འཛུག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། བརྒྱ་ཁ་མང་གི་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 
ཧཱཿ རྦད་ནན། སྟོང་མིག་མང་གི་བྲ་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཕ་ཚོའི་འདུན་ཁང་ན་མི་ཁ་གེང་བ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། གསོད་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ 



















ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། རྐུ་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། འཕྲོག་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ངོ་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད་ནན། ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་འབུག་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཀེག་བདུད་གཤེད་གསུམ་ལ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མི་ཁ་དང་དྲག་སྣ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མི་ཁ་དང་ 
དྲག་སྣ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མི་ཁ་དང་དགྲ་སྣ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཆེས་ཀྱི་མི་ཁ་ཟུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། བསྟན་དགྲའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ 
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༄། ། ཅད་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ནན། གཞན་ ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟ་ ཁ་སྟོན་པ་ ཐམས་ཅད་ མཱཱ་ར་ཡ་ཏླད་ནན། ། ཆེངས་ཤིག མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན ་སོད་ཅིག 
བསྐལ་པ་མ སྟོངས་ བར་དུ་མ་ལྡངས་ ཤིག ཨོཾ་ལཾ་ཧྷཱཾ་ལཾ་མཾ ་སུལཾ སྟཾ་བྷ་ཡ ་ནན། དགྲ་བགེགས་བརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་མཛོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱབ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ། གཏོར་ཆེན་ 
ཟར་སྟབས་ས་འཕན།ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ྷ་པདྨ་ཀྲ་ཧྷི་ཤ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱཡཀྐ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨ་ར་ར་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་རྔག་ཆོམ་རྒུན། གཅན་གཟན། 

འཕར་སྦྱང་། སྟུག་ གཟིག གནོད་ བྱེད་གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་པོ། འགབ་ཊ ་འདྲེ་བསྲེ་རག ཟ་འདྲེ་ ཕུང་སྲི། ཕོ་ ཕོ་སྲི་མོ་ ་སྲི། ཆེ་སྲི་ ཆུང་སྲི། གོད་ འདྲེ་གོད་སྲི སྲི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་རྩལ རྦད་རྦད༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཧུར་ཐཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས། ཐད་དུ་ལངས་པའི་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཚལ་པ་ཚལ་པ། 
དུམ་བུ་དུམ་བུ། རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན། ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་ནྲཾ་ཏྲི་ཨ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཅེས་དྲག་སྔགས་དང་། བཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཡག་རྭ་ེ་རྒྱ་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་བཞི་མདོའམ། ཚ་ཁང་རྙིང་པའི་འོག་གམ། ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་དང་། མ་ཌི་བརྒྱ་མཁར་སོགས་ཀྱི་ཞབས་སུ་མནན། མ་འབྱོར་ན་སྒོ་ཐེམ་གྱི་འོག་གམ། ཐལ་ཕུང་གི་ནང་དུ་མནན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུ རིམ་པ་དགུ་ཡི་ས་ 
འོག་ན། །སྒོ་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དུ། །འཆི་བདག་ནག་པོ་སྒུར་བཞེངས་ཤིག །དོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདི། །ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་མྱུར་དུ་ལོངས། །རྫོང་ངོ་ཆུ་ 
སྙིན་གྲེ་བར་རྫོང་། །གཏོང་ངོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཏོང་། །གཉེར་རོ་ལས་མཁན་ཁྱོད་ལ་གཉེར། །མནན་ནོ་རི་རབ་ལྡིད་ཀྱིས་མནན། །ཐུབ་བོ་ཐར་མེད་བཙོན་རར་ 






















༄༅། ། ཐུབ། །རྒྱ་ལམ་བཞི་མདོའི་ དཀྱིལ་ དུ ཐུབ། ། །མཆོད་ རྟེན་བྱིན་ཅན་ འོག་ ཏུ་ཐུབ། །ཡུང་ གསུམ་ འདུས་ པའི་མདོ་ རུ་མནན། ། ། །ལྷ་ གང་ ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་ 
མནན། །ཐལ་ ས་ སྐྱ་བོའི་འོག་ཏུ་མནན། །བྲུབ ་བོ་ མནན་ ནོ་ མཱ་ར་ ཡ། ། །བསྐལ་ པ་སྟོང་དུ་མ་ ལྡངས་ ཤིག ། །ཾ་ཏྲི རར་ སྙ ངྷྷ་ ཕྲ ནན། ཨོ་ལཾ་ཨ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་དགྲ་ འདྲེ ཕྱུར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ནན་ནན། དེ་ནས་རྐང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསམ་ལ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་ལ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཨེ་མ། འདི་ནི་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བྱ་སླ་བའི། །དགྲ་མནན་ 
ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དེ། །གང་དག་དགྲ་རྐུན་ཇག་པས་མནར་བ་དང་། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་བྱུང་དང་མཐུ་བྱད་ཟུག །དབུལ་སྲི་བསེ་རག་ལྟོགས་འགོང་ལྡང་བ་དང་ ། །རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ལ་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་སོགས། །ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ལག་ལེན་ 
རྩོང་བས་གྲུབ། །གྲོང་ཆོག་མཁན་རྣམས་དེ་ལུགས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དོ་གལ་ཆེ་བའི་དགྲ་མནན་སྨིན་སྒྲབ་ཚེ། །རི་སྣ་བྲག་ཟུར་བྱང་བལྟས་འོག་ལ་སོགས། །གོང་ནོན་ཆེ་བའི་ས་གནད་ངན་པ་རུ། །མ་ཧཱ་བྷ་ལའི་མནན་པ་ལ་སོགས་བྱ། །སྤྱི་མཚམས་ 
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་ནི་རང་གི་སྒོཐེམ་འོག །གྲུ་གསུམ་བུས་པའི་ནང་དུ་གཡག་རུ་གནོན། །སྟེང་ནས་གཏོར་གཞོར་སྦུབས་ལ་རྟ་བྲོབརྡུང་། །དེས་ཀྱང་ཕན་ཆེ་ལན་མང་ཕྱོང་གྲུབ་ཡིན། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །ཡུག་ལོརྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་དུས། །དགུ་ 
གཏོར་ཆེན་པོ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། །འབྲེལ་བའི་གཡག་རུ་དགྲ་བྲུབ་ཚར་མང་བསྲགས། །ཉེར་དགུའི་ཉིན་པར་བསྲེགས་འཕངས་མནན་གསུམ་གྱིས། །ལས་མཇུག་བསྡུས་པའི་དོ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ཆར། །བདུད་འདུལ་སྔགས་པའི་གླིང་ཡིན་ཟེར་བ་ཡི། ། ྦ 
ཁང་པ་དམར་ནག་གླུ་གསུམ་མཐོ་བའི་ནང་། །སྟག་ལྤགས་བཀང་པའི་ཁྲི་འྭ་ཞིག་གི་སྟེང། །པད་འབྱུང་ཡིན་ཟེར་བླ་མ་སྔགས་ཆས་ཅན། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཕུར་ཞིག་དང་དར་སྣ་ལྔས། །དྲིལ་བའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པའི་མདུན་དེ་རུ། །བྷན་དྷ་རཀྟས་ 
བཀང་བ་བཞག་པ་མཐོང་། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཕྱག་བྱས་གླེགས་བམ་དེའི། །བཀླག་ལུང་ཞུས་པས་དེ་མ་ཐག་ཉིད་ནས། །གླེགས་བཟ་ཕྱེ་ནས་དགྲ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་འགུགས་ནས་བཟུང་མནན་པའི་བར། །འདོན་ཆ་ཚང་བའི་བཀླག་ 
ལུང་ལན་གསུམ་གསུངས། །དེ་ནས་ལྕགས་ཕུར་བྷནྟ་གླེགས་བམ་བཅས། །བདག་ལ་གཏད་པས་བདག་གིས་རཀྟ་དེ། །འཐུང་བའི་མོད་ལ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་ལ་ཐིམ་སྟམ་བྱུང་བས་གཉིད་སད་ཚེ། །པད་འབྱུང་བླ་མ་རང་རིག་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
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༄༅། ། ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་ལུས་སེ་མས་བདེ་བས་ཁྱབ། །དགྲ་ཆོས་འདོན་ཆའི་ཚིག་རྣམས་མ་བརྡེད་དུ་འདུག །ནང་པར་སྣག་ཤོག་འཚགས་བྱས་ཡི་གེར་བྲིས། །སྔོན་དུས་བདག་གིས་བསྒྲིགས་པའི་དགྲ་ཆོས་དང་། །ཞུས་དག་བྱས་པས་ཤ་རུ་ཁྲམ་ 
འདེབས་དང་། །གྲུང་གཟུགས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་འགའ་མ་བྱུང་། །འདི་ ་ནི་ཆོག་བསྒྲིགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི། །སྟན་བརྒྱུད་དགོངས་གཏེར་གྲལ་དུ་བརྩིས་ཀྱང་མཚུངས། །གང་དྲན་སྨྲས་པ་མིན་པས་ཟབ་གནད་ཆེ། །སྔོན་ཆད་དམར་ཡོན་སྔགས་པས་ 
བསླུལ་བའི་ངོར། །བདག་གིས་བསྒྲིགས་པའི་དགྲ་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། ། །སྔོན་ ན་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་ཡིག་རྙིང་མང་པོ་དང་། །བཀའ་གཏེར་མང་པོའི་དགྲ་ཐུབ་གོ་བསྡུར་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ ནས་ བྲིས་པས་དོ་ 
ནུབ་ཀྱང་། །ནྨི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། །དེ་དུས་བྲིས་པའི་དགྲ་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་། །འདྲ་བའི་ནང་ནས་མི་འདྲའི་ཟབ་གནད་ཁྱད། །འདི་ནི་མང་དུ་མ་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་སྡོམ། །མཐུ་དཔེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་གཅིག་བརྒྱུད་མཛོད། །རང་ལ་ 
དགོས་དུས་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ། །བཀའ་འདི་མ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །འདི་བྲིས་དགེ 
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བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྒུན་རྣམས། །རང་སར་གྲོལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །སྒུ་ཆེ་བརྟན་ཞིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པར་ཤོག 
། །འདི་ཕྱིའི་རྐྱེན་དང་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། ། 








།སྨྲ་བའི་སྔགས་ནག་རྭ་ག་ཨ་སྱ་དང་། བྲིས་པའི་ཡིག་མཁན་པདྨ་བདུད་ འདུལ་ 























ཟུ ༽༅། ། དྲག་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་ཡིག་བླ་རྡོ་བཅག་པ་དང་། བླ་ཤིང་བཅད་པ། ཁྲམ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ནི། ཀྱི། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གི ། ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན། ། 
གཟུགས་ནི་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་རྒྱུག །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་རྔམ། །གསོད་དང་གཅོད་ལ་རབ་ཏུ་དགཡ། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ 
ཤྲ ཤིན་ཏུ་དྱགྱེས། །བྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་སྦྱོན་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དྲག་བགེགས་མ་ཤོར་ 
མྱུར་དུ་ཁུག །དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་རྣམས། །བླ་ཤིང་སེ་རོག་གླང་མ་དང་། །བླ་རྡོ་ནག་པོ་འདི་ལ་སྟིམས། །ཏཱཾ་ཏྲི་སརྦ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ ཛཿཛཿ ཞེས་འཐུགས་ལ་དངཔོ་ལརོ་ 
ཧཱཾ ལག་པནི། ཀྱི། སྟེང་གི་རྡོ་འདི་གནམ་ཡིན་ལ། །འོག་གི་རྡོ་འདི་ས་ཡིན་པས། །གནས་ས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བར་དུ། །དགྲ་བོའི་ཚེ་ཟད་བླ་རྡོ་བཅག །སྟེང་གི་རྡོ་འདི་ཡེ་ཡིན་ 















། ། པར་དུ། །དགྲ་བོའི་ཚེ་ཟད་བླ་རྡོ་བཅག །ཁྱེད་དམ་ཅན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །གསེར་སྙེམས་ཕུད་མཆོད་འདེ་བཞེས་ལ། །སྒོངང་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པ་ 
ཞིན། །དགག་བོའི་བླ་རྡོ་དུམ་བུར་ཐོང་། །བྲག་རི་ཐོག་གིས་བཤིག་པ་བཞིན། །དགྲ་བོའི་བླ་རི་རྨིང་ནས་སྒྱེལ། །རམ་ནག་སེར་བས་བརྡུངས་པ་བཞིན། །དགྲ་བོའི་ 
བླ་སྲོག་རྡུལ་དུ་རློགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ལས་མཁན་རྣམས། །དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐུལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ཅིངབླ་རྡོ་བཅག་ལ་དུམ་བུ་དགུ་བྱད། དེ་ནས་གླང་ཁྲམ་བཅད་འདེབས་ནི། ཀྱེ། གསྲེར་རི་གཡུ་ལུང་དུང་རི་མཆོང་ལུང་དང་། །ཤེལ་བྲག་འོད་མཚོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 


¦, ཤུག་པ་འོམ་བུ་མཁན་པ་སྦ་སྨུག་རྣམས། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་དགྲ་ལྟའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །སྲིབ་རི་ནགས་ལ་སྐྱེས་པའི་གླང་ཕུང་འདི། །སྔོན་ཚེ་སྲིད་པ་ཕེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ 


























ཡིས། །བདུད་ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོ་བཏུལ་བའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བར་དུ་ཡ་བླ་བདལ་དྲུག་སྐུ་རིང་ལ། །བདུད་ཁྱུང་རུ་ནག་པོ་བཏུལ་བའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །ཐ་མ་རྒྱལ་བུ་མཐིང་ 
སྷའི་སྒུ་རིང་ལ། །སྲིན་པོ་སྙིང་དམར་བཏུལ་བའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །དེ་རིང་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་བླ་ཤིང་བྱེད། ། 
སྡང་བའེ་དགྲ་བོའི་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་པོ། །ངམ་ཤིང་སེ་རོག་གླང་མ་འདི་ལ་སྟིམས། །དགྲ་བོའི་བླ་དང་བླ་ཤིང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཤིང་གི་རེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ། ཀྱི། དེ་ 
རིང་དགུ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཉི་མ་ལ། །ཤིང་འདིའི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་མགོ་རྟིང་ལྡོག །རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ 
ཡིས། །ཤིང་འདིའི་མགོ་བོ་མར་ལ་བཅད་པ་ཡིས། །དྲག་བོའི་མགོ་བོ་དང་ནི་གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཆོད། །ཤིང་འདིའི་རྩ་བ་ཡར་ལ་བཅད་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ 
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བཤུས་ནས་སྟྙིང་པོ་བྲུས་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་དོན་སྟིང་ཕྱུང་ནས་པགས་པ་བཤུས། །ཤིང་འདིའི་སྐེད་པ་ཐད་དུ་བཅད་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་ 
བོ སྐེད་ནས་ཆོད། །ཤིང་འདི་དུམ་བུ་མང་པོར་གཏུབས་པ་ཡིས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་དོན་སྟིང་ཚལ་པར་གཏོང་། །ཤིང་འདི་གླང་ཁྲམ་དགུ་རུ་བྱས་པ་ཡིས། །སྡང་བའི་ 


དྲག་བོའི་མི་ནོར་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་ཤིང་གླང་མ་དེའི་མགོ་བོ་མར་བཅད། རྩ་བ་ཡར་བཅད། རྐེད་པ་དུམ་ུ་མང་ཕོར་གཏུབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྱི། དམ་ཅན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། ། 
ཉཱ, གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྣམས། །ངམ་ཤིང་སེ་རོག་གླང་མ་ལ། །མ་ཡོ་མ་བཟུར་ 




















ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩིས་ལ་ཕོབ། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ ད་ལ། །ཕྱོགས་ མཚམས་ སྟེང་འོག་ཿ ཐམས་ཅད་ནས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ར་བྱིད་ པ་ཡི། 
དྲ ་བགེགས་བྱད་ མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། | །ངམ་ཤིང་སེ་རོ: རོག་གླང་མ་ལ། །མ་ ཡོ་མ་བཟུར་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ད་ །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་རྩིས་ ལ་ཕོབ། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སྟོན་མི་དང་། ད 
རུན་སྣ་གྱོད་སྣ་སྟོན་མི་རྣམས། །ངམ་ཤིང་སེ་རོག་གླང་མ་ལ། །མ་ཡོ་མ་བཟུར་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། ། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་རྩིས་ལ་ ཕོབ། །མི་ལ་ ལ་ལྷ་ མེད་ཟེར་མི་ དང་། །ལྷ་ལ་མཐུ་ 
མེད་ཟེར་མི་དང་། །མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྟོག་མི རྣམས། ། ། །ངམ་ཤིང་སེ་རོག་གླང་མ་ལ། །མ་ཡོ་མ་བཟུར་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་རྩིས་ལ་ ཕོབ། །བཀའ་འགལ་ . 
དམ་ལོག་བྱེད་པ་དང་། །ཕོད་བཙུགས་དོ་ ་བསྡོ་བྱེད་པ་དང་། །བཙན་བཙུགས་གླེང་འདེབས་བྱེད་མཁན་རྣམས། །ངམ་ཤིང་སེ་རོག་གླང་མ་ལ། །མ་ཡོ་མ་བཟུར་ཁྲམ་ 








མམས 








ཿ ཐེད ལ་ཐོབ །།ད་ལྟཉིད་དུ་རྩིས་ལ་ཕོབ། མི་ཁ་སྨ་མཆུ་གླེང་བ་དང་། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་འཆང་བ་ཡི། ། ། །བསྟན་དགྲ་ ཚེ་ཟད་ལས་ངན་རྣམས། །ངམ་ཤིང་ 
སརག་གླངམ་ལ། །མ་ཡོ་མ་བཟུར་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩིས་ལ་ཕོབ། །དགྲ་བོའི་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་དང་། །ཆུང་རྒྱུད་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་བཅས། །ལྷ་ཡི་ཁྲམ་ལ་ད་ 
:ཾ ཐོབ་ཅིག །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག །བཙན་གྱི་ཁྲམ་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག །གཟའ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་མོའི་ཁྲམ་ལ་ད་ 
ཐོབ་ཅིག ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྲམ་འདི་མ་ཡོ་མ་བཟུར་ཅིག །རྩིས་འདི་མ་ནོར་མ་འཁྲུགས་ཤིག །དགྲ་ ལ་བབ་ན་དགྲ་དཔུང་ཆོམ། ། ། །བགེགས་ལ་ 
རཾ བབ་ན་བགེགས་དཔུང་ཤིག ས་འདི བདུ བླགབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གླང་མ་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ཁྲམ་དགུ་བྱས་ལ་བཞག་གོ། །བླ་རྡོ་བཅག་པ་དང་། བླ་ཤིང་བཅད་པ། ། ཁྲམ་འདེབས་དང་བཅས་པ་འདི་ 














རྣམས་ནི། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལས་ཚོགས་དང་། བསྟན་གཉིས་གླི ང་པའི་གཏེར་མ་ཤུགས་མགོན་གྱི་དགྲ་ཐུབ་དང་། ལྡི་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆིག་གང་ཟབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
ཀླར་རྭ་ག་ཨྭ་སྲས་རང་གཞན་མང་པོར་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་དུ་ཟུངས་ཤིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། ། ལྟ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ལ། སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་སྣ་དང་། གདོན་སྣ་དང་། ནད་སྣ་རིམས་སྣ་ཟུག་པ་དང་། མི་ཕྱུགས་ཀྱི 
ཤི་འགབ་གཅོད་པ་དང་། སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད་དང་། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་བ། བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཐན་དང་ལྟས་ངན་མ་རུངས་པ་བྱུང་བའི་ཐན་བཟློག་སོགས་ལ་མི་ནག་མགོ་ 
གསུམ་གྱི་བཟློག་མདོས་འདི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་བཅའ་གཤོམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཟུར་ཡིག་ལྟར་ཚང་བར་བྱས་ལ། དངོས་གཞིའི་འདོན་ཆ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདོས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་རིགས་ 
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༄། ། མཐུན་ལྟར་བྱས་ལ། མདོས་རྣམས། ཨོ་ཧྲིྟི་ཝཱི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ ཧྲཾ་ཕཊ་ཿཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདོཉཧཾཿགས་སྟང་པར་སྦས། སྟོང་པའི་ངར་ལས་ 
བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སླ་ང་ནག་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་ 
སྦལ་གྱི་ལྟོ་བར་ཡི་གེ་བྷོཿནག་པོ་གཅིག་གསལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླགས། འོད་ཟེར་ཚུར་ 



















། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལོ་བདུད་བཅུ་གཉིས་དང་། སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ཚེས་གྲངས། དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་གཤེད། ཆག་ཆེ། ཉམ་ངའི་བདག་ 
་བདག་མོ་རྣམས་དང་། ཐན་བདག ནད་བདག འཆི་བདག་ལ་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
༈ བའོ། །བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀགྱུར་བར་བསམ་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཾ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ང་ནི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྡེ༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ན༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད༔ སྲིད་པའི་ཆུ་ལ་ 
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རཔ ༩༩ 


༄༅། ། གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་ཁོ་ཡི་སྔོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་སྒྲེང་འདི་གྱེར་རོ། ། ཀྱེ༔ དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འགྲོ་ དྲུག་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ ས་བདག་ཧ་ས་གྷརྟྷར་སྤྲལ༔ ས་བདག་ཧ་ས་གྷནནྷ་ལ༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སྲིད༔ གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་དེ་ཉིད་ནི༔ འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྙིགས་མ་ལ༔ ས་བདག་ཁེན་ཁོན་ལོ་མོ་གཉིས་སུ་སྲིད༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད་བཟློག་པ་དང༔ སྲིད་པའི་བྱོལ་བཟློག་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཁེན་ས་རྒད་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ མ་གཅིག་ཁོན་མ་རྒན་མོ་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིས༔ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་ཙམ་ནས༔ ཕ་མ་གཉིས་ཀ་མི་འདྲ་ 
‡ བའི༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བུ་གཅིག་སྐྱེས༔ མི་ཡི་ལུས་ལ་མགོ་བོ་གསུམ༔ མདོག་ནག་གཏུམ་རྔམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྡང་མིག་ 























4ཚཱཾཿ ༄༅། ། སིམས་ཅན་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐོང་མ་མྱོངཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ང་རེ་འཇིགས༔ མི་ནག་མགོ་བོ་གསུམ་པོ་འདི༔ རྐང་ལག་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཅན༔ ཁ་ 
| གདངས་མིག་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག༔ ཁྱོད་འདི་ན་མ་འདུག་འགྲོ་བར་གྱིས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ ཐན་དང་ 
འ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར༔ གནས་ནི་རྐྱ་གྲམ་ལམ་ཀར་སྡོད༔ དགྲ་ཤ་ཟོ་ལ་དགྲ་ཁྲག་འཐུང༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་ལམ་ཀར་བསྐྱལ༔ བསྐྱལ་བའི་ལམ་དུ་འཕྲད་ཚད་ 
ཤིཿ ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཁོ་ཡིས་ཟོས༔ དྲག་བགེགས་མཐོང་ཚད་ཐལ་བར་བླརགས༔ དེས་ཀྱང་མ་ཚིམས་འཇིག་རྟེན་མི༔ ཐམས་ཅད་མགོ་གསུམ་དེ་ཡིས་ཟོས༔ 
 སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སྟོང་ལ་ཐུག༔ མགོ་གཅིག་གཅན་གཟན་སྟག་གི་མགོ༔ གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐུ༔ གང་དང་འཕྲད་པ་ཧུར་ཐུམ་གསོད༔ གསོད་ 



















དང་གཅོད་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཞེ་སྡང་ཆེ༔ མགོ་གཅིག་གཏི་མུག་ཕག་གི་མགོ༔ གཟའ་ལྷག་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐུ༔ ལག་པ་མྱུར་མགྱོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ༔ རྨུགས་འཐིབས་བརྒྱལ་འབོག་ནད་རྣམས་གཏོང༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་རབ་ཏུ་རྔམ༔ དབུས་ཕྱོགས་གླང་གི་མགོ་བོ་དེ༔ གཟའ་སྤེན་པ་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐུ༔ 
གང་འཕྲད་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ཡི༔ མཛེ་དང་ཤུ་བ་ལྷོག་པ་གཏོང༔ གཟའ་བདུད་བས་ཀྱང་དྲག་ཤུལ་ཆེ༔ ཟས་སུ་མི་ཡི་ཆེ་སྲོག་ཟ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་ནག་དེ༔ འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་དགོངས༔ མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གྱིས༔ མི་ནག་མགོ་གསུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁོ་རང་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ༔ སྤྱན་ནས་ 
མེ་འབར་ཐོག་སྲེར་འབེབས༔ རྐན་སྒྲ་བརྡབས་པས་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ མཆེ་གཙིགས་ཞལ་གདངས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཁྱོད་ལ་མི་བསྲུན་གདུག་པའི་ང་རོ་ཅན༔ སྟིང་ 


_ 






དིང་ཤུ་ུས་དྲ་་་ས་དདན་ ལེང 


༄།། ། རྗེ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཁྱོད་ཀྱང་ང་ཡིས་འདུལ་སྐལ་ཡིན༔ དྷེ་སྐད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་དང༔ མི་ནག་མགོ་གསུམ་ 
ཞལ་དུ་གསོལ༔ མགྲིན་པར་མིད་ནས་འོག་སྒོར་ཕྱུང༔ ཁོ་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ནས་འདར་བཞིན་དུ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ང་ལ་ཉོན༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བྱེད༔ 
“4 དེ་སྐད་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དང༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཁྱོད་མི་ནག་མགོ་བོ་གསུམ་པོ་ཡིས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ 
འབྱུང་ཚེ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ལ༔ སྲིད་པའི་བྱོལ་བཟློག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ སླ་ང་ནག་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས༔ གཏོར་མ་མཐེབ་སྒྱུ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ མི་ཁ་སྣ་ 
ཆོགས་ཟས་སུ་ཟོཿ གནོད་པ་བསྐྱལ་ན་གང་འཕྲད་སོད༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཡོ༔ ད་ན་བསྒྱུར༔ ནད་པ་སློང་ལ་གདོན་སྣ་བཟློག༔ སྲི་འུ་གསོས་ལ་ཆུང་སྲི་སོད༔ ཐན་ལྟས་ 




























༡ ༧ ༡༨༡༧ ༼༽ ¬ ༡ 


པ ༄༅། ། བཤོལ་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་རིང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཛོད༔ གཡས་པ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཡིས༔ འགོང་པོའི་གནོད་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ གཡོན་པ་ཕག་གི་མགོ་བོ་ 
ཡིས༔ཿ བྱུར་དང་གོད་ཁ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ དབུས་ཕྱོགས་གླང་གི་མགོ་བོ་ཡིས༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་དགྲ་སྣ་གདོན་སྣ་དང༔ མི་ནད་ 

དྭ ཕྱུགས་ནད་རིམས་ཡམས་དང༔ ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཛོད༔ དེ་ནས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒེང་འདི་སྐད་དུ་གྱེར། ཀྱེ༔ ལོ་ཡི་རྒྱལ་ལོ་ 
_ བྱི་བའི་ལོ༔ སྣ་ཚོགས་ཆུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ མི་ལུས་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལག་ན་ཆུ་ཡི་རྒྱལ་པ་བསྣམས༔ མདོས་རྫས་བླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱི་བ་ལོ་པའི་ལོ་ 


སླ སྐག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མི་ཡུས་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མདོག༔ ལག་ན་གསེར་གྱི་རི་རབ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་གེན་ལ་གནས་པའི་ 




























ོ 


བདག༔ མདོས་རྫས་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ གླང་ལོ་པ་ཡི་ལོ་སྐག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མི་ལུས་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཤིང་ལོ་ལྗང་གུའི་མདངས་ལས་གླུབ༔ རི་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཀྲ༔ ཤར་སྟོད་ཤིང་གི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་བསྣམས༔ མདོས་རྫས་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟག་ལོ་པ་ཡི་ལོ་སྐག་ 
ྦ བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མི་ལུས་ཡོཿ ས་བུའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལྡང་གསལ་མི་འགྱུར་ཤིང་ལ་བརྟེན༔ ལག་ན་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྣམས༔ མདོས་རྫས་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ཡོས་བུ་ལོ་ཡི་ལོ་སྐག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མི་ལུས་འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདངས་ལས་གྲུབ༔ གསེར་ས་རིམ་དགུའི་མངའ་བདག་བྱེད༔ ཕྱག་ 
ན་གསེར་གྱི་སྡོང་བུ་བསྣམས༔ མདོས་རྫས་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ འབྲུག་ལོ་པ་ཡི་ལོ་སྐག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ དམར་པོ་མེ་ཡི་ 
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༄༅།། ། མདངས་ལས་གྲུབ༔ ཕྱག་ན་སྲེག་བྱེད་མེ་དཔུང་བསྣམས༔ མདོས་རྫས་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྦྲལ་ལོ་པ་ཡི་ལོ་སྐག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མི་ལུས་རྟ་ཡི་ 
མགོ་བོ་ཅནཿ འབར་བ་མེ་ཡི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གསལ་བྱེད་མེ་རི་བསྣམས༔ མདོས་རྫས་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྟ་ལོ་པ་ཡི་ལོ་སྐག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ 
¦ མི་ལུས་ལུག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་ཁོན་གྱི་ས་སྒོ་སྲུངས༔ མདོས་རྫས་གླད་གཏོར་འདི་ 
ྦ བཞེས་ལ༔ ལུག་ལོ་པ་ཡི་ལོ་སྐག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མི་ལུས་སྦྲེལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན ཧེ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་བདག་སྟེ༔ མདོས་ 
ཤི རྫས་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྦྲེལ་ལོ་པ་ཡི་ལོ་སྐག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མི་ལུས་བྱ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ དེ་ཡང་མདོག་དཀར་ལྕགས་ལས་གྲུབ༔ ལག་ན་གཅོད་བྱེད་ 













རོ ་ རི རི 











( རལ་གྲི་བསྣམས༔ མདོས་རྫས་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱ་ལོ་པ་ཡི་ལོ་སྐག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མི་ལུས་ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ སེར་པོ་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ 
ལག་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་ཁེན་གྱི་གནམ་སྒོ་སྲུངས༔ མདོས་རྫས་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱི་ལོ་པ་ཡི་ལོ་སྐག་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ མི་ལུས་ 
ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅནཿ འཁྲུག་བྱེད་ཆུ་ཡི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ལག་ན་ཆུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ མདོས་རྫས་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕག་ལོ་པ་ཡིལྷ་སྐགབསྒྱུརདུ 
གསོལཿ དེ་ནས་འབུ་སྣ་འཐོར་ཞིང་མདོས་རྫ་སརྣམས་བསྡོ་བ་ནིཿ ཀྱེ༔ མི་ནག་མགོ་བོ་གསུམ་པོ་དང༔ ས་བདག་ཁེན་རྒན་རྒོན་དང༔ ཤང་ཤང་སྲིན་བྱ་གླང་ཆེན་དང༔ མི་ཁའི་བུ་མོ་ 
སྨུན་དགུ་པོ༔ ལོ་སྐོ་ ར་བྱ་གཉིས་སྤར་ཁ་བརྒྱད༔ སྨེ་བ་དགུ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འདྲེ་སྲིན་རིགས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་དང༔ ནད་ཡམས་ 

















ཡཿ ༄༅། ། དལ་བདག་གླད་ཀྱི་བདག༔ ཐན་བདག་འབྱུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་མཐུན་པའི་རྫས༔ རྨད་བྱུང་བདུད་ 
རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད༔ བཟ འ་བཏུང་དཀོར་ཆ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དྲག་བགེགས་ ཤ་ཁཀྲག་རུས་པ་དངཿ༔ ཕོ་གླད་མོ་གླད་ནོར་ཕྱུགས་གླད༔ རསྲརང་མེ་ཆངས་ བུ་མཐེབ་སྐྱུ་དང༔ 
¡ 4 ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་དང་འཕང༔ ཇ་ཆང་ཞོ་མར་ཤ་ཐུད་དང༔ ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་འབྲུ་སྣའི་ཆན༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཁྲག་གི་སྐྱེམས༔ ཚྭ་སྒོག་རམ་གཡེར་ལ་ 
ཕུག་དང༔ སྦང་རམ་བཙོད་མཚུར་མི་ཁའི་རྫས༔ གོས་ཕྲུག་དར་རས་མཚོན་ཆ་སོགས༔ སྲིད་འདིར་གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས༔ རང་རང་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ༔ 
གང་ཡ ང་མ་ཚང་མེད་པ་འདི༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཁྱེད་ཅག་མདོས་བདག་རྣམས་ལ་བསྔོ༔ བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ བཟློག་བསྒྱུར་ 





























ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཚིགས་བཅད་དང༔ ཁྱད་པར་དུ༔ ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཚིམས་པར་བསྔོས་ལ༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗེད། དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་འདོད་ཡོ ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་ནས་ 
བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དགྲ་བགེགས་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཆས་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱེཿ སྲིད་གསུམ་ 
ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་པའི་བུ༔ མི་ནག་མགོ་གསུམ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་བྱོལ་བཟློག་དྲག་པོ་མཛོད༔ དེ་རིང་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
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ཡོན་བདག་ལ༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བབ་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཏབ་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་བསྒྱུར་དུ་ 
གསོལ༔ རྒྱལ་པོའི་སྐྱོ་འབོག་གཏོང་བ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ སྲིན་པོའི་ཟ་ཁ་བབ་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་རྩུབ་བྱེད་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ བཙན་གྱི་ཇག་ 
ཀྭ པ་རྒྱུག་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མ་མོའི་ཁྲག་ནད་གཏོང་བ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ཀླུ་ཡི་དུག་རླངས་འགྱེད་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ཐེའུརང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ གཉན་ནད་ལྷོག་རྒོད་བྱུང་བ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་སྟོན་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ བན་བོན་བྱད་ཁ་ཟུག་པ་ 
བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་གཏོང་བ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ཟེར་སྡང་བ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད་ངན་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ དགུ་ 


ཧཱཾ ༄། ། 


















། ། བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ལྟས་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ མདོར་ན་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཅིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀྱེ༔ ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་དྲི་ཟའི་ཐན༔ དྲི་ཟའི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུརཿ དགོ་བ་རུ་འཛིང་དམུ་ཡི་ཐན༔ 
ྒ དམུ་ཡི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ གླ་ནག་མཆེ་འཛིང་བྲག་ཐེའུ་ཐན༔ བྲག་ཐེལ་ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ རྟ་ཕོ་རྟིང་བརྡུང་གྲུལ་བུམ་ཐན༔ གྲུལ་བུམ་ཐན་ 
ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བྱ་ནག་སྡེར་འཛིང་བདུད་ཀྱི་ཐན༔ བདུད་ཀྱི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྦྲུལ་ནག་མགོ་དགུ་ཀླ་ཡི་ཐན༔ ཀླ་ཡི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ 
‡ ལ་སྒྱུར༔ སྦལ་ནག་ལག་བཅུ་ས་བདག་ཐན༔ ས་བདག་ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ གཞན་ཡང་མི་མིན་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་དགྲ་ 
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ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཁོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཐན་བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས༔ ཤ་ 
སཿ ཁྲག་འཐུང༔ རུས་པ་མུར་ཏེ་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ དུ་བརླགས༔ བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་དངཿ སྟོང་གི་བྲ་མཆུ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་ 














རིད བསྒྱུར་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ༔ ལོ དྲག་བགེགས་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་ཅིག༔ མི་ཁ་ཧུར་ཐུཾ་རྦད་རྦད༔ དྲིལ་དྲིལ༔ ཐུམ་ཐུམ༔ ཤིག་ཤིག༔ 
བྷྱོཿབྩོཿཟློག་ ཟློག༔ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཚམས་སུ་གཤམ་ཐུ་འདི་སྦྱར༔ བརྒྱའི་མི་ཁ་སྒྱུར༔ སྟོང་ གི་བྲ་མ ཆུ་སྒྱུར༔ ཁ་ སྨྲས་གླེང་ གཞི་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་ཅིག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་ 
, གཤེད་ངན་པ་དངཿ དྲག་སྣ་གདོན་སྣ་ནད་སྣ་རིམས་སྣ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་ཅིག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་གཏད་ཁ་ཁྲམ་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་ཅིག༔ ཐན་ལྟས་ཆོ་ 
་ འཕྲུལ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་ཅིག༔ བྱོཿབོཿ ཟློག་ཟློག༔ བྱོཿབློག་ཅིགཿ ཅེས་སྔགས་གོང་མ་ལ་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླ༔ ཐ་ནའང་ཚར་དགུ་ངེས་པར་ཀློག་དགོས་སོ༔ དེ་ནས་ལམ་སྟོན་པ་ 
ནེ ་ཕྱརསྐོརལ་ཏང་ལ་སྨོནཞིང)ཀྱི༔ འདྲེ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྲས༔ མི་ནག་མགོ་གསུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་རྩལ་གདུག་རྩུབ་ཅན༔ ཁ་གདངས་མིག་ 





















བསྒྲད་མཆེ་བ་གཅིགས༔ རྐང་ལག་ལྕགས་སྡེར་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད༔ བ་སྨུ་མཚོན་ཆར་ཟངས་སེ་ཟང༔ གཡས་པ་སྟུྭ་རེ་གནམ་དུ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་ཡ་ལ་ལ༔ ཁྱེད་ཅག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ རྫོང་ཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཀུན་བཞེས་ལ༔ ད་ནི་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་དགྲ་ལ་སྟོན༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང༔ མགོ་གསུམ་བདུད་ 
ལ་གསིག་བཞིན་སོང༔ ལག་པས་དྲག་ལ་རོབ་བཞེན་སོངཿ གཡས་ཕྱོགས་སྟག་མགོས་དགྲ་ཤ་ཟོ༔ གཡོན་ཕྱོགས་ཕག་མགོས་དགྲ་ཁྲག་འཐུངས༔ དབུས་ཕྱོགས་ 
གླང་མགོས་དགྲ་བོ་རྡུངས༔ སུ་རེས་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་ཕྲོལ༔ ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་སྟིང་ཐང་དུ་ཕྱུངས༔ ཞགས་པས་དྲག་བོའི་ཡན་ལག་ཆིངས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
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།། བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུའེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཁྲི ད་ལ་སོངཿ ལོ་བདུད་བཅུ་གཉིས་ཁྲིད་ལ་སོངཿ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཁྲིད་ལ་སོང༔ ཐན་ལྟས་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ལ་སོངཿ 
་དང་མཚེར་ཆུབ་སྒྱུར་བཞིན་སོངཿ ཤང་ཤང་སྣ་ཁྲིད་བགྱིས་ལ་སོངཿ གླང་ཆེན་རྒྱབ་ནས་དེད་ལ་སོངཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཁྲིད་ལ་སོང༔ ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཁུར་ལ་སོང༔ 
༔ མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་ལྡོག་ལ་སོང༔ ལམ་ཆེན་སུམ་མདོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ༔ སུ་དང་འཕྲད་ཚད་འགྲོགས་ལ་སོངཿ དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ༔ ཡ་བདུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་ 
༤ བཞིན་སོངཿ གཙང་པོ་གཞུང་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ༔ མ་བདུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་བཞེན་སོངཿ སྟོང་ལམ་ཁྲི་ཤོཿ ང་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ༔ མཚེར་ ཚྩུབ་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་བཞིན་སོངཿ 
ཟླ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་གླད་དུ་བཞུད་ལ་སོངཿ བདུད་བཙན་འདྲེ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཁ་ཁོག་ངོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་སྒྱུར༔ ཕྱིན་ཆད་གནས་ 
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་་ 


དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒོ་ནས་དགྲ་སྲི་མནན་པ་རྡོ་ ་ལན་ལོཿ སྭ་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༧ ༡འ 


༄། ། གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་སོགས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གར། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་ངེས་ལ་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །སྲིད་པའི་ 
འགྲོ་རྣམས་དགྲ་འདྲེའི་དུརབས་མནར། །ཕན་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་བཟུང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་དགྲ་སྲི་མནན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། །མན་ངག་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་སྲི་མནན་པའི་ལས་རིམ་ནི། ལིངྷ་ཐྲུབ་སྣོད། རྫས་སོགས་ཟུར་གསལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། དམིགས་འདོན་དབྱེར་མེད་ངང་ནས། དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། སྣོད་གཙང་དུ་གསེར་ 


ཚཱ 
4 
ཤུ 
བར 
ཤྲ 
ཟླ 
རྡ 
-5ླ 
ཌྷ 





༩ 2 ± 


༄། ། སྐྱེམས་ཕུད་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ །བཾ་གིས་མི་གཙང་བའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་ 


པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་ 


འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །ལས་མགོན་རྣམ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན། །སྦྲུལ་པ་ཡང་ 













། དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུདརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང། །དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག ། 
ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མགོན། །ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དམག་དཔུང་། །ཟོ་དོར་ཡུལ་ལྷ་དཀར་སྐྱོང་ 
; སྲུང་ མའི་ཚོགས། །དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཟུ་དང་དཔང་། །འགྲོ་ ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་ བཞིན་ལ། །དྲ་གཉེན་ཕྱོགས་ཆའི་སྡང་ཞེན་མ་ 
_ དམིགས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་ཉམས་པ་བདུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དགྲ་རུ་ལངས། །དམ་ལས་ཉམས་པས་སློབ་དཔོན་ 
ཤྲ མཆེད་ལ་བརྙས། །བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད། །དོན་ལས་ཉམས་པས་བདེན་གཉིས་ཆད་པར་ལྟ། །ལས་ཀྱིས་ཉམས་པས་ ཉེས་མེད་རྣམས་ 



























,, ༄༅། ། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད། །ཉེས་ཅན་འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུལ་གདབ། གསར་སྐེམས་འྱོགས་བཅུར་འཐོར། གསུམ་པ་བསླུལ་ 
ནི། ཧཱུཾ། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ 
བསླུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །རིག་པའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་། །མ་རིག་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐུ་ཡིས་གཟིར་བའི་མཐུ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
¦ དང་། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གདོན། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཀུན། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་ནས། །ལོག་ 


: 



















༅། ། མོ་རོ་འབམསྤ་དགྱཅ་བཞ།ཉ་འྲོ་ཐོབོའིདམག་ཚོགས། ཟ་ཅན་གདོནྱོ དམག་ཚོགས། བདུད་ལོཐོད ཁུར། བཏུདམོ་ནད་བདག ཟེའུརང་འགོང་ 
པོ། ཟ་བྱེད་གཤིན་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་དགྲ་བགེགས་བསད་བཅད་བྱེད་ པའི་ཤན་པ་རྔམ་ཞིང་ཡོད་པར་བསམས་ཤིང་། ། ཡེ་ཤེས་པ་ ་བསྟིམ། མཆོད་གཏོར་བསྔོ། ཕྲིན་ལས་ 

ྦ བཅོལ་བའི་ དུས་ནས། སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་ཕོས་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་ནས་ཤ་རུས་ཁྲག་གསུམ་སྟོབ་ཅིང་རོལ་བར་བསམ་ལ། འཐུགས་འདྲན་བ་ཞིང་ལྨིང་ཐུན་ གྱིས་བྲབ། མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད། ཨོཾ སཱ་ བྷཱ་ཝ ་ཤུདྟསརྦ་ དྷར སྭ་ བྷཱ་ཝ་ 

ཡུ ཤོ ཧཾཿ ན་མ ཿསྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷཿ སྤར་ཐཱ་ཁཾ ཨུངྷཏེ སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ ཏ་ ཀུ ལི་ཧ་ ན་ ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨཱ ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ྦ ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾཿ ོཛཱནཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ན་མ་ཨ་མྟ་སྭར་རྨཾ་ཧྷ་བ ས་མ་ཡ་མ་ཧྭཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ ཛ་ལ་ ནི་ ཧཱཿ ན་མཿས་མནྟ་ 
















འི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ 





བྱུད་ནཾ་ག་ཧེ་ ཤ་ར་པྲབྷ་ཛྫ་ཏི་ནི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 











རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སྔགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ལྟ་སྲུང་རྣམས་མྱུར་ 
གང་གྭ་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །ནཱ་ལེནྡྲ་ཡཾ་ཤར་ཕྱོགས་ན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །ཤི་རི་ཤ་དང་ཨ་ཤཱ་ཀ །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ནུ་གྲོ་ཏ། །ཤེལ་དང་མེ་ཏོག་ 


ར་ཡ་གྲང་། ། 
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ཀག ༡ 


, ༄༅། ། ཚལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །ནག་པོ་ཆེན་ ལོ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་འདྲེན་ན། ། ཆོས་དབྱིངས་ལཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། ། །ཐུགས་ རྡེའི་ 
དབང་གིས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བྱིན་གྱི གྱིས ་བླརླབས་པའི་གནས་ མཆོག་འདི་ར། །བསྟན ་པ་ བཤིག་བྱེད་ བསྒྲལ་བའི་ ཕྱིར། ། ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཤ་ 
“2 ཁྲག་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་འདི། །མ་ །མ་ཧཱྭ་ཀྭ་ལའི་ ཐུགས་ང དམ བསྐང་བའི འི་ཕྱིར། །། །ཡང་ཅིག་སྒུ་ཅན ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཕུང་ 
བྱེད་ནག་པོ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དམ་ཅན་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 


= འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 























ལཾ ། ལོ་ཧོཿ ཀྱི། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །བདུད་མགོན་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་དང་། །བདུད་དམག་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་ 


སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད། ། ཀྱི། ས་བདག་ 
ཤཱཾ རྒྱལ་པོ་ཕག་མགོ་ཅན། །རེ་འབྱམས་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། ། ཀྱི། མྱུར་མགྱོགས་ཕྲ་མེན་བཅུ་གཅིག་དང་། །བདུད་ཕོ་ལོ་བདུད་བཅུ་གཉིས་རྣམས། ། 
¦ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། ། 

















རཱ དེ ། ཚོག་གཉན་ལ་མ་འདའ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་མིང་གཟུགས་བྲིས་པ་རྣམས། 

སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་ཤ་ཁྲག་ཟོ། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཀྱི། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །ས་བདག་རེ་འབྱམས་མཆེད་བརྒྱད་དང་། 
ཨཱ ལོ་བདུད་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །སྲིན་པོ་སྡེ་བཞི་གྲི་བོའི་ཚོགས། །ཕུང་འདྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་བ་ནི། །བདག་ལ་བརྙས་ 
བྱེད་སིག་ཅན་དང། །ཉམས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་ཡི། །སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུངས་འབྱུང་བཞི་དཀྲུགས། །མེ་དབལ་གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་སོགས། །ཚད་ནད་འབྲུམ་པ་ 
དེ ཁྲག་བཤལ་རིམས། །སྲོག་སྟིང་དཀྲུགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་མཐའ་རྩ་ཆོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྒྲུལ་ལ། ལྔ་པ་ 


། 


༡-༨-༨༠༠༠༩ས༧སསསིཿ 





















, ༄༅། ། མུ་ཀ །གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་ལ་མིང་བྱང་བཏབ། །རྣམ་ ་ཤེས་རྟེན་དུ་བཅས་ལ་ཟག་རྫས་བྱུག །ཉམ་ཐག་མྱ་ངན་འདུག་སྟངས་ རྐང་ལག་བཅིངས། ད 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །བདུན་པ་ཕོ་སྤྲོ་ཞིང་དམིགས་བྱ་འགུགས་པ་ནི། ཛ་ཛཿ བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་རང་འདྲ་བའི། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་ 
¡ མེད་འཕྲོས་པས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་དང་བན་བོན་སླུང་མའི་སྐྱབས། །མདོར་ན་གར་ཡོད་གར་གནས་དེ་དག་ནི། །མཐོ་བ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་བ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་དུ། །བྲོས་ཤིང་བསྡུད་པའི་རང་དབང་མེད་པ་ནས། །འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཟུང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཞགས་པས་མདུན་ནས་ཁྲིད། །འཇོམས་བྱེད་ཐོ་བས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྡུངས། །འཇིགས་བྱེད་མུན་པ་ནག་པོས་རྒྱབ་ནས་ 
















¥ ༄། ། སོགས་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དང་། །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་ཡུམ་སྲས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མགོན། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་དམག་བྱེ་བའི་ཚོགས། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས། །མ་ ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐྲ་དགྲ་ 
ཤྲ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྨོད། །ྱད་པར་སྔགས་འཆང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག །དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔ་དགྲ་ལག་བདར་ཚྱི་དགྲ་ 
_ ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དྲག་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས། །ཁ་འཇམ་གཏིང་ཅུབ་ཞེ་ནས་དམོད་པ་དང་། །དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 
ཤཱཾ གཤོམ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བཤེར། །འགྲོ་ལམ་རྩང་འཛུགས་ཟ་ལམ་དུག་སྦྱོར་གཤོམ། །དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་མིང་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ 








ཡེད་ཡེད། ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག ལིང་མྱོག ལིང་ཤག ལིང་ཐུམ། ཛ་མུན་ཏྲིཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དགུ་པ་སྔོན་བྱུང་གི་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱས་ཇི་བཞིན། དགྲ་སྲི་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལ་ 


¥, ༄། ། མྱོགས། 

| འཇུག་པ་ནི། འགུགས་པའི་དམིགས་གནད་ལ་འདུན་པ་གཞུར་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱཾ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །དགྲ་བྲུབ་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། །གནམ་གྱི་མགོ་བོ་དང་ནི་ས་ཡི་ཐ་མ་ 
ཾ འཚོས་པ་ལ། །ཕ་གནམ་མཐའ་ལྕགས་ཀྱི་རྒད་པོ་དང་། །མ་ས་མཐའ་ཟངས་ཀྱི་རྒན་མོ་སྲིད། །དེ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡེབས་པ་ལ། །སྲིད་པའི་སྒོ་ང་རྣམ་བཞི་བྱུང་། ། 
| དུང་སྒོང་ཤར་དུ་རྡོལ་བ་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་ རྒྱ་ཡི་དགྲ་སྲི་སྲིད། །གཡུ་སྒོང་ལྷོ་རུ་རྡོལ་བ་ལས། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཇང་གི་དགྲ་སྲི ་སྲིད། །ཟངས་སྒོང་ནུབ་ཏུརྡོལ་བ་ལས །། 
4 ནུབ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་དགྲ་སྲི་སྲིད། །ལྕགས་སྒོང་བྱང་དུ་རྡོལ་བ་ལས། །བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་དགྲ་སྲི་སྲིད། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་སྲི་རྣམ་བཞི་དེ། །གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ 
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|® 9༦98== ༦ ཅི 













སྣ་ལ་སྡང་། ། ། །འཛམ་གླིང་མི ་ལ་ དམག ་སྣ་དྲངས། །དེར་ལས་སྨ སྨན མཐུདང་ལྡན་ པ་ ཡི། །མཁས ་པ་མི་ བཞིས་ (རྗུ་འཕྲུལ་ མཛད། །སྡང་བའི་ དྲག ་བོ་ཐམས་ ཅད་ ཀུན། ། 
འོད་ཟེར་ཤུགས་ཀྱི རྱས་བརྡུས ནས་ནི། ། ། །ཤར་ཕྱོགས་ རྒྱ་ཡི ་དགྲ་སྲི་ ་དེ། ། །།འཔའ་སྤྱང་ཐོད་ པའི་ ནང་ དུ ཐུབ། །ལྷོ་ །ལྷོ་ཕྱོགས་ འཇང་གི་ དྲ ་སྲི ་དེ། །ཁྱི་ཕག་ཐོ་ ཐད་ པའི་ནང་དུ་ 
ཐུབ། །ནུབ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་དགྲ་ཕྲི་དེ། །རྟ་རྨིག་འཁོར་མོའི་ནང་དུ་ཐུབ། །བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་དགྲ་སྲི་དེ། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་དུ་ཐུབ། །རྡོ་ནག་རྡེལ་ འབུ་དགུ་ 
དང་བྲུབ། །གླང་མ་ ལིང་ཚེ་དགུ་དང་ཐུབ། ཐྲུབ། ། །ཚྭ་སྒོག་ རམ་ པ་དགུ་དང་བྲུབ། །གཡེར་མ་ ཁ་ཆེ་དགུ་དང་ བྲུབ། །རྒྱ་ལམ ་ཆེན་ ཕོའི་བཞེ ་མདོར་ མནན། ། ། །ལྷ་ཁ །བང་ཐེམ་པའི་ 
འག་ ཉམནན། །ཡུང་གསུམ་ འདུས་ པའི་ མདོ་ རུ་མནན། །མཆོད་ རྟེན བྱིན ཅན་ ཞབས་སྲ་མནན། །འཕོང་བ་ རྒྱ་ མཚོའི་ གཏིང་ དུ་འཕང་ ། །འཕངས་ པའི་ འོག་ ནས་ ཡར་ 

























ཤཿ རེ ། མ་ལྡང་། །མནན་པ་རི་རབ་ལྡིད་ཀྱིས་མནན། །མནན་པའི་འོག་ནས་འཕར་མེད་བྱས། །དགྲ་ ཐུབ་བྱེད་པ་དང་པོ་དེ་ལྟར་སྲིད། །སྲིད་པ་དེ་ལ་དཔེ་བཞིན་ 
དུ། །དོ་ནུབ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་ཤེད་དུ། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་རུས་བཅས། །ྡོ་ནག་དེ་ནི་རྡེལ་དགུ་དང་། །གླང་མ་དེ་ནེ་ 
*, ལིང་དགུ་དང་། །ཚྭ་གཡེར་རམ་སྒོག་ཐལ་འཇིམ་འདིས། །སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་ཐུབ། །དམག་སྣ་རག་སྣ་སྟོན་མི་ཐུབ། །རྒུན་སྣ་གྱོད་སྣ་སྟོན་མི་ཐུབ། ། 
. བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུ་བ་འཆང་བ་ཡ། །དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བུུབ། །བྲུབ་བོ་དགྲ་བོ་མ་ཤ ར་ཅིག །མནན་ནོ་དགྲ་བོ ་མ་ལྡངས་ཤིག །རཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན། །ཛཱཾ་ 


བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཀྱི། དེ་ནས་བསྐལ་པ་སྔ་མ་ལ། །དགྲ་སྲི་ཐུབ་པ་གར་སྲིད་ན། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་ལ། །བདུད་ངམ་རྗེ་རྩོལ་པོ་དགྲ་རུ་ལངས། །བདུད་རྟ་ནག་ 









„ ༄༅། ། ཐལ་འཇིམ་འདིས། །སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་ཐུབ། །དམག་སྣ་ཇག་སྣ་སྟོན་མི་ ཐུབ། །རྐུན་སྣ་གྱོད་སྣ་སྟོན་མི་ཐུབ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 

„ འཆང་བ་ཡི། །དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཐུབ། །ཐུབ་བོ་དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ཅིག །མནན་ནོ་དགྲ་བོ་མ་ལྡངས་ཤིག །ནཱཾཏི་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཛྟཱ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཀྱེ། 
དེ་འོག་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ། །དགྲ་བུབ་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། །ཕྱྭ་རྗེ་ཡ་བླ་བདལ་དྲུག་ལ། །བདུད་ཁྱུང་རུ་ནག་པོ་དགྲ་རུ་ལངས། །བོང་བུ་ནག་པོ་རྟ་རུ་ཞོན། །སྲིད་ 
| ཞྭ་ནག་པོ་མགོ་ལ་གྱོན། །ཁྱི་ནག་ལྕགས་མགོ་རྗེས་སུ་ཁྲིད། །འཛམ་གླིང་མི་ལ་དམག་སྣ་དྲངས། །དེར་ཕྱྭ་རྡེ་ཡ་བླ་བདལ་དྲུག་དེས། །ལྷ་བདུད་དཔུང་ཀུན་འདུལ་ 
ཱུ སྤྱན་དྲངས་ནས ། །ས་ལས་རྡོ་བླངས་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་བཅས། །ལུང་ལ་ཤིང་བཅད་དབགྲ་བོའི་བླ་ཤིང་བྱས ། །དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་བཅག་ལ་བླ་ཤིང་བཅད། །གཡག་རུའི་ནང་ 




















, ༄༅། ། མི་ལ་དམག་སྣ་དྲངས། །དེར་སྲིད་པ་རྒྱལ་བུ་མཐིང་གྷེ་དེས། ོངོ་ཅོ་འཛྱུལ་རྒྱལ་ སྤྱན་དྲངས་ནས། ས་ལས་རྡོ་བླངས་ དྲག་བོའི་བླ་རྡོ་བཅས། ། །ལུང་ལ་ 
ཤང་བཅདདྲགཕའི་བ་ཤང་བས། །དྲག་བོའི་བླ་ཤིང་གཏུབས་ནས་བླ་རྡོ་བཅག །གཡག་རུའི་ནང་དུ་དགྲ་ལིང་བཅས་ཏེ་ཐུབ། །སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་བུབ་པ་དེ་ 
¦ ལྟར་སྲིད། །སྲིད་པ་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །དེ་རིང་བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་ཤེད་དུ། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་རུས་བཅས། །རྡོ 
གདེ་ནི་ྡེལདགུདང། །གླང་མ་དེ་ནི་ལིང་དགུ་དང་། །ཚྭ་གཡེར་རམ་སྒོག་ཐལ་འཇིམ་འདིས། །སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་ཐུབ། །དམག་སྣ་རྔག་སྣ་སྟོན་ 
ཤ མི་བྲུབ། །  །ུན་ལ་གོད་སྣ་སྟནམི་བུབ། ་བུབ། །བསམ་ངན ་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ་ཡི། ། ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བྲུབ། །ཐུུབ་བོ་དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ཅིག །མནན་ནོ་དགྲ་ 














བོ་མ་ལྡངས་ཤིག །ནཱཾཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན། སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཡང་དགྲ་ཐུབ་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །མུ་སྟེགས་ནག་པོས་དགྲ་རུ་ལངས། ། 
ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས། །དེར་རྒྱུ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་གརྷ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་སྨྱན་ 
དྲངས་ནས། །དག་སྔགས་དམོད་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད། །མནན་བསྲེགས་འཕངས་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །མུ་སྟེགས་སྡེ་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕབ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་བཙུགས། །དགྲ་ཆོས་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྲིད། །སྲིད་པ་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །དེ་རིང་བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་ཤེད་ དུ། །དགྲ་ 
གཟུགས་ལིངྒ་མིང་རུས་བཅས། །རྡོ་ནག་དེ་ནི་རྡེལ་དགུ་དང་། །གླང་མ་དེ་ནི་ལིང་དགུ་དང་། །ཚྭ་གཡེར་རམ་སྒོག་ཐལ་འཇིམ་འདིས། །སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་མ་ 
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, ༄༅། ། ལུས་བྲུབ། །དམག་སྣ་ཇག་སྣ་སྟོན་མི་ཐུབ། །རྐུན་སྣ་གྱོད་སྣ་སྟོན་མི་ཐུབ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་འཆང་བ་ཡི། །དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བྲུབ། ། 
ཐུབ་བོ་དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ཅིག །མནན་ནོ་དགྲ་བོ་མ་ལྡངས་ཤིག །ནཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན། སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཡང་དགྲ་ཐུབ་བྱེད་པ་གར་སྲིད་ན། །བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ལ། །མཐའ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་རུ་ལངས། །བོད་ཁམས་མི་བདེ་འཁྲུགས་རྩོད་བྱུང་། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་། །མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་དྲངས། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒྲབ་པ་མཛད། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་རུས་དང་། །དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་བླ་ཤིང་རྣམས། །གཅན་གཟན་ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་བཅུག །ལྷ་ཁང་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །མཐའ་དམག་བཟློག་ནས་བོད་ཁམས་བདེ། །དགྲ་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྲིད། །སྲིད་པ་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། ། 








» ༄། ། བཟློག་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། །སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་བཀའ་གྲོས་མཛད། །མགོན་པོ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་རྦད། །གཡག་རུའི་ནང་དུ་དགྲ་གཟུགས་བྱས། །སྒྲབ་ 
གནས་གཉན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། །དགྲ་ཁམས་ཕམ་ནས་ཟུན་ཕྱོགས་རྒྱལ། །དགྲ་ཆོས་མཛད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། །དགྲ་སྲི་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་སྲིད། །སྲིད་པ་དེ་ལ་དཔེ་ 
¦ བླངས་ནས། །དེ་རིང་བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས། །གཡག་རུ་གཡོན་མའི་ནང་ཤེད་དུ། །དགྲ་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་རུས་བཅས། །རྡོ་ནག་དེ་ནི་རྡེལ་དགུ་དང།། །གླང་ 
མ་དེ་ནི་ལིང་དགུ་དང་། །ཚྭ་གཡེར་རམ་སྒོག་ཐལ་འཛིམ་འདིས། །སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་ཐུབ། །དམག་སྣ་རག་སྣ་སྟོན་མི་ཐུབ། །རྐུན་སྣ་གྱོད་སྣ་སྟོན་མི་ 
བྲུབ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཙྩུབ་འཆང་བ་ཡེ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཐུབ། །བྲུབ་བོ་དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ཅིག །མནན་ནོ་དགྲ་བོ་མ་ལྡངས་ཤིག །རཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ 















ནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཨྭྭ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ་དུ་ཛཿཛཿ ཡབ་ཀྱི་འབོད་པའོ། །ཨོ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་རྟཾ་ཛཿཛཿ ཡུམ་གྱི་འབོད་པའོ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རྷཱུཾ་ 
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¡¿ ༄༅། ། ལ་འདུས་འདུསཿ ཿ སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེངཿ ཤམ་ཤམ་ཁྱེར་བྷྱོ ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ ཀོ་ཐུ་ལ་སྟིང་ཁ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ ཏུག་རཀཀྷ་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་ཤཾ་ལཾཿ སྙིང་ཁ་རཀྟ་ཛ་ཛཿ ཧ་ར 
ལི་ལི་བྷྱོཿ ཨོཤི་མ་ཧཱ་ཀྭལ་གྷུ་ཌ་ཧཱ ཿཏ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཤ་ཏཱ ཏཾ་དགྲ ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སྲུ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ་ཿ འབོད་རྔད་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ ཧཱ་ཀཱ' ལ་ནཱཾ་ཐཾ་ 
ངུ ལུམ་ར རིལ ནི དགྲྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཡ་ ཡཿ ཏུག་རཀ་ཅཾཏ་ཤམ་ལམ་སྟིང་ཁ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ ཐུཾ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ཚང་མ་དེ་ནས། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དྲག་བོ་བྱད་མ་ 
_ ཐམས་ཧད་སཱ་ར་ཡཁྦྲད་ནན། དགྲ་རྐུན་ཇག་ གསུམ་ཐམས་ཅད་དུན་དུན་ཤིག་ཤིག་རྦད་ནན། དྲག་ཡ་གྱོད་ཡ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་དུམ་ དུམ་རྦད་ནན། འཛིང་ཡ་ 
‹ འཁོན་ཡ་ཐམས་ཅད་ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བྩོ་རྦད་ནན། | མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན། ཆྭཀྲས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ 
















ཨེཉ་༠༦༦༦8༧ཐལ་ཡིཔཅིར 

















མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མཱ་ར་ཡ་བྲུབ་ནན། མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་ནན། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འདོན་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས་ཤིང་ ཡང་གོང་གི་འགུགས་པ་དང་སྔགས་བཅས་མང་ཞུང་ཅཾ་རིགས་བལྡབས་རྗེས་དགྲ་བྲུབ་གཞུང་དེ་ 
ཚར་རེ་བཏང་ནས་དྲག་ཐུབ་སྔགས་གང་ནུས་བཟླ། དེ་ལྟར་གྱི་ཡང་བསྐྱར་ཅི་ཙམ་ནུས་པའི་ཐུན་བཟུང་མཐར། ༈ བཅུ་པ་དགྲ་བོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་བདུད་གཉིས་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕབ་པ་ནི། ཛཿ ལིང་གར བླ་སྲོག ཁུག པའི 
དྲག ་བོ་དངོས། །ཕྱིན་ཆད་འཆོར་བ་ བ་མེད་པ དེའི་ ལུས་ལ། །སྐད ་ཅིག་ཉིད་ལ་ གཡས་སུ་སྦྲལ་ དཀར་པོ། པོ། །ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ལྷ་ ཡིས་ དྲག་ བོ 'ཡིས། །དམ་ཚིག་ ཉམསླ་ 
པས་ ཁོ་ ཡི བདུད་དུ་བབས། སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་པའི་ བུ་ག་ནས་ཡར་ འཇིབས། །སྟིང་ག་ ཡན་ཆད་ ཁོང་ ཁྲག་ ཐམས་ཅད་ དྭངས། །དེ་ བཞིན་ གཡོན་ དུ་དུག་ སྤྲལ་ ནག་ ཁོ་ 

ཏ་ཁ་ཡས་དམ་ཉམས་ རང་གཤེད་ གྱུར། །གསང་ བའི་ གནས་ནས་མར་ལ་ ཁོང་ ཁྲག་ རྣམས། ། 


> ༧༤ ༠༽ 





གཅིག །བྱུང་བའང་མཉམ་པོར་འོང་བའི་འཆི་བདག་བདུད། །ཡིན་ 






=འ༨.༠༽ 


¦ ༄༅། ། དངས་ཏེ་མཆིན་མཁྲིས་མན་ཆད་འཇིབས་ཤིང་ཟོས། །སྒྲུལ་དཀར་གཡས་དང་གསོ ན་གྱི་སྦྲལ་ནག་གཉིས། །འཇིབས་ཤིང་འཐབ་ཅིང་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ 
ལ། །ཟ་ ཁྭ ་མ་མཐུན་ལུས་ ཀྱི་གཡས་ གཡོན ་དུ། །འཁྲིལ་ཞིང་མཇུག་གཉིས་ གསང་བའི ་གནས་སུ་མདུད། །མགོ་གཉིས་ སྤྱི་བོར འགུགས་ པ་མདུད་བྱས་ནས། །ལུས་ 
༥ ལ་ འཁྱུད་ཅིང་ཀླད་། ཁུང་གཡས་གཡོན་གྱི། །རྣ་བར་ ཁ་གདངས་ ལྕེས་བལྡགས་སོ་ སོ་ཡྲིས་འདྲད། །དེ་ཚེ་ སྤི་བོར་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི ་ནཾ། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་གིས ་བསྐོར་བས་ཤུགས་ 
དྲག་འཁོར། །གསོར་ ལྟར་ བསྣུན ་པས་ཀླད་ཁྲག་ སྙིང་ཁྲག་ རྣམས། །ཞོ་ལྟར ་དཀྲུགས་པ་སྦྲལ་ ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ འཇིབས། ། །དཀར་ནག་སྦྲལ་ གཉིས་ཇེ ཇེ་ཆེར་ ར་སྟོབས་ ལྡན་ 

¦ གྱུར། །ཞེས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་ པའི་ངང་ནས། ཨྭོ་ཤི ་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ ལ་ཙུཾ་ཊཿ ཨ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ྭལ་སྙིངཾ་ཾ ་དུ་ཛཿཛཿ ཡབ་ཀྱི་འབོད་པའོ། ། །ཨྭཾ་ཤ ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ དྲ བོའི་སྙིང་ འབྱིན་ནོཿ སྟིང་ལ་ སུ་ 

















„› ༄༅། ། ཁྲག་རྩ་ལ་འཇིབས་འཇིབས། ྲགབའི་སྙིང་རྩ་སྲག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་ཆོད་ཆོད། མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། དྲག་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ། དགྲ་རྐུན་ 
ངག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུན་དུན་ཤིག་ཤིག་ཐད་ནན། དྲག་ཡྭ་གོད་ཡ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་དུམ་ནུམ་ཟད་ནན། འཛིང་ཡ་འཁོན་ཡ་ཐམས་ཅད་ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཐད་ 
¡ ཞེན། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བྩོ་རྦད་ནན། མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན། ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མཱ་ར་ཡ་ཐུབ་ནན། མཱ་ 
ར་ཡ་བྷོ་ནན། ། ཞེས་གང་ནུས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་རྫས་ལ་མཆིལ་མ་མི་ཕོག་པར་ཧུས་གདབ། ༈ བཅུ་གཅིག་པ་ཐུན་བརྡེག་པ་ནི། འཛབ་བླས་སྔགས་པའི་ཐུན་རྫས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕུར་བུ་ལ་ སོགས་ མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི། །རྣོ་བའི་དབལ་ དང་དུག་གི་ནུས་པར་ལྡན། །ག གནམ་ ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐོག་ལྟར་གྱུར། ། །ཞེས་དང་། ཛཿ ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་སྦྲལ་མེད་དགྲ་བོ་ཡི། ། 


















ཚལ་པ་ཚལ་པ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས། །ཨོཾ་པཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རྙུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ 











° བརྒྱབ་པས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་གྱུར། ། 
ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སིདྡྷེ་ཡཾ་དུ་ཛཿཛཿ ཡབ་ཀྱི་འབོད་པའོ། ཨྭཾཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བོའི་སྟིང་འབྱིན་ནོཿ སྙིང་ལ་སུཏྲི་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་རྦདཿ ཡབ་ཀྱི་རྦད་པའོ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཟྲཾཿཤཾ་ལུམ་ 
ཐུཾ་རིལ་རྦད་སུ་ནྲཾཿཛཿ དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཕབ་ཀྱི་བསད་པའོ །ཨཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ ཐམ་བྱི་འབོད་པའོ། །ཨཱོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱཾཿ ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐུཾ་ལིངཿ 

ཤོ་དེ་ཤམ། བྷུར་གྲུབ། བྷི་ཤ་ཙཀྲ་ཧ་ 














ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་ཐུན། ། 
སྙིང་ལ་འདུས་འདུས་སྲོག་ལ་བྲེ ང་བྲེང་ཤཾ ་ྲཾ ཁྱེར་བྷྱོ༔ ཡུམ་གྱི་རྦད་པའོ། །ཏུག་རཀྟ་རཀྐོ་ཐཱུ་རིལ་རྦདཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ ཏུག་རཀྐ་ཙིཏྟ་ཤཾ :ོ ཏཱ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ 


་_ 


>® 99>=༦® ཏེ 


བཾ་རིལི་ལིབྷྱོཿ མ་མོའ་བསད་པའ། ཨཱོ་ཀིང་ཀང་ཐུམ་རིལ་ཞྲཾསྱོག་སྒྲིབ་ཤག དགྲ་བོ་ཝག་སྟུམ་བྷ་ཡ་རཀྐ་ནན། བྷིག་ནན་དགྲ་ཐུམ་དེ 










༄། ། ལ་ཧ་ལ། ཧལ་ཏ་ཧལ་ཏ་ཧཱུ། ས་མ་ཡ་སྒྲིབ་ཧྲིང་དགྲ་བོ་སྟུམ་བྷ་ཡ་རཀྐ་རྦད་ནན། རཱུ་ཧཱུཾ་ལཾ་ལཾ་ཙཾ་ལཾ་ཐུན་ལཾ། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཆིངས་ཤིག ཏདྱ་ 
_ པཱ། དུ་ཤན་ ༈་དུ་ཤན་རཀྐ ་རཀྟ། དགྲ་ །བོའི་སྟིང་རྩ་ཁྲག་རྩ་སྲོག་རྩ་ལ་འདུས་འདུས། ། དགྲ་ བོག ཁྲག་རྩ་ལ་འཇིབས་འཇིབས། དྲག་བོའི་སྙིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ 

ཿ ཁྲག་རྩ་ལ་ཆོད་ཆོད། མཱ་ར་ཡ་རྦད་སྲོད། དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། དགྲ་ རྐུན་ངག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ དུན་དུན་ཤིག་ཤིག་རྦད་ནན། དག་ཡ་གོད་ 
ཡ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན། འཛིང་ཡ་འཁོན་ཡ་ ཐམས་ཅད་ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན། བྱད་ཁ་ ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བྷྱོ་རྦད་ ནན། མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ 
( ཐམས་ཅད་ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན། ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མཱ་ར་ཡ་བྲུབ་ནན། མུ་ར་ཡ་བྷྱོ་ནན།  ཞེས་བཟླས་ཤིང་དམོད་བཅོལ་འདི་བཞིན་བྱ། དམ་ཉམས་པའི་ 













པི 


ང་ང རར 





! དྲག་བོ་བསྒྲལ་བའི་ས་འདི་ནི ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟོ་བ། གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལའི་གདོང་པ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ར། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་འགྲིམ་སྲང་། | 
བདུད་བཙན་གཉིས་ཀྱི་སོ་བར། ཀླྭ་བདུད་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་། ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ་བ། མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ། རིམས་ཀྱི་ 
རླངས་པ་འཕྱོ་བ། ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། བྱད་མའི་མདའ་ཐུན་འདྲིལ་བ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྔམ་པ། ཤ་ཟན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྒོད་པ། ཁྲག་འཐུང་གི་ཕོ་ཉ་རྒྱུག་པ། 
ལག་དམར་གྱི་ཤན་པ་རྔམ་པ། བླ་ཟན་གྱི་ཁྱི་ནག་ངུ་བ། བླ་འཛིན་གྱི་དྲྭ་བ་བྲེས་པ། བླ་འགུགས་ཀྱི་ཤ་ཟུངས་ཐོགས་པ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ། ལོགས་མཚོན་ཆའི་ 
དྲྭ་བས་བྲེས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་མི་མངོན་པ། བདུད་ཀྱི་ལག་པ་བརྐྱངས་པ། གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བ་བཟེད་པ། དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་ཡོད་པའི་ས་འདིར། དམ་ཉམས་ 






















¦, ༄༅། ། པའི་དྲག་བོ་བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་བའི་སྦྱོར་བ་ཆུབ་པ། ཁ་ངན་པ། ལག་པ་ཆུ་བ་པ། ཁ་དཀར་ལ་སྙིང་ནག་པ། སྔ་དགྲ་བྱས་པ། ད་དགྲ་རྩོམ་པ། ཕྱི་ 
„ དགྲ་གཤོམ་པ། རྐུན་མ་ཤ་ཆང་ཁུར་བ། ཇག་པ་རྟ་ཁ་གསིག་པ། ཆོམ་པོ་དབྱུག་ཏོ་བཟུང་བ། ཐོང་མི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། བཟང་ལན་ངན་དུ་འཇལ་བ། མཐོ་ལ་ཁ། 

, དམའ་ལུང་ཁུག ཆུ་ཁ་རབས་སོ། །གཞི་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ངན་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་བོ་འདི་སོད་ཅིག སྒྲོལ་ཅིག ཁ་སྐོར་ཅིག ཚང་དཀྲུགས་ཤིག ལིང་ཐོབ་ 
° ཅིག མིག་ཕྱུངས་ཤིག རོ་ཡི་ཟམ་པ་ཚུགས་ཤིག ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་ཐོབ་ཅིག གྲི་ཡི་ས་བོན་ཐོབ་ཅིག ལིང་ཁང་ཆེན་པོའི་ཁ་མ་དོག་ཅིག བཤན་པ་ལག་དམར་གྱི་སྨུ་ 
¦ གི་མ་རྟུལ་ཅིག སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཤོལ་མ་བཏབ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཁུངས་མ་ཕྱུང་། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ལ། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་སོད་ཅིག སྒྲོལ་ཅིག ཅེས 



















རླ 


པ་ 





ཌཱ པས་མནན་བསྲེག་གི་ལིངག་ དང་རྒྱུན་ དུ་བསྒྲལ་རྒྱུའི་ཟན་ ལིང་བཅས་ལ་ཐུན་བརྡེགས་ཤིང་ཟན་ལིང་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ནས། ཤ་དུམ་ཁྲག་ཐིག་བསྒྲེངས་ཤིང་། ། ཧཱུ། ཤ་ ཁམ ཁྲག ་ཐིག་ ཧཆ། ་ཡང་མ་ ཡུས་པ། །ནག་ པོ་ཆེན་ ; 
འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་རོལ། །གནོད་བྱེད་ནཱ་ཏྲི་ཤ་ཙཱོཾ་མཱ་ར་ཡ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེསདང་། བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྡིག་པོ་ཆེ་འདིའི་ཚེ་བླ་སྲོག་ 
གསུམ། ཁ་ རྡེ་དབང་ཐང་། ཚེ་བསོད་ནམས་ལོངས་ ངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ དཔལ་ ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྟོབས་ཤིག སྲོ སོད་ཅིག རོལ་ཅིག གསོལ་ཅིག དྲག་བོ་ཆེ་བ་ལ་བབ་ན་སྡོང་རྒན་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་ དུ་ཐོང་ཞིག ( འབྲིང་བ་ལ་ 


བབ་ན་ལྷུག་ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས་ པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག ཆུང་བ་ལ་བབ་ན་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག ལོ་རྒྱུད་རྩ་བ་ཀླ་ལ་གཏོད་ཅིག མོ་ རྒྱུད མངལ་ 






རོ་ ང་ ་རི་ང་་ 








¥, ༄། ། གྱི་ཆགས་འཛིན་བཙན་ལ་གཏོད་ཅིག སྐྱེས་པ་དར་མ་མདའ་གྲིར་སོད་ཅིག མོ་བཙུན་དར་མ་འགག་གྲིར་སོད་ཅིག བུ་ཚ་ཚང་ཕྱིང་ནང་དུ་སོད་ཅིག རིང་ 
, པོར་སྐྱེས་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག ཐུང་ངུར་སྐྱེས་པའི་རྟིང་ཕ་ཕུད་ཅིག སྦོམ་པོ ར་སྐྱེས་པའི་ཁོང་པ་དཀྲུགས་ཤིག ཡལ་གར་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་བྲེགས་ཤིག དམ་ཉམས་ 
ྭ པའི་དྲག་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ནན། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་མཱ་ར་ཡ་ནན། སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ 
ནན། གོད་འདྲེ་གོད་སྲི ་ཐམས་ཅད་སྟུ་བྷ་མཱ་ར་ཡ་ནན། མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། ན་ཤ་ཡ་ནན། སཱ་བྷ་ཡ་ནན་ཛ་ཛཿ བྱར་གཉིས་པ་དྲག་བོ་ཐུབ་མནན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ 
] ནི། མནན་ལིང་། ཐུབ་རྫས། ཐོད་པ་བཅས་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་ཐེབས་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། རཱཾ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 

















པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མགོན་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྤྲུལ་འཁོར་ཕོ་ཉར་ 
བཅས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་མཐུ་དང་། །རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་པའི། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་ཀྱི་དགྲ། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུའི། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ཁ་དཀར་སྟིང་གནག་ཅིང་། །ཕན་པ་འགོག་ 
ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་རིགས། །བུབ་ཁུང་ཕུང་ཐོད་ཀུན་འདུས་གཡག་རྒོད་རྭ། །གྲུ་གསུམ་གཏིང་རིང་གནམ་ལྕགས་ཌང་སྒྲོམ་དུ། །ཐུབ་བོ་ཐུབ་བོ་མི་ཁའི་རྫས་ 
ཀྱིས་བྲུབ། །དམག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །དམེ་གྱོད་མི་ཁ་བྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །གཤིན་དོང་ 
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ད དིན་ཤསང་ུས་ྲང་སས་ུསས་ ལང 









ཐད ནག་པོར་བྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། ེ ཀྱི ཚེས་གཅིག་བྱར་གཅིག་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་སོགས། །གཅིག་གསུམ་ཉིན་མཚན་ལ་ཆས་སྡང་དགྲའི་རིགས། །ཕུང་ 
„› བོད་ཀུན་འདུས་གཡག་རུའི་ནང་དུ་ཐུབ། །རྡེལ་ནག་དགུ་དང་གླང་མ་དུམ་དགུས་ཐུབ། །རཱ་སྒོག་གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དགུས་ཐུབ། །དགྲ་བོའི་བླ་དང་མི་ཁའི་རྫས་ངན་ 
བཅས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན་ནོ་མ་ལྡངས་ཤིག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཚེས་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་སོགས། །གཉིས་གསུམ་ཉིན་མཚན་ 
_ ལ་ཆས་སྡང་དགྲའི་རིགས། །ཕུང་ཐོད་ཀུན་འདུས་གཡག་རུའི་ནང་དུ་བྲུབ། །རྡེལ་ནག་དགུ་དང་གླང་མ་དུམ་དགུས་བུབ། །ཚྭ་སྒོག་གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དགུས་བུབ། 
དགྲ་བོའི་བླ་དང་མི་ཁའི་རྫས་ངན་བཅས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན་ནོ་མ་ལྡངས་ཤིག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཚེས་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ 







༡༠༠༡༩༠༧༡༣མསསྲིང་ 



















སོགས། །གསུམ་གསུམ་ཉིན་མཚན་ལ་ཆས་སྡང་དགྲའི་རིགས། །ཕུང་ཐོད་ཀུན་འདུས་གཡག་རུའི་ནང་དུ་ཐུབ། །རྡེལ་ནག་དགུ་དང་གླང་མ་དུམ་དགུས་བུབ། །ཚྭ་ 
སྒོག་གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དགུས་བུུབ། །དགྲ་བོའི་བླ་དང་མི་ཁའི་རྫས་ངན་བཅས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན་ནོ་མ་ལྡངས་ཤིག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། 
ཚེས་བཞི་བྱཅུ་བཞི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་སོགས། །བཞི་གསུམ་ཉིན་མཚན་ལ་ཆས་སྡང་དགྲའི་རིགས། །ཕུང་ཐོད་ཀུན་འདུས་གཡག་རུའི་ནང་དུ་ཐྲུབ། །རྡེལ་ནག་དགུ་དང་ 
གླང་མ་དུམ་དགུས་བྲུབ། །ཚྭ་སྒོག་གཡེ ར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དགུས་བྲུབ། །དགྲ་བོའི་བླ་དང་མི་ཁའི་རྫས་ངན་བཅས། །རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན་ནོ་མ་ལྡངས་ཤིག ; །མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད་ནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཚེས་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་སོགས། །ལྔ་གསུམ་ཉིན་མཚན་ལ་ཆས་སྡང་དགྲའི་རིགས། །ཕུང་ཐོད་ཀུན་འདུས་གཡག་རུའི་ནང་དུ་བུབ། ། 
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¥ ༄༅། ། རྡེལ་ནག་དགུ་དང་གླང་མ་དུམ་དགུས་ཐུབ། །ཚྭ་སྒྲོག་གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དགུས་ཐུབ། །དགྲ་བོའི་བླ་དང་མི་ཁའི་རྫས་ངན་བཅས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 
, འཕིན་ནོ་མ་ལྡངས་ཤིག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན། ཚེས་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་སོགས། །དྲུག་གསུམ་ཉིན་མཚན་ལ་ཆས་སྡང་དགྲའི་རིགས། །ཕུང་ཐོད་ 
, ཀུན་འདུས་གཡག་རུའི་ནང་དུ་ཐུབ། །རྡེལ་ནག་དགུ་དང་གླང་མ་དུམ་དགུས་བུབ། །ཚྭ་སྒོག་གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དགུས་ཐུབ། །དགྲ་བོའི་བླ་དང་མི་ཁའི་རྫས་ངན་ 
བཅས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན་ནོ་མ་ལྡངས་ཤིག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྟུཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཚེས་བདུན་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་སོགས། །བདུན་གསུམ་ཉིན་མཚན་ 
_ ལ་ཆས་སྡང་དགྲའི་རིགས། །ཕུང་ཐོད་ཀུན་འདུས་གཡག་རའི་ནང་དུ་ཐྲུབ། །རྡེལ་ནག་དགུ་དང་གླང་མ་དུམ་དགུས་ཐུབ། །ཚཱ་སྒོག་གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དགུས་ཐུབ། ། 






















( དགྲ་བོའི་བླ་དང་མི་ཁའི་རྫས་ངན་བཅས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན་ནོ་མ་ལྡངས་ཤིག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན། ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས། །བརྒྱད་གསུམ་ཉིན་མཚན་ལ་ཆས་སྡང་དགྲའི་རིགས། །ཕུང་ཐོད་ཀུན་འདུས་གཡག་རུའུ་ནང་དུ་བུབ། །རྡེལ་ནག་དགུ་དང་གླང་མ་དུམ་དགུས་ཐུབ། །ཚྭ་ 
སྒོག་གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དགུས་ཐུབ། །དགྲ་བོའི་བླ་དང་མི་ཁའི་རྫས་ངན་བཅས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན་ནོ་མ་ལྡངས་ཤིག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། 
ཚེས་དགུ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་སོགས། །དགུ་གསུམ་ཉིན་མཚན་ལ་ཆས་སྡང་དགྲའི་རིགས། །ཕུང་ཐོད་ཀུན་འདུས་གཡག་རུའེ་ནང་དུ་ཐུབ། །རྡེལ་ནག་དགུ་དང་ 
གླང་མ་དུམ་དགུས་བུབ། །ཆཱ་སྒོག་གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དགུས་ཐུབ། །དགྲ་བོའི་བླ་དང་མི་ཁའི་རྫས་ངན་བཅས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕེན་ནོ་མ་ལྡངས་ཤིག །མཱ་ར་ 
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¥ ༄། ། ཡ་ཐྦད་ནན། སྟ་བྷ་ཡ་ནན། ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤུ་གནས་སྟོང་ཉིན་མཚན་ལ། །དམག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས། །ཕུང་ཐོད་ཀུན་འདུས་གཡག་ 
རུའི་ནང་དུ་བྲུབ། །རྡེལ་ནག་དགུ་དང་གླང་མ་དུམ་དགུས་ཐུབ། །ཚྭ་སྒྲོག་གཡེར་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དགུས་ཐུབ། །དགྲ་བོའི་བླ་དང་མི་ཁའི་རྫས་ངན་བཅས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
` གཏིང་དུ་འཕེན་ནོ་མ་ལྡངས་ཤིག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོྭ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ་དུ་ཛཿཛཿ ཡབ་ཀྱི་འབོད་པའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ 
དྲག་བོའི་སྟིང་འབྱིན་ནོཿ སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་དགྲ་བོའི་ཙི་ཏྟ་རྦད༔ ཡབ་ཀྱི་རད་པའོ། །ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རྲཾཿཤཱུཾ་ལུམ་ཐུཾ་རིལ་རྦད་སུ་ཞྲཾཿཛཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཕབ་ཀྱི་བསད་ 
¦ པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཛཱུཾ་ཛཿཛཿ ཨཿཧྱི་འབོད་པའོ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾཿ ཏུག་རཀྐ་རཀོ་ཐཾ་ལིངཿ སྟིང་ལ་འདུས་འདུས་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱེར་ བྷྱོཿ ཐུམ་གྱི་ད་ 
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པའོ། །ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐུཾ་རིལ་རྦདཿ སྟིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ ཏྲག་རཀྐ་ཅིཏྟ་ཤཾ་ལཾཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ བུུ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ མ་མོའི་བསད་པའོ། ཨྭོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཨཱོ་ཤྲི 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དགྲ་བོའི་སྟིང་འབྱིན་ནོ༔ སྙིང་ལ་སུཏྲི་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་རྦདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཛྲཾཿ ཏྭག་རཀྟ་རཀྫོ་ཐུམ་ལིངཿ སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ 
ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག ལིང་མྱོག ལིང་ཤག ལིང་ཐུམ། ཛ་མུན་ཏྲིཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་འབོད་རྡད་བསད་གསུམ་འཐུགས་སྔགས་སོགས་སྔགས་རྣམས་ཚང་མ་བཏང་མཐར། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་ 
བ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་དྲག་དར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
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› ༄༅། ། ནན། དྲག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བདར་བ་ཐམས་ཅད་ལྭཱ་ར་ཡ་ རྦད་ནན། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ། ད་དགྲ་ཁྱི་ྟར་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མགོ་ལ་ཏིལ་རྡུང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྲེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཏོང་བ་ 

ཏྲ ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྲོག་ལ་བར་ཆད་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཟས་ནོར་ལ་གོད་ཁ་ 

གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། རྒྱབ་ནས་འདེད་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས ་ཅད་ནྭ ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མདུན་ནས ་རྩང་བཞིན་ འཛུགས་ པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། 

དྲ ཟུར་ནས་གཅོད་དགོས་ཟེར་བ ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཟ་ལམ་དུ་དུག་གཡོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། འགྲོ་ལམ་ 'དུ་རྩང་འཛུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


























མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། བྱམས་ པ་གཉེན་ གྱིས་འགྱོད་ དུ་བཅུག་པ་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ ད་ནན། སྡང་བ་ དྲག་ ཡིས་ སྒྲོག་ ཏུ་བཅུག་པ་ཐམས་ ཅད་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ནན། མཉན་ 

པའི་གྲུཚུགས་སུ་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མགར་གྱི་སོ་མལ་དུ་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་མྲ་ར་ཡ་རྦད་ནན། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གླེང་དུ་མ་ 
འཇུག་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྔགས་ པའི་ཕུར་གྲལ་ དུ་གླེང་དུ་མ ་འཇུག་ཅིག་མཱ་ར་ ཡ་རྦད་ནན། བརྒྱ་ཁ་ མང་གི ་མི་ཁ ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ། སྟོང་མིག་ ། 
མང་གི ་བྲ་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཕ་ཚོའི་འདུན་ཁང་ནས་མི་ཁ་གེང་བ་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ། གསོད་ཤོམ་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
ན། རྐུ་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། འཕྲོག་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ངོ་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། 
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„ ༄༅། ། ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་འབུག་པ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཀེག་བདུད་གཤེད་གསུམ་ལ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན ། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟུག་པ་ 
ཁྐ བརམས་ཅ ད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན ། རྦད་འདྲེ་རྲོད་གཏོང་བ་ཐམས་ཅ ད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན ། མི་ཁ་དང་དྲག་སྣ་མེ་ལྟ ར་འབར་ལཔ་བྲ མས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ནན ད མི་ཁ ་དང་ དྲག་ 
 ཐམས་ཅད་སྭ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། བསྟན་དགྲའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ 
























ཧག. 2. „2 


སྟོངས་བར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག ཨོཾ་ཝཾ་ཛྙུཾ་ ་སུཾ་ལཾ་ཛྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། དྲག་བགེགས་སྲར་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལིངྒ་དང་མི་ཁའི་རྫས་སོགས་གཡག་ རུར་བཅུག་ཅིང་ལིང་ག་ 
བཅིངས་ཐག་གི་འཕྲོ་གཡག་རུའི་ཁ་ནས་རྦད་དུ་བཏུམས་ཤིང་ལིང་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་བཞག བཅུ་གསུམ་པ་ཐུན་གཏོར་ནི། གཏོར་མ་ཤཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་འགུགས་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བགྱིས་ལ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་ 
བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ དུ་བསྒུར་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། ལྡགས་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གསོལ་ཞིང་ལྟུག་མ་ནད་མཚོན་དུག་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་རྩ་ཕུང་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནག་ཐུལ་གྱིས་ཆཾག་པར་བསམ་ལ། ཧཾ 
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ང་རོ་ཅན། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་དུས་ལ་བབས། །གཞན་གྱི་ 
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༄། ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གློག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །མཚེ་ཟོར་ཤུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །འབྱུང་པོས་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ - 
བསྐོར་བ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་གཏོང་བ་ཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ཀླུཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བ་ཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་ 
པ་ཟློག །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཟློ 

ལྔས 


ཇི 






ཏག་ཟློག །བྱིས་པའི་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ ལྔ་ཟློག །བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །དུས་མིན་འཆེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག །རྨི་ལྟ ་མཚན་མ་ངན་པ་ 
ཟློག །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་ཟློག །ཟ་སྐག་དུས་སྐག་བདུན་ཟུར་ཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག །སུམ་པས་གླང་ 
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: ༄། ། དག་པོ་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་གཏོང་། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ། །དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡ། །བསྟན་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡ། །གཟུགས་ཕུང་ 

ཤིག་ལྷ་ནམ་ཤེས་འཕྲོག །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་ཨཾ་ཀུ་ཤྭ །བརྒྱལ་ཅིག་རེངས་ཤིག་སྟུ་བྷ་ཡ། །ཕྱེས་ཤིག་ཕྲོལ་ཅིག་བི་དེ་ཏཱ། །ཕྱུངས་ཤིག་སྒྲོད་ཅིག་ཨཱཛ་ཊ། །སྲོད 
དཱ ཅིག་ཆོམས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཙུནྟྷ་ཡ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཨྭྭ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིདྡི་ཡཾ་དུ་ཛཿཛཿ ཡབ་ཀྱི་འབོད་པའོ། ཨྭ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ 
`. འབྱིན་ནོཿ སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་དགྲ་བོ འི་ཅི་ཏཱ་རྦདཿ ཡབ་ཀྱི་རྦད་པའོ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཟྲཾཿཐྲཾ་ལུམ་ཐུཾ་རིལ་རྦད་ སུ་རཾཿཛཿ དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཕབ་ཀྱི་བསད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཌཱ ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཡུམ་གྱི་འབོད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧྙཱཾཿ ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐཾ་ལིངཿ སྙིང་ལ་འདུས་འདུས་སྲོ ག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོཿ ཡུམ་གྱི་རྦད་པའོ། ཏུག་རཀྟ་ 





















རཀྐོ་ཐྲུཾ་རིལ་རྦདཿ སྟིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ ཏཱག་རཀྐ་ཅིཏྟ་ཤཾ་ལཾཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ཛཿ ཐུ་རི་ལི་ལི་བྷྱོ༔ མ་མོའི་བསད་པ་རྣམས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བརྡེགས། འདི་ལ་གཏོར་ཆུང་ཤ་ 
ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་རེ་དང་། མཚེ་ཞུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ་གཉིས་བཤམས་ལ། སྔ་མ་ལས་རྦད་དུ་འབུལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕེན་ཞིང་འཕྲལ་དུ་ཐུན་གཏོར་གསར་པ་ཐུང་རེ་བཤམས་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ལྷ་དམག་སྤྱི་བསྐུལ་དང་ཕ་ 
མཐའ་མ་བཟློག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་བཏང་ན་ལེགས། སྒྲབ་ཞག་ཅི་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་དེ་སྲིད་དུ་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐུན་མང་ཞུང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཞིང་དགྲ་མནན་གཞུང་དེ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་བཏང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཐ་མ་ལ་ 
བབས་ཚེ། གསང་སྤུར་གཞུང་གི་ལས་མཐའ་རྫོགས་ནས་མནན་པའི་ལས་ལ་འཛུག་པའི་ཚེ། ཟོར་འཕེན་གྱི་ལིང་གཉིས་ཀ་ཟོར་བརྡེགས་རྗེས་གང་དུ་མན་པའི་སར་ཁྱེར་ནས། དང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་མནན་དོང་རྐོ་ཞིང་། མནན་ཆས་ ྦ 
རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ར་ཀྟ་བྲན་ནས། དགྲ་མནན་གཞུང་གི་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ནས་བཟུང་། ལས་རྦད་མ་གཏོགས་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ཞིང་། ཐུན་བརྡེགས་མཐར་ཞལ་བསྟབས་ཐུན་གཏོར་བཅས་དོར། བཅུ་བཞི་པ་བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
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, ༄༅། ། བཟུང་ནས་དྲག་བོ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་ལ་གཏད་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་ 
 གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས། །གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་རྷཾ། ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕག་ 
ཱ རྡོ་རྗེ་སར་བསྣུན་པས། །ས་གཞི་ཚལ་པར་གས་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་གསལ་བར་གྱུར། །དེ་དབུས་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ། །ཆུ་ 
སྲིན་འབར་བའི་གདོང་ཅན་ཡར་ལ་བཞེངས། །ཁ་གདངས་གནམ་ས་བསྒྲད་ཅིང་ལྡགས་གློག་འཁུག །ཚེམས་དང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་ཐུར་གཅིགས། །སྨྱན་གཉིས་ཉི་ 
མ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གསལ། །སྦུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་འཛིན་ཁྱོད་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །གནམ་ས་བསྒྲད་པ་ཙམ་གྱི་ཁ་ནང་དུ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གནོད་པར་བྱེད་པ་པོ། །མི་ 



















༄༅ ། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ མགུལ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། །ཡན་ལག་སྡོམས་ 
ཤིག་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། །རྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གྷཏེ་ཧོཿ ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དབྱེར་མེད་སྟེམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ ཨཱཿ ཞེས་འགུགས་པ་འདི་ཅི་ནུས་དང་འགུགས་ཐུང་ཡང་ 
ཧཱ །གསག་ཆུལག་ཊུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །ཁྱེད་ནི་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་སྟེ། །མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་དམ་ 

ཉམས་འདི། །སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་གཏད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །ཁྱེད་ནི་ཚེ་ལེན་ནག་པོ་སྟེ། །མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་ 
སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་འདི། །ཚེ་ལེན་ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་གཏད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །ཁྱེད་ནི་མི་ཟན་ནག་པོ་སྟེ། །མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཡི། །དགྲ་ 


༄༅། ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གཟུགས་མེད་བགེགས་རིགས་བཅས 


བང་ 















༩ ༥ །དདགག་ཐག 





















འ ༢༩ ཛུ 


༄། ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྟེ། །མིང་དང་རུས་སུབྲིས་པ་ཡཾ། །དགྲ་བེགས་སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་འདི། །གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་གཏད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 


ནག་པོནི། །ཁྱེད ཁེད་ནི་ཁམ་བདག་ནག་པོ་སྟེ། །མིང་དང་རུས་སུ་བྲིས་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་འདི། །ཁྲམ་བདག་ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་གཏད། །དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །ཁྱེད་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ིང་དང་དུས་སྲུབིསཔ་མི། དག་བགགས་སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་འདི། །ནགཔོ་ཆེན་པོ་ཁེད་ལ་གཏད། ། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་གཏད། །བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གཏད། །གཏད་དོ་དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ཅིག །གཏད་པ་ཡིན་པས་དང་དུ་ལོངས། །སྡང་བའི་ 
དྲགྲ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག ། །གནོད་པ འི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ཛ་ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་མནན་དོང་དུ་འཕང་ངོ་། །བཅོ་ལྔ་པ་ 


བྲིད 
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མནན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཡག་རུ་མནན་དོང་དུ་ཁ་སྦྲབས་སུ་བསྒུར་བ་ལ་ཐུན་རྫས་བླུགས། རཀྟ་གཏོར་ཞིང་། ཁོང་ཆུད་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཀུན་དགའ་ཞིང་། །ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཙིར་སྒྲ་ཏིར་ཏིར་ 
སྒྲོག །མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས། །བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་ཐར་བའི། །ཆུ་སྲིན་ཁ་བསྡམས་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་ལྟར། །མུན་ནག་དགུ་རིམ་ 
རང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། །རིམ་བདུན་ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སོང་། །ཞེས་དང་། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་ཉམས་ 
པའི་དྲག་བོ་འདིའི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟ་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །འཐུང་སྐལ་དུ་ 
གཏད་དོ། །བགོ་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །ནོར་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །མ་ཤོར་ཅྱིག དེ་ནས་ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་དུ་བྱབ་ནི། ཧཱུཾ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཆེ་བའི་ལྷ་ཡང་ང་ཡི་ 
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(ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛུཾ་ཕཊཿ ཨྭྭ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ 'དུ་ཛཿཛཿ ཕབ་ཀྱི་འབོད་པའོ། ཨཱཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བོའི་སྟིང་འབྱིན་ནོ༔ སྙིང་ལ་སུ་ཏྲེ་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་ 
རྦདཿ ཕབ་ཀྱི་ར་པའོ། །ཨྭོ་ཤི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཞྲཾཿཐྲཾ་ལུམ་ཐུཾ་རིལ་རྦད་སུ་ཆྲཾཿཛཿ དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཕབ་ཀྱི་བསད་པའོ། །ཨྭོ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧྷཾ་ཛཿཛཿ ཡུམ་ཕྱི་འབོད་པའོ། ། 
¦ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ལི་ཧྷཾཿ ཏུག་རཀྟ་རཀྐོ་ཐུཾ་ལིངཿ སྙིང་ལ་འདུས་འདུས་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོཿ ཐུམ་གྱི་ཐད་པའོ། །ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐྲཾ་རིལ་རྦདཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛ་ 


[ ངཿ ཏྲག་རཀྐ་ཙིཏྟ་ཤཾ་ལཾཿ སྟིང་ཁ་ལ་རཀྣ་ཛ་ཛཿ ཐུ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ མ་མོའེ་བསད་པའོ། །ཞེས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་བརྗོད་ནས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ 
=¦ ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་མྲ་ར་ཡ་རྦད་ནན། དགྲ་ 


1, ༄༅། ། པ་ཅི་མང་དང་། ཨི 





























མགོ་ ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྔ་དགྲ་ ལག་ ལ་བདར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཕྱི་དགྲ ་ཡིད་ལ་ སེམས་པ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ རྦད་ ནན། ( 
ད་དྲག ཁྱི་ལྟར་ཟུག་པ་ཐ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མགོ་ལ་ཏིལ་ རྡུང་བྱེད་པ་ ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཏོང་བ་ཐ: ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ ་རྦད་ 
ནན། ལུས་ལ་ན་ ཚ་གཏོང་བ་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྲོག་ལ ་བར་ཆད་གཏོང་བ་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཟས་ ནོར་ ལ་ གོད་ ཁ་ གཏོང་བ་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་, 
ཡ་རྦད་ནན། རྒྱབ་ནས་འདེད་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མདུན་ནས་རྩང་ བཞིན་འཛུགས་པ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཟུར་ནས་གཅོད་དགོས་ 
ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཟ་ལམ་དུ་དུག་གཡོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། འགྲོ་ལམ་དུ་རྩང་འཛུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། 








ཨམས ཨམཡོ་ི 











,, ༄༅། ། ཐུམས་པ་གཉན་གིས་འགོད་ནུ་བྱགག་པ་ཐམས་ཅད་ཚཱ་ར་ཕ་ རྦད་ནན། སྡང་བ་དགྲ་ཡིས་སྒྲོགས་ སུ་བཅུག་པ་ ཐམས་ཅད་ལྭ་ར་ཡ་ཟད་ ་ནན། མཉན་པའི གཾ 
ཚུགས་སུ་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ཅ ག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མགར་གྱི་སོ་མལ་དུ་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་ 
, མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྔགས་པའི་ཕུར་གྲལ་དུ་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། བརྒྱ་ཁ་མང་གི་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་མྲཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། སྟོང་མིག་མང་གི་བྲ་ 
 མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཕ་ཚོའི་འདུན་ཁང་ནས་མི་ཁ་གླེང་བ་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། གསོད་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། རྐུ་ 
| ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། འཕྲོག་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ངོ་ལ་སྦྲེལ་ ལྟར་འཛེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ལྐོག་ནས་ 























། ལྡངས ་ཤིག ཨོཾ་ལཾ་ ་ཧཱཾ་ལཾ་མུཾ སུ་ལཾ་སྟ་བྷ་ཡ་ནན། དགྲ དགག་བགེག ས། གས་སརྦ་ཤཏཾ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཆ་བས་ཅིག་བརྡོག་བྱི་བས་ལ། ེ་ཆུ་གོལྡག་གི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དུར་གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཐེམ །ནམ་མཁའ་ རླུང་མེ་ས་ཆུ་རི་རབ་འོ་ འོག །ནྲ ནྲཾ་ཏྲི་གནོད་བྱེ བྱེད་སྟཾ་བྷ་ཡ་ ལཾ་ནན། །མནན་པ་ ཡིན་ པས་ལྡང་བར་མ ་གྱུར་ཅིག །སངས་ཐྷུ རྒྱས་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པས་ 
( རྒྱས་བཏབ་བོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ས་མ་ཏི། བན ག་དཱ་གྲཾ་ཏཱ་ཧཾཿ གཾ་ཏྷ་པ་ཡ༔ གྲོ་ཏཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ ྣུག་ལནབྱིད་་ 
` ཀྲོ་ དྷ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ། ཧཱུ ང་ནི་ད པལ་ཆེ ན་འཁོར་ དང་བཅས། ཟྱག་སོགས ་ཉམས་ 'དགུ་ ལྡན་ པའི་གར། །ཉི་ ཟླ་འབར་ བའི་ལྟ་ སྟངས་དང་། ། 

' རྡོ་རྗེ་འབར་ བའི ་རྐང་སྟབས་ ཀྱིས། ། །གཡས་ རོལ་བདེ་ཆེན་ཐབས་ ཀྱི་བྲོ། །གཡོན་རོལ་ སྟོང་ཉཾ ཉིད་ཤེས་རབ་བྲོ། །མཉམ་ པའི་ སྟངས་སྟབས་ཟུང་འཇུག་ བྲོ། །ཡེ་ཤེས་ 
























་ 


ལ་པ་ཆེན་པོའི་གར། །དྲག་བགེགས་སྤྱི་བོར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གཟུགས་ཕུང་ རྡུལ་དུ་ཤིགས་སེ་ཤིག རྣམཤེས་སྐྱེམེད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། ། དྲག་བགེགས་མིང་ཡང་ 
མེད་པར་ བྱས། །བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ། །ལྷ་དང་སླུང་མ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་གཉན་པོ་དར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ 


འཛུགས། །ཨ ཨོ་ཛ་ ཡྲེ ་ཛ་ཡྲེ ཡཾ ་བི ་ཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ། དེ་ཡང་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཚོགས་བདག་གི་གཞུང་དང་འབྲེལ་ན་བར་ཆ་དང་། འོ འོག་ཆའི་གཏོར་མ། ལས་རྦད་བཅས་མཉམ་ དུ་འཕེན་རྒྱུ་དང་། ། ཉིན་ཆོག་ལྟ་ བུའི་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་ 


སྤྲོས་པ ་བསྙུང་ན། ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་ཁེར་རྐྱང་བཏང་། དགྲ་ཐུབ་རྐྱང་པས་སྨད་ལས་གོ་ཆོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས། དེ་ལྟར་ན་ལས་རྦད་གཏོར་ མའི ་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བར་ འགུགས་བསྒྲལ་ བསྟབ་ 
པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་མཐར། ཐུན་གཏོར་གྱི་འཕེན་ཚིག་གི་ས་ལས་རྦད་འཕངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ལས་སྦྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་ཐོན་སྲི་མནན་གདམས་པ་འོད་ སྟོང་གཟིས། །སྐྱེ་དགུའི་མི་མཐུན་སྨག་རུམ་ རྡིང 
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༄༅། ། བསྐྲད་ནས། །བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པར་བྱས། །འོན་ཀྱང་དགྲ་སྲི་མནན་ཐབས་ཤུགས་བསྟན་ལས། །དངོས་སུ་སྦྲོས་པ་དབེན་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་དགྲ་མནན་ཐབས། །ྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་འདི་བྲིས་ 
དགེ་བ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ་སྡེ་ཡོངས་བཅོམ་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །འཕྲལ་ུག་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒོ་ནས་དགྲ་སྲི་མནན་པརྡོ་རྗེའི་ ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚོགས་བདག་གཞུང་གི་དགྲ་བུབ་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཁ་ བསྐངས་ཤིང་གསར་རྩོམ་གྱི་ཆིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གི་ཕྲ་ཚོམ་དང་བཅས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
འདི་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ༧ རྡོ་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྷཱརྨ་པཱ་ལས་བགྱིས་པས་བསྟན་འགྲོའི་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ན་བུན་ལྷག་མེད་ དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་རྗོགས་ལྡན་གསར་བའི་ཉི་མ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །།དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ནུ 



















༄༅ ། སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞུགས་སོ། ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་གཙང་མར་ལྟ་བཤོ་ ས། རི་རབ། འོ་ཕུད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རྩ་སྨན། མངར་གསུམ། ཤ་སྣ། ། སྨན་སྣ། ། འབྲུ་ 
སྣ། དར་སྣ། ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྱབས་འགྲོ་སེམསབསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིདཡི་དམ་གང་བྱད་བསྒོམས་ལ། ར ། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། ། ། ཧཱུཾ། | སྐུ་གསུ་ སུམ་ 
ཱ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། ། ཡི དམ ་ཞི ཁྲོའི་ལ ་ཚོགས་ དང་། ། ། །སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཕོ་ དང་། མཁའ་འ འགྲོ་ ནོར་ ལྷ་ ཆོས་ (སྲུང་ སོགས། ། | །མཆོད་ ཡུལ་ གོང་ 
- མ་ཐམས་ ཅད་ ལ། །མཆོད་ པ་ དམ་ པ་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །གསེར་ སྐྱེམས་ གཅང་མ་ འདི་ བཞེས་ལ། ལ ། །བདག་ གི ་འདོད་ དོན བསྒྲབ ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ ཡི ་དབང་པོ་ བརྒྱ་ བྱིན་ 
- དང་། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགའ་བོ་དང་། །ལྷ་མིན དབང་པ ་ཐགས་ བཟར་རིས། །མི་འམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་ མུག ཅན། ། | །གནོད་ སྦྱིན་ གང་བ ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ ལྡིང་གསེར་ 




















རེ 


མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །དྲེ་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་ པ་ འདི་འབུལ་ལོ། ེ །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱུ་ 
སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། །ལྟ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ 
གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྣ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་ནག་དང་། །ཀླ་བདུད་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ 
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༄། ། དང་། །མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲོམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་འགོ་ཡག་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། ། 
གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བ སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །དཀར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀྐ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་འཐུམ་པོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་མདུང་ 
འཛིན་དང་། ཟླ མཆག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། 
/' མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དཔུང་ གཡས་དགྲ་རྙར་སྤྲལ་པ་དང་། །དཔུང་ 


༡༨༩༩ས༣༧༣༠༦༠ཿ༧ ནན 





་༦། ། འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སེར་བསྲུང་བ། 





སྲིའུགསོ་བ། མདོས་གླད་གཏང་བ། ཟོར་འཕེན་པ་ལ་སོགས། ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ 
ན། བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ལས་གང་གི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། ། 
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འི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདི་མེད་ 
















ཛོ 


༄།། གསེར་སྐྱེམས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གསེ ར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར། ཨཱཾ་ཨཱཿྷཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིག་འཛིན་རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ 
དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །ལས་མགོན་རྣམ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་ 
 ཁརྒྱད་མགོན། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། 
པ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོ ག་མངག་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་ སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། 
ཟུ སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞིའི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 


༡༨༡༠༡༡ས༡ས ་༩སསསས།སི།་ 









རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོ' ར། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་དཔ ལ་མགོན་བླ་མ་དང་། ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་ག སུམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ། མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་ཚོ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ་ལ། །མཆོད་གསོལ་བསྟོད་དོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་གྲུབ་མཛོད། །དགེའོ། 
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༄། ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླ་བར་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླས་པ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ༈ སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
ཀྭ བཟླས་བརྡོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ༈ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་ ༦ ། 
བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེའོ ༈ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གདོན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་ 
( རབ་བསྒྲ་ལནས། །ལྡོག་མེ ད་གུན་བ ཟང་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུ། །གཉིས་མེད་ཐི ག་ ལེ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་མཛོད། །ལས་སྦྱོར་ཞུན་གྱི་མཐར་འདོན་རྒྱུར་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ། ། 
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༄༅། ། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གྱི་ཕིན་འབེབས་བསྡུས་པ་ནི། སྨོས་བསྲེགས། རོལ་མོ་བསྒྲགས། བདུད་རྩི་བྲན། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། ། རུ ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ ར་ཁུད་པར་འཕགས་ པའི་ མཆོག །། 
ཆོས་སླུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་ སྒུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །སྤྲལ་སྒུ་ཚོགས ་བདག་མགོན་པོ་ཆེ པོ་ཆེན་ ཕོ་ཡིས། །སྒྲབ་པའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་  ཆེན་ ངོ་ 
མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ མཆོག །རྣམ་པར་རྒྱལ་ང བའི་ཁང་བཟང་གནས་ མཆོག་ ན། །ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་གདན་ ང་ནས། །ཚོགས་བདག་མགོན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྒྲབ་པའི 'དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱཱུཾ། བྱིན་ བྱིན་ཆེན རོ་མཚར་ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ འི་མཆོག །མཚོ་ཆེན་ མུ་ལེ་ ལེ་གཏིང་གི་ ་ནང་ 
ཤེད་ནས། །ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་བསྲེ་ཡི ་སྐུ་མཁར་ནང་། །རྒྱུད་ མགོན་ལེགས ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། 

























༡༩ 


ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག །མེ་རླུང་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། །སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འདི་ལ་ 
ན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག །གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་གདན་སྟེང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་འདུལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི ཕྱི་རོ‹ ། །སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་འདུལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུཾ། 
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། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ ཁུད་པར་འཕགས་པ པའི་ མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་ པོའི་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ནས། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྷ་དམག་བྱེ་བའི་ 


༄། 
ཚོགར། ད །དམ་ ཉམས་ དྲག་ བོ་ འདུལ་ ཕྱིར་བྱི བྱན ་ཕོབ ཅིག ། མཆོག་དང་ ཐུན ་མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ མགོན་པོའི་བྱིན་འབེབས་རྫོགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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